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Ａ
さ
ん
▼
正
直
、
も
う
少
し
堅
苦

し
い
話
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
け

れ
ど
、
宮
本
さ
ん
は
自
分
の
体
験

談
や
勉
強
法
を
面
白
お
か
し
く
、

楽
し
い
話
に
し
て
聞
か
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
私
た
ち
に
対
す

る
先
輩
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

し
て
く
れ
て
凄
く
た
め
に
な
り
ま

し
た
。「
宮
本
さ
ん
は
す
ご
い
人

だ
な
ぁ
」
で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は

な
く
、
誰
に
で
も
可
能
性
は
あ
る
、

と
こ
の
講
演
を
通
じ
て
感
じ
た
の

で
、
自
分
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を

持
っ
て
い
ろ
い
ろ
挑
戦
し
て
み
よ

う
と
勇
気
を
持
て
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

Ｂ
さ
ん
▼
講
演
会
を
聞
い
て
「
感

謝
」
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
よ

く
考
え
て
み
れ
ば
自
分
の
身
の

回
り
で
は
た
く
さ
ん
感
謝
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
例
え
ば
、
親
が
働
い
て

く
れ
る
か
ら
自
分
は
生
活
で
き

る
、
友
達
が
い
る
か
ら
毎
日
が
楽

し
い
、
探
せ
ば
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
ど
れ
か
一
つ
で
も
な
く
な
る
と

今
の
自
分
の
よ
う
に
毎
日
を
楽
し

く
過
ご
せ
な
く
な
る
と
思
い
ま
し

た
。
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

に
「
感
謝
」
す
る
気
持
ち
、「
あ
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11
月
６
日
、
昨
年
に
引
き
続
き
講
師
に
豊
川
高
校
教
師
の

宮み
や
も
と
ま
さ
は
る

本
延
春
さ
ん
を
お
迎
え
し
「
オ
ー
ル
１
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ 

～
い
じ
め
、
引
き
こ
も
り
、
天
涯
孤
独
の
絶
望
か
ら
夢
を
実
現

す
る
ま
で
～
」
と
い
う
演
題
で
講
演
会
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
市
内
中
学
生
を
対
象
と
し
た
講
演
会
で
、
宮
本
先
生
の

幼
少
期
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
実
体
験
で
の
お
話
で
あ
り
、
参

加
し
た
中
学
生
に
は
有
意
義
な
講
演
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
紙
面
の
都
合
で
、
一
部
の
生
徒
さ
ん
の
感
想
文
を
掲
載
さ
せ
て

戴
き
ま
し
た
。

り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
に
込
め

ら
れ
た
意
味
を
少
し
で
も
多
く
理

解
し
て
、
少
し
で
も
多
く
使
え
る

よ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。
自
分
に
感
謝
、
周
り
に

感
謝
、
す
べ
て
に
感
謝
。「
あ
り

が
と
う
」
っ
て
い
ろ
ん
な
人
に
言

え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

Ｃ
さ
ん
▼
先
生
の
話
を
聞
い
て
、

勇
気
や
希
望
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。
ど
ん
な
困
難
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
努
力
し
て
そ
れ
を
乗

り
越
え
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
先
生
の
よ
う
に
、

人
前
で
自
信
を
持
っ
て
自
分
の
事

を
話
せ
る
の
は
す
ご
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
に
は
「
努
力
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

Ｄ
さ
ん
▼
宮
本
先
生
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
、
と
て
も
心
に
響
い
た
り
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
い
じ
め
ら

れ
て
い
た
こ
と
や
、
親
が
亡
く

な
っ
て
１
人
に
な
っ
た
時
の
苦
労

な
ど
聞
い
て
、
今
、
自
分
に
家
族

が
い
る
事
が
と
て
も
幸
せ
な
こ
と

な
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。「
あ
た

り
ま
え
」
の
対
義
語
は
「
あ
り
が

と
う
」
と
い
う
言
葉
は
、
一
生
覚

え
て
お
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
講
演
会
で
、
先
生
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
忘
れ
ず
に
、
人
を

大
切
に
し
た
り
家
族
や
友
達
が
い

る
こ
と
や
当
た
り
前
に
な
っ
て
い

る
こ
と
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
感

謝
し
な
が
ら
、
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

Ｅ
さ
ん
▼
す
ご
く
中
学
生
に
も
分

か
り
や
す
く
て
、
お
腹
を
押
さ
え

て
笑
っ
た
り
、
い
い
講
演
会
で
し

た
。
私
の
お
母
さ
ん
も
、
ガ
ン
な

の
で
宮
本
さ
ん
が
お
話
し
て
い
た

中
で
同
じ
気
持
ち
の
部
分
も
あ
り

涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。
今
私
た

ち
が
ど
ん
な
に
あ
り
が
た
い
も
の

や
人
に
囲
ま
れ
て
い
る
か
考
え
る

て
み
る
と
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
私
は
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

を
毎
日
言
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
も
の
は

私
た
ち
が
生
活
す
る
中
に
無
限
に

あ
り
ま
す
。

　

宮
本
先
生
の
講
演
を
聞
き
中
学

生
の
み
な
さ
ん
も
、
感
じ
入
る
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
講
演
会
を

開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 日時　平成 23 年 2 月 24 日（木）13 時 30 分
 場所　三好市池田総合体育館 サブアリーナ

講師

　 菊
き く ち

池 幸
ゆ き お

夫 さん
プロフィール
中央大学法学部法律学科卒
業後、現在は番町法律事務
所において弁護士として活躍
されています。日本テレビ「行
列ができる法律相談所」に準
レギュラーとして出演中。

三好市人権教育推進協議会・三好市教育委員会生涯学習課

三好市人権教育振興大会のご案内
ぜひこの機会に参加してください

罪
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
一

方
で
中
高
齢
層
の
検
挙
人
員
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
経
済
の
低

迷
が
あ
り
ま
す
。
社
会
基
盤
が
弱
い
た

め
実
刑
を
受
け
や
す
く
、
高
齢
受
刑
者

が
増
加
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

高
齢
者
犯
罪
増
加
に
つ
い
て
考
え
る

う
え
で
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
社
会
保
障
の

違
い
は
大
変
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
は
、
収
入
の
半
分
が
税

金
で
消
え
ま
す
。
例
え
ば
消
費
税
は

25
％
、
一
般
家
庭
で
は
貯
金
が
出
来
な

い
ほ
ど
高
い
の
で
す
。
し
か
し
税
金
は

社
会
保
障
に
使
わ
れ
る
た
め
、
政
府
と

市
民
の
信
頼
関
係
が
強
く
不
満
は
起
こ

り
ま
せ
ん
。
国
家
予
算
の
約
40
％
が
福

　

毎
日
の
よ
う
に
殺
人
の
ニ
ュ
ー
ス
が
後

を
絶
た
ず
、
恐
ろ
し
い
く
ら
い
「
殺
人
」

と
言
う
言
葉
を
耳
に
し
ま
す
が
、
信
じ
ら

れ
な
い
こ
と
に
、
１
９
５
０
年
後
半
か
ら
、

日
本
の
殺
人
事
件
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

検
挙
率
は
95
％
前
後
を
推
移
し
て
い
ま
す
。

検
挙
率
が
高
い
理
由
は
殺
人
の
8
割
以
上

が
顔
見
知
り
で
、
4
割
が
家
族
間
で
起
こ

る
た
め
で
す
。
最
近
、
親
が
子
ど
も
を
、

子
ど
も
が
親
を
殺
す
事
件
が
報
道
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
は
戦
後
日
本
の
殺
人
事

件
の
特
徴
の
一
つ
で
あ
り
特
に
珍
し
い
こ

と
で
は
な
い
の
で
す
。

　

最
近
の
犯
罪
の
動
向
と
し
て
、
少
子
高

齢
化
傾
向
に
よ
り
、
犯
罪
を
起
こ
し
や
す

い
若
年
層
が
減
少
し
、
全
体
か
ら
み
て
犯

祉
予
算
と
し
て
計
上
さ
れ
る
た
め
、
医
療

や
教
育
は
ほ
ぼ
タ
ダ
で
、
万
全
の
年
金
補

償
や
、
高
齢
者
に
か
か
わ
ら
ず
、
地
方
自

治
体
は
住
む
場
所
の
な
い
者
に
対
し
て
住

宅
を
提
供
す
る
義
務
を
負
っ
て
お
り
、
高

齢
者
用
住
宅
の
数
は
確
保
さ
れ
、
21
世
紀

に
入
る
前
か
ら
高
齢
化
に
備
え
公
共
住
宅

を
整
備
す
る
政
策
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

将
来
高
齢
者
が
貧
困
に
陥
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
も
し
犯
罪
者
と
な
っ
て
も
福
祉

を
受
け
る
権
利
が
あ
り
、
刑
務
所
内
で
も

継
続
的
に
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
に
は
、
日
本
で
問

題
と
な
っ
て
い
る
よ
う
に
、
高
齢
者
が
万

引
な
ど
の
軽
微
な
罪
を
犯
し
、
最
後
に
は

受
刑
者
と
な
る
よ
う
な
人
は
い
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
日
本
の
現
状
は
、
雇
用
を
失
い

再
就
職
先
も
な
く
貧
困
に
陥
り
、
生
活
苦

か
ら
窃
盗
で
検
挙
さ
れ
出
所
後
、
そ
れ
が

軽
い
刑
で
も
福
祉
的
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
に

く
く
な
り
、
生
き
て
行
く
た
め
同
じ
犯
罪

を
繰
り
返
す
と
い
っ
た
悪
循
環
を
た
ど
る

こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
結
局
刑
務
所
に

帰
る
し
か
な
い
と
言
う
こ
と
に
な
り
、
や

が
て
刑
務
所
で
天
寿
を
全
う
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
つ
ま
り
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
よ
う

に
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
高
齢
者

犯
罪
は
起
こ
ら
な
く
な
る
と
言
う
こ
と
で

す
。
格
差
社
会
が
解
消
さ
れ
、
人
が
人
と

し
て
生
き
て
行
く
た
め
の
社
会
補
償
が
約

束
さ
れ
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の
実

現
が
早
急
に
望
ま
れ
る
の
で
す
。

刑
を
終
え
て

出
所
し
た
人
の
人
権

人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
が

公
布
さ
れ
ま
し
た

　

次
の
3
名
の
方
が
、
法
務
大
臣

か
ら
同
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

任
期
▼
平
成
25
年
12
月
31
日
ま
で

【
新
任
】

新居健一郎 さん
（山城町）

樫浦知美 さん
（東祖谷）

中谷幸子 さん
（東祖谷）

任
期
▼
平
成
25
年
12
月
31
日
ま
で

【
再
任
】
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中央図書館
［一般書］■歌うクジラ 上・下／村上龍 ■お江の方と春
日局／植松三十里 ［児童書］■「名作」で鍛えるトコトン
考える力／宮川俊彦 ■イトウくん／三木卓 ［絵本］ ■よ
めたよ、リトル先生／ダグラス・ウッド ■じゃがいもポテト
くん／長谷川義史 ■ 10 ／マリオン・バタイユ

井川図書館
［一般書］■再会／横関大 ■勝手にふるえてろ／綿矢
りさ ■絶対読めない漢字／向笠修司 ［児童書］■ネズ
ミさんとモグラくんの楽しいおうち／ウォン・ハーバー
ト・イー ■ねぐせうらない／おおたにみねこ ■片腕の
キャッチ／ M・J・アウク

新着図書の紹介

Books

［一般書］中央図書館

抱擁、あるいはライスには塩を
著者：江國香織 
神谷町の洋館に暮らす柳島家は、
ロシア人の祖母、変わった教育方
針などの事情で周囲から浮いてい
て…。時代、場所、語り手を変え、
幸福の危うさ、力強さを綴る、３世
代にわたる風変わりな一族の物語。

■ 3 月の行事予定
・おはなし会［中央図書館］

　　日時：毎週土曜日　14 時〜 14 時 30 分

・おはなしひろば［井川図書館］

　　日時：毎週土曜日　10 時 30 分〜 11 時

■ 3 月の休館日
中央図書館：毎週水曜日

井川図書館：毎週火曜日

■ 巡回配本日程（3 月）
   1 日   井川 - 井内小

　　        三野 - 王地小

   3 日   池田 - 川崎小 . 旧大利郵便局 . 佐野小

　 4 日   池田 - 三縄駅 . 三縄幼 . 三縄小

　 7 日   三野 - 三野幼 . 芝生小

   8 日   山城 - 政友小 . 大野小

   10 日   東祖谷 - 落合小 . 祖谷歴史館 . 栃之瀬小

　           西祖谷 - 檪生小

   11 日   池田 - 西山小 . 箸蔵幼 . 萩田商店前

　14 日   池田 - 馬路小 . 白地小

　28 日   山城 - 西宇分館 . 下名小

・市内の方ならどなたでもご利用いただけます。

・詳しい日程は中央図書館にお問い合わせください。

■ 中央図書館よりおしらせ
2 月 20 日に、読み聞かせ講習会を 10 時 30 分から、ふ

ゆのおはなし会を 13 時 30 分から開催します。ぜひ参

加してください。2 月 21 日〜 24 日の間、特別館内整

理日（蔵書点検）のため休館いたします。

中央 ☎72-2781　　井川 ☎78-4311

［児童書］井川図書館
小学生の電子レンジのおやつマジック
著者：村上祥子
電子レンジを使って、マジックみ
たいにびっくりしながらおやつが
作れるおいしい実験を紹介します。
電子レンジを使うと、プリン、クレー
プ、クッキー、白玉だんごなどが、
かんたんに手早く楽しく作れます。

新着図書は上記以外にもありますので、各図書館にお
問い合わせください。

Sports

頭師 宗
そうにん

仁 ちゃん

池田 2才

上野 悠
ゆ う ま

真 ちゃん

池田 2才

古味 快
か い と

悠 ちゃん

池田 1才

坂本 葵
あおい

 ちゃん

東祖谷 1才

森岡 恵
け い た

大 ちゃん

池田 3才

中村 悠
は る ま

馬 ちゃん

池田 2才

岡 汰
た い き

樹 ちゃん

池田 1才

木村 奏
か の ん

音 ちゃん

池田 1才

倉本 結
ゆ い き

生 ちゃん

池田 1才

田野 瑛
え い と

大 ちゃん 

池田 3才

3月生まれのお子様（1歳〜3歳）募集中！

お名前（ふりがな）、住所、誕生日、電話番号をご
記入のうえ、写真を三好市秘書広報課までお送り
ください。3 月号の締切は 2 月 20 日です。
★ 写真はトリミングします。また写真は返却でき

ませんので、ご了承ください。
★ デジカメ等の場合は、データを秘書広報課まで

直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。

2 月

久保さんは市内の老人保健施設で過ご
されており、ご家族や職員の方に囲ま
れてお祝いしました。花束を受け取り

「ありがとうございます」としっかりと
した口調でお礼を述べられていました。
これからも元気でお過ごしください。

久保ウメノ さん
（山城町相川）1/10

祝 百歳到達
おめでとうございます

いけだスポーツクラブの新年度プログラムおよび会員募集については、3 月号でお知らせい
たします。競技スポーツだけではなく、健康づくり、スポーツの楽しさや仲間づくり、人と
まちを元気にするために、活き活きとしたライフステージの場を目指します。

いけだスポーツクラブ （電話 72-5755）

スポーツマーケット 2011 のお知らせ
　高校生の部活動紹介や市内小・中学生のスポーツをとおした交流イベントです。参加は無料です。
　高校生のお兄さんお姉さん、他の学校の友達と一緒にスポーツを楽しもう。
　日時：平成 23 年 2 月 19 日（土）　9 時〜 12 時 30 分 ( 受付 8 時 30 分）
　会場：三好市池田総合体育館（体育館シューズを準備してください）

お申し込み・お問い合わせ先：三好市スポーツ少年団事務局（電話 72-5755）

「私は若いから大丈夫」…。
仕事や子育てに忙しい世代の皆さんか
ら聞かれる声です。しかし、健康づく
りは若い時からの生活習慣の積み重ね
が大切です。今回三好市では、40 歳
までの方を対象に「ヘルスマイル教室」
を開催します。運動で汗を流し、自分
の健康について一緒に考えませんか。

日時▼ 3 月 3 日・10 日・14 日・17 日・31日
　　　10 時〜 11 時 30 分（全日程参加が原則です）
場所▼三好市保健センター　多目的ホール
定員▼先着 30 人　保育あり
内容▼健康チェック・運動実技など
申込期限▼ 3 月 1 日

　　　　　　　　お申し込み・お問い合わせ先
　　　　　　　　　三好市健康づくり課（☎ 72-6767）

元気に笑顔で過ごしてほしいから

ヘルスマイル教室のおしらせ

吉田 実
み ひ ろ

紘 ちゃん

井川 3才
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