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 11 月 5 日　東祖谷 祖谷歴史館 
 11 月 5 日　老人福祉センター（西祖谷）
 11 月 10 日　井川総合支所 
 11 月 13 日　三好市役所
 11 月 18 日　三野公民館
 11 月 19 日　山城総合支所
時間▼
   9 時～ 12 時（井川）
 10 時～ 12 時（西祖谷）
 13 時～ 15 時（池田 三野 山城）
 13 時～ 16 時（東祖谷）
お問い合わせ先▼三好市総務課（☎
72-7600）または各総合支所市民課

テレビ電話相談
　徳島県西部総合県民局では、テレ
ビ電話を利用して専門の相談員によ
る相談が無料で受けられます。電話
は個室に設置していますので、個人
のプライバシーは守られます。
消費者生活相談▼ 8 時 30 分～ 17
時（平日）
交通事故相談▼ 9 時～ 16 時（平日）
NPO 法人設立認証に関する相談▼
8 時 30 分～ 17 時 15 分（平日）
NPO 法人活動支援に関する相談▼
10 時～ 17 時 15 分（火～金）
お問い合わせ先▼徳島県西部総合県
民局企画振興部（☎ 76-0371）

身体障害者巡回相談
完全予約制となっておりますので、
事前にご予約ください。
日時▼ 11 月 6 日　10 時～ 11 時
場所▼三野公民館
実施科目▼整形外科（補装具などに
ついての相談）
お申し込み・お問い合わせ先▼三好

市長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）、
各総合支所市民課

人権相談
相談日・相談場所▼
 11 月  12 日　老人福祉センター（西祖谷）
 11 月 13 日　三好市役所
 11 月 18 日　三野公民館
 11 月 19 日　山城総合支所
時間▼ 13 時～ 15 時
お問い合わせ先▼三好市市民課人権
室（☎ 72-7622）

三好市保健センター健康相談
日時▼ 11月10日  9 時 30 分～11時
相談場所▼三好市保健センター
内容▼血圧測定、尿検査、相談等
お問い合わせ先▼三好市保健セン
ター（☎ 72-6767）

児童なんでも相談室
相談日▼第４火曜 13 時～ 16 時
相談場所▼三好市保健センター
お問い合わせ・ご相談先▼三好市地
域福祉課（☎ 72-7637）

みよし広域連合法律相談
相談日▼第1・3金曜日（祝祭日除く）
ご予約・お問い合わせ先▼みよし広
域連合事務局（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター定例相談

弁護士による法律相談▼第 1 火曜日
保険金融相談▼第 2 木曜日

無料職業紹介所▼第 3 木曜日
上記はいずれも予約が必要です。
一般相談▼火～土曜日 10 時～ 17 時
ご予約・お問い合わせ先▼徳島西部ラ
イフサポートセンター（☎ 72-8611）

結婚相談
日時▼第 1・3 土曜日 13 時～ 16 時
場所▼三好市社会福祉協議会
お問い合わせ先▼さくら結婚サポー
トセンター（☎ 72-2495 渡辺）

三好市社協 法律相談
日時▼ 11 月 7 日　13 時～ 16 時
弁護士▼大西聡氏
場所・お申し込み先▼社協三野支所

（☎ 77-2882）
※秘密厳守・料金無料。予約制。

三好市社協 一般相談
相談内容▼困りごと全般
相談日・相談場所▼
 毎週火曜日   井川老人福祉センター
 毎週水曜日   社協本所・池田支所 
 11 月 12 日　東祖谷 祖谷歴史館
 11 月 19 日　山城総合支所
 11 月 20 日　社協三野支所（要予約）
 11 月 20 日   社協西祖谷支所（要予約）
時間▼10 時～12 時（井川）、13 時～
15時（山城）、13時～16 時（池田. 東
祖谷 .三野.西祖谷）
お 問 い 合 わ せ 先 ▼ 本 所・ 池 田 支
所（ ☎ 72-5885）、 三 野 支 所（ ☎
77-2882）、山城支所（☎ 86-2434）、
井川支所（☎ 78-3140）、東祖谷支
所（☎ 88-2688）、西祖谷支所（☎
87-2088）

特定健診をまだ受けて
いない方へのお知らせ

　5 月末から始まっている地区の集
団健診や、医療機関で特定健診を受
診されていない方は、受診期間が今
年の 12 月末までになっていますの
で、緑色の受診券（6 月に送付済み）
と国民健康保険被保険者証と自己負
担金 1,000 円をご持参のうえ、医
療機関でお受けください。
対象者▼ 40 ～ 74 歳の国民健康保
険の被保険者
健診項目▼診察、脂質、肝機能、代
謝系、腎機能
お問い合わせ先▼三好市保健医務課
国保係（☎ 72-7613）

三好市子宮がん検診
　つぎのとおり三好市子宮がん検診

（個別検診）を実施しますので、希
望する人は保健センターまでお申込
みください。
実施医療機関▼田岡医院（池田町シマ）
日時▼ 11 月 4 日～ 29 日（月～土）
8時30分～11時（土曜は10時まで）
対象▼つぎの条件をすべて満たす人
①三好市に住民登録のある人
②平成元年 3 月 31 日までに生まれ
た女性
③昨年度及び今年度の集団検診で子
宮がん検診を受診していない人
受診方法▼三好市保健センターまで
電話でお申し込みください。受診券
と検診票を郵送します。
お申し込み期間▼ 10月14日～ 31日
負担金▼子宮頸がん 700 円、子宮

頸がん及び体がん 1,000 円（生活
保護・市民税非課税世帯、70 歳以
上の人は無料）
お問い合わせ先▼三好市保健セン
ター（☎ 72-6767）、各総合支所市
民課

三好市歯周疾患検診
　つぎのとおり三好市歯周疾患検診

（個別検診）を実施します。歯周疾
患は自然治癒がなく、高齢期まで自
分の歯で食べることを楽しむには早
く発見して予防対策をすることが大
切です。
実施医療機関▼三好市内の歯科医院
日時▼ 11 月４日～ 28 日（時間は
実施医療機関へ直接お問い合わせく
ださい）
対象者▼今年度に 40，50，60，70
歳になる人で、三好市に住民登録の
ある人
受診方法▼三好市保健センターまで
電話でお申込みください。受診券と
検診票を郵送します。
お申し込み期間▼ 10 月 14 日～ 11
月 14 日
負担金▼ 400 円（生活保護・市民
税非課税世帯、70 歳の人は無料）
お問い合わせ先▼三好市保健セン
ター（☎ 72-6767）、各総合支所市
民課

恩給欠格者、戦後強制抑留者、
引揚者の皆様へ

　恩給欠格者、戦後強制抑留者、引
揚者のご本人に、特別慰労品を贈呈
しています。引揚者は、終戦の日ま
で引き続き 1 年以上外地で生活し

納め忘れはありませんか

　10 月 31 日は、国保税 4 期と市県
民税 3 期の納期限です。みなさんの
暮らしを支える大切な税金です。納
期内の納付をお願いします。

三好市税務課（☎ 72-7614・7615）

三好市行政相談
　10 月 20 日～ 10 月 26 日は秋の
行政相談週間です。行政相談は、国、
県、市などの行政に関する苦情や要
望、意見などを聞いてそれらの解決
を図り、行政運営の改善に反映させ
るものです。行政相談週間は、この
制度を広く国民の皆さんに普及し利
用していただくために、全国一斉に
実施しています。三好市では、行政
相談週間中に行政相談所を開設しま
す。行政相談委員は、法律に基づい
て総務大臣から委嘱された民間の有
識者で、皆さんの身近な相談相手で
す。お気軽にご相談ください。相談
は無料で、秘密は固く守られます。

【秋の行政相談週間相談所】
日時▼ 10 月 22 日 14 時～ 16 時
場所▼かずら橋夢舞台（西祖谷山村）

【11 月の行政相談】
相談日・相談場所▼

　 相　　 談

ていて戦後引き揚げてきた家族全員
が対象です。
お問い合わせ先▼独立行政法人平和
祈念事業特別基金（☎ 0120-234-
0933）、三好市地域福祉課（☎ 72-
7647）

献血にご協力お願いします
実施日▼ 10 月 23 日
場所・時間▼①西部総合県民局三好
庁舎駐車場　10 時～ 12 時
②三好市分庁舎駐車場　13 時 30
分～ 14 時 30 分
③永楽荘駐車場　15 時～ 16 時

で 光熱費 Diet
オール電化で光熱費のムダをすっきり解消しませんか？

右のQRコードを読み取るか、
下のメールアドレスまで空メール送信でOK!!
メールアドレス：denka@ymw.ne.jp
四国電力㈱池田支店営業提案センター (0120)727-525

携帯電話からもお申し込みいただけます
試算無料

オール電化にした時の光熱費が簡単に試算できます。
是非一度お試しください。

ダイエット

保健・福祉
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国民年金保険料収納事業の
市場化テストのお知らせ

　国民年金保険料の収納業務につき
まして、徳島県内の全社会保険事務
所において民間の事業者が行うこと
となりました。これは、国民年金保
険料の収納事業の市場化テストとし
て、徳島社会保険事務局から委託を
受けた民間事業者が、電話・文書及
び戸別訪問等で国民年金保険料納付
のご案内を行うものです。
受託民間事業者名▼エー・シー・エ
ス債権管理回収株式会社
委託期間▼平成 20 年 10 月 1 日か
ら平成 22 年 9 月 30 日まで
　民間事業者が電話または戸別訪問
の際、「徳島社会保険事務局から、
国民年金保険料の収納業務を委託さ
れている、エー・シー・エス債権管
理回収（株）の〇〇です。」と名乗
ります。戸別訪問の際は、顔写真入
りの納付督励員証明書を提示しま
す。また、その場で保険料をお預か

　 年　 金 りして保険料を収納する場合は、お
客様が保険料納付書をお持ちの場合
に限ります。お持ちでない場合には
現金をお預かりして領収書を発行す
ることはありません。なお、民間事
業者に提供する個人情報は国民年金
情報に限定しており、目的外使用や
閲覧・漏洩、複写等を禁じるなど厳
格な安全管理措置を講じています。
お問い合わせ先▼阿波半田社会保険
事務所（☎ 0883-64-3474）

申請受付▼三好市長寿・障害福祉課
（☎ 72-7610）、各総合支所市民課
お問い合わせ先▼ NHK 視聴者コー
ルセンター（☎ 0570-077-077）

住民基本台帳の一部の写しの
閲覧に関する公表

期間▼ 10 月 1 日～ 12 月 26 日
公表の方法▼三好市ホームページお
よび本庁市民課窓口にて掲示
公表対象期間▼平成 19 年４月１日
～平成 20 年３月 31 日までの期間
に閲覧したもの
公表する事項▼請求した機関の名
称、申出者の氏名など
お問い合わせ先▼三好市市民課住民
基本台帳係（☎ 72-7609）

都市再生街区基本調査に
ともなう測量実施

　国土交通省が実施する「都市再生
街区基本調査（土地活用促進調査）」
の一環として、国土地理院が測量を
実施することになりました。皆様に

はご迷惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。
期間▼平成 21 年 1 月まで（予定）
対象地域▼三好市（人口集中地区内）
作業内容▼測量作業（中心市街地に
おいて、街区の外周位置の基礎デー
タを調査します。）
お問い合わせ先▼国土地理院四国地
方測量部測量課（☎ 087-861-9013）
・三好市建設課（☎ 72-7623）

秋季全国火災予防運動
全国統一標語▼火のしまつ　君がし
なくて　誰がする
住宅防火いのちを守る７つのポイン
ト▼３つの習慣 ①寝たばこは絶対
にしない ②ストーブは燃えやすい
ものから離して使用する ③ガスコ
ンロから離れる時は、必ず火を消す
4 つの対策 ①逃げ遅れを防ぐため
に住宅用火災警報器を設置する ②
寝具、衣類、カーテンは防災品を使
用する ③住宅用消火器などの設置 
④防火・防災のための隣近所との協
力体制をつくる
お問い合わせ先▼みよし広域連合消
防本部（☎ 76-5119）

裁判員制度名簿記載通知
　来年の 5 月 21 日から裁判員制度
が始まります。それにむけ地方裁
判所では裁判員候補者名簿を作成
し、候補者は全国で約 30 万人と見
込んでいます。名簿に載った方には、
11 月下旬から 12 月上旬までの間
に名簿記載通知をお送りします。こ
の通知は裁判員を選任するため裁判
所にお越しいただくための呼出状が

届く可能性があることを事前にお伝
えし、心づもりをしていただくもの
です。名簿記載者には、調査票もお
送りします。調査票は、できるだけ
早期に事情などをお尋ねすることに
より、無用にお越しいただくことを
避け、候補者のご負担を軽減するた
めのものです。ご記入、ご返送につ
きご協力ください。
お問い合わせ先▼徳島地方裁判所

（☎ 088-652-3141）

知っていますか建退共制度
　この制度は、建設現場で働く方々
のために、「中小企業退職金共済法」
という法律により国が作った退職金
制度です。事業主の方々は、労働者
の共済手帳に掛金となる共済証紙を
貼り、その労働者が建設業界で働く
ことをやめたときに建退共から退職
金を支払うという、いわば業界全体
での退職金制度です。建設業界を引
退しましたら、忘れずに退職金を請
求してください。
お問い合わせ先▼建退共徳島支部

（☎ 088-622-3113）
http://www.kentaikyo.taisyoku
kin.go.jp/

自賠責を忘れていませんか
　自賠責保険・共済は、万一の自動
車事故の際の基本的な対人賠償を目
的として、すべての自動車に加入が
義務付けられており、自賠責保険 ･
共済なしでの運行は法令違反です。
特に車検制度のない 250cc 以下の
バイクは有効期限切れ、かけ忘れに
ご注意を。

JICA ボランティア募集
　 独 立 行 政 法 人 国 際 協 力 機 構

（JICA）では、青年海外協力隊、日
系社会青年ボランティア、シニア海
外ボランティア、日系社会シニアボ
ランティアを募集します。
募集期間▼ 11 月 10 日まで
応募資格、募集、選考などは下記ま
でお問い合わせください。

【青年海外協力隊体験談＆説明会】
日時▼ 10 月 22 日　18 時 30 分
場所▼ JR 徳島駅ビル６階　TOPIA
お問い合わせ先▼ JICA 四国支部（☎
087-833-0901）
http://www.jica.go.jp/

小学生から高校生のための
冬休み海外派遣参加者募集

　文部科学省所管の財団法人国際青
少年研修協会では、海外派遣参加者
を募集しています。
内容▼ホームステイ、ボランティア、
文化交流、学校体験、英語研修、地
域見学、野外活動など
派遣先▼サイパン、オーストラリア、
カンボジア、フィジー
日程▼ 12 月 25 日～ 1 月 2 日の 7
～ 9 日間（事業により異なる）
対象▼小３～高３
締切▼ 11 月 10 日
お問い合わせ先▼財団法人国際青
少年研修協会（☎ 03-3359-8421）
http://www.kskk.or.jp

広告を掲載しませんか？
「市報みよし」は毎月、16,000 部
が市内全域に配布されています。
ぜひ、会社やお店の宣伝にご活用
ください。詳しくは三好市秘書広
報課（☎ 72-7646）までお問い合
わせになるか、三好市ホームペー
ジをご覧ください。

募 集
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三野田中病院 三野 77-2300
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三野田中病院 三野 77-2300
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大和外科医院 池田 72-0828
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北條病院 池田 72-0007

三加茂田中病院 加茂 82-3700

北條病院 池田 72-0007

川原医院 加茂 82-2009

松浦医院 82-2309中庄

藤内整形外科病院 82-3677中庄

藤内整形外科病院 82-3677中庄

村山内科 72-2110池田

宮佐医院 池田 72-0149

安宅循環器内科 72-6300池田

山城診療所 86-3230山城

岸野医院 77-2001三野

岸野医院 77-2001三野

上田医院 昼間 79-2004

田岡医院 池田 72-5551

田岡医院 池田 72-5551

山下医院　 昼間 79-2005

浜クリニック 池田 72-0667

浜クリニック 池田 72-0667

三加茂田中病院 加茂 82-3700

さんさん医院 加茂 82-5410

内田（伸）医院 池田 74-0121

内田（伸）医院 池田 74-0121

　三好市医師会　☎ 72-0586　　消防本部通信指令部　☎ 76-5118

ご注意　夜間、休日に病院に行かなくてはならない場合は、事前に電話
して下さい。 また受診時間以外は、かかりつけの病院で受診して下さい。
かかりつけの医療機関を持たない場合は、 三好病院、三野病院、田中病
院（加茂）で受診できます。

受診時間  救急当番医　　　平日（土曜含む）　　午後5時～午後11時
 　　　　　　　　 休日（日曜・祝祭日）　午前9時～午後11時
  小児救急当番医   平日（土曜含む）　午後6時～翌日午前9時
  　　　　　　　　休日（日曜）　　　午前9時～翌日午前9時

障害者の NHK 受信料免除
　平成 20 年 10 月 1 日から免除基
準が次のとおり変わります。
全額免除▼「身体障害者」「知的障
害者」「精神障害者」が世帯構成員
であり、世帯全員が市民税非課税の
場合に、全額免除となります。
半額免除▼視覚・聴覚障害者、重度
の障害者（身体障害者、知的障害者、
精神障害者）が世帯主の場合に、半
額免除となります。

　暮　ら　し

お問い合わせ先▼徳島運輸支局輸
送・監査部門（☎ 088-641-4811）

10月は乳がん撲滅月間です
乳腺外科外来あります　お問い合わせください
地域の皆様の健康管理のお手伝いをさせていただきます
お気軽にご相談下さい
特定検診・特定保健指導の受付をしております
特定検診受診票が届いた方はお問い合わせ下さい
ドック・企業健診・ピロリ菌検査
血液流動性測定検査（血液サラサラ）
マンモグラフィー検診・各種カメラ等検査
訪問看護・訪問リハビリテーション
随時受付中　お問い合わせください
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i情報ひろば information市民の皆様の生活に役立つ情報や催しなどを紹介するページです。

第 15 回黒沢湿原まつり
日時▼ 10 月 19 日雨天決行　　　
10 時～ 15 時
場所▼黒沢湿原一帯（池田町漆川）
内容▼ビンゴゲーム・カラオケ大会・
宝さがし・田植え踊り　もち投げ・
各種バザーなど
お問い合わせ先▼むらおこし in 黒
沢（☎ 74-5748 大西）

ハンセン病回復者と
市民との交流会

　ハンセン病回復者と市民の交流を
通し、ハンセン病についての偏見と
差別をなくし回復者の社会復帰につ
ながるよう、皆様方の多数のご参加
ご協力をお願いいたします。
場所▼三好市保険センター
日時▼ 10 月 25 日 13 時～ 15 時
お問い合わせ先▼三好市地域福祉課

（☎ 72-7647）

にし阿波魅力アップ大作戦
第２回フォーラム開催

　県西部「にし阿波」には、豊かな

　 催　　 し
自然、歴史文化、特産品など数多く
の地域資源があります。もう一度地
域を見つめ直して、地域資源を発掘
し、その魅力を発信することを目的
にフォーラムを開催します。
日時▼ 10 月 28 日 13 時 30 分
場所▼脇町劇場オデオン座
内容▼「にし阿波の魅力募集」優秀
作品の表彰・発表、パネルディスカッ
ションなど
申込方法▼三好市観光課、県西部総
合県民局企画振興部にぎわい交流・
観光担当、みよし広域連合に備え付
けの申込書に必要事項を記入
お問い合わせ先▼徳島県西部総合県
民局企画振興部にぎわい交流・観光
担当（☎ 76-0367）

県立国府養護学校池田分校
第 21 回文化祭

日時 ▼ 11 月 1 日 9 時 30 分 ～ 14
時 30 分
場所▼県立国府養護学校池田分校
内容▼三好高校、辻高校のブラスバ
ンド部と本校生徒との合奏・児童生
徒による合奏、合唱、劇・作品展示、
販売
お問い合わせ先▼県立国府養護学校
池田分校（☎ 72-5281）

第 16 回まほろば祭
日時▼ 11 月 2 日 10 時
会場▼大和小学校
主催▼山城公民館大和分館・大和小
学校 PTA
内容▼四国大学沖縄県人会による舞
踊エイサー・山城中吹奏楽部合奏・
大和小児童ソ－ラン節・各種バザー・
もちの即売（大和小学校児童・PTA
栽培のもち米使用）・お楽しみ抽選・
もち投げ・フリーマーケットなど
お問い合わせ先▼まほろば祭実行委
員会事務局（☎ 86-1838）

自転車をいっしょに修理する会
日時▼11月13日　午前の部10時、
午後の部 13 時 30 分
参加費▼ 500 円

募集人数▼各 3 名程度
必ず前日までに電話でお申し込みく
ださい。ごみとして捨てられた自転
車を、皆さんに修理してもらいお持
ち帰りいただきます。汚れてもよい
格好で、タオルと軍手をご持参くだ
さい。
お問い合わせ先▼リサイクルプラザ

（☎ 74-1160）

三好市健康講演会
日時▼ 12 月６日 13 時 30 分
場所▼池田総合体育館
内容▼前座 寸劇「メタボ大王の悲
劇」、肺の話 禁煙から移植・最新外
科治療まで（香川県立中央病院呼吸
器外科部長 青江 基先生）
受講料▼無料
お問い合わせ先▼三好市保健セン

ター（☎ 72-6767）

三好市成人式の案内
　平成 21 年成人式の対象者は、昭
和 63 年 4 月 2 日から平成元年 4 月
1 日までに生まれた方です。三好市
に住民登録している方と、市内旧町
村中学校卒業名簿の記載者には 10
月初旬、案内状を発送しました。案
内状がなくても参加できます。まだ
案内状が届いていない方、市外へ出
ている方で出席を希望される方は準
備の都合上、12 月 1 日までにご連
絡ください。
日時▼平成 21 年 1 月 4 日
受付：正午　式典：13 時
場所▼三好市池田総合体育館
お問い合わせ先▼三好市教育委員会
生涯学習課（☎ 72-3900）
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 三好市の人口

　男  性   15,438 人
（ - 20 人） 

　女  性   17,306 人　
（ - 32 人）

　総  数   32,744 人
（ - 52 人）

　世帯数  13,836 戸
　　（ - 13 戸） 

平成 20 年 10 月 1 日現在
　  （　）内は前月対比
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三好市長マニフェスト中間検証大会三好市長マニフェスト中間検証大会
自分達のまちのため　子どもたちのため　自分自身達のため

日時：平成20年 11月6日（木）午後7時より　　場所：三好市池田総合体育館

主催 ㈳ 阿波池田青年会議所
後援　四国放送 ㈱・㈳ 徳島新聞社・㈱ 読売新聞・㈱ あわわ 他

（32）
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