
吉
野
川
沿
い
の
平
野
で
の
暮
ら
し
を

　
テ
ー
マ
に
し
た
授
業
を
行
い
ま
し
た

こ
ん
に
ち
は

人
権
室 

で
す

三好市人権室
☎ 72-7622

7
月
14
日
、
池
田
中
学
校
3
年
生
（
82

名
）
と一緒
に
、「
吉
野
川
沿
い
の
平
野
」
と

「
平
野
で
の
暮
ら
し
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と

し
た
ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
。

池
田
中
学
校
は
、
吉
野
川
の
平
野
が
広

が
る
起
点
に
あ
る
中
学
校
で
、
池
田
町
内

に
は
吉
野
川
沿
い
の
平
野
ら
し
い
生
活
文

化
や
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
池
田
町

の
下
流
に
あ
る
井
川
町
や
三
野
町
に
も
広

さ
は
様
々
で
す
が
平
野
が
あ
り
、
こ
れ
ら

の
地
域
で
も
稲
作
風
景
や
辻
の
ま
ち
な
み

な
ど
の
特
徴
あ
る
生
活
文
化
や
歴
史
が
見

ら
れ
ま
す
。

今
回
の
ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
で
は
、
各
地

域
に
あ
る
吉
野
川
沿
い
の
平
野
の
共
通
す

る
生
活
文
化
や
異
な
る
生
活
文
化
を
見
出

す
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
上
で
暮
ら
し
て
い
る

方
々
が
抱
い
て
い
る
地
域
の
課
題
を
知
り
、

こ
の
課
題
に
対
し
て
ど
う
一
緒
に
取
り
組
ん

で
い
け
ば
良
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

授
業
で
は
ま
ず
、
現
在
の
吉
野
川
沿
い

の
平
野
を
作
っ
た
大
地
の
物
語
に
つ
い
て

紹
介
し
、
そ
の
後
に
D
V
D
を
見
て
も

ら
い
ま
し
た
。
D
V
D
の
内
容
は
、
三

野
町
、
井
川
町
辻
、
池
田
町
の
各
地
域
の

計
5
名
の
方
々
に
吉
野
川
沿
い
の
平
野
で

の
暮
ら
し
の
良
い
と
こ
ろ
や
地
域
の
課
題

な
ど
の
意
見
を
語
っ
て
い
た
だ
い
た
も
の
で

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

　
8
月
27
日
か
ら
9
月
2
日
ま
で
の
7
日

間
は
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」

強
化
週
間
で
す
。

　
学
校
等
に
お
け
る
「
い
じ
め
」「
体
罰
」

や
家
庭
内
に
お
け
る
児
童
虐
待
な
ど
、
子

ど
も
の
人
権
問
題
解
消
に
向
け
て
取
り
組

む
強
化
週
間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
悩
み
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」
ま
で
、
気
軽

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
強
化
週
間
だ
け
で
な
く
、
通
話
料
無
料

で
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
い

じ
め
な
ど
に
限
ら
ず
学
校
や
家
庭
、
友
達

関
係
の
悩
み
ご
と
な
ど
、
な
ん
で
も
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
時
間    

8
時
30
分
か
ら
19
時
ま
で

※
土
曜
・
日
曜
は
10
時
か
ら
17
時
ま
で

※
強
化
週
間
以
外
は
平
日
の

　
8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で

開
設
場
所　

　
徳
島
地
方
法
務
局 
人
権
擁
護
課

　
（
土
・
日
は
高
松
法
務
局 
人
権
擁
護
部
）

　
相
談
は
、
法
務
局
の
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
が
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か一
緒
に
考
え
ま
す
。
一

人
で
悩
ま
ず
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
子
ど
も
の
人
権
Ｓ
Ｏ
Ｓ

－ｅ

メ
ー
ル
」
と
し
て
ネ
ッ
ト
で
も
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
く
だ
さ
い
。

黒
沢
湿
原
で
田
植
え

6
月
上
旬
向
か
っ
た
の
は
標
高

5
5
0
m
に
位
置
す
る
黒
沢
湿
原
。

案
内
板
か
ら
た
び
の
尻
滝
へ
続
く
道

を
進
む
と
水
田
が
現
れ
る
。
初
体
験

と
な
っ
た
田
植
え
。
さ
ら
に
、
湿
地

に
作
ら
れ
た
田
ん
ぼ
は
、
通
常
の
田

ん
ぼ
と
違
い
水
気
が
多
く
植
え
る
の

に
苦
戦
す
る
。

こ
の
日
の
田
植
え
は
、
三
好
市
出

身
の
映
画
監
督
、
蔦
哲
一
郎
氏
の
お

手
伝
い
。
来
年
撮
影
を
開
始
す
る
映

画
「
カ
リ
コ
牛
」
の
ロ
ケ
ハ
ン
を
兼

ね
て
い
る
。

胴
長
を
お
借
り
し
て
い
ざ
田
ん
ぼ

の
中
へ
。
日
本
に
住
ん
で
い
る
と
よ

く
見
る
田
植
え
の
風
景
、
な
ん
と

地域おこし協力隊 活動レポート 今回は 中橋 隊員 の活動レポートです

印
が
付
い
た
ヒ
モ
を
持
つ
人
。
苗
を

植
え
な
が
ら
移
動
す
る
人
。
全
員
で

息
を
合
わ
せ
て
移
動
し
て
い
く
と
自

然
と
一
体
感
が
生
ま
れ
て
く
る
。
田

植
え
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
だ
！

半
分
ほ
ど
作
業
が
進
ん
だ
と
こ
ろ

で
休
憩
タ
イ
ム
。
か
ら
あ
げ
弁
当
を

地域おこし協力隊　Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

悩
み
が
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
ね
！

な
く
イ
メ
ー

ジ
は
で
き
て

い
た
も
の
の
、

実
際
の
足
の

と
ら
れ
よ

う
っ
た
ら
想

像
以
上
。
そ

ん
な
中
、
機

敏
に
横
移
動

を
繰
り
出
し

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
苗
を
植
え
て
い
く

先
輩
方
。
遅
れ
を
と
る
ま
い
と
胴
長

を
脱
ぎ
捨
て
、
素
足
ス
タ
イ
ル
に
変

更
。
こ
の
選
択
は
正
解
だ
っ
た
。
行

動
ス
ピ
ー
ド
が
大
幅
に
ア
ッ
プ
し
て

ど
ん
ど
ん
と
進
め
て
い
く
。

田
ん
ぼ
の
端
に
は
苗
を
植
え
る
目

SUPを漕ぎながら
鏡のような水面を
楽しんでみませんか？

開催日　8 月～ 9 月
内容　60 分の SUP 体験
対象　小学生 3 年以上
※内容等変更になる可能性
がございます。

申し込み情報などは
QR コードから確認
できます。

田植えの様子

黒沢湿原の田

ほ
お
ば
り
な

が
ら
コ
メ
の
味

を
か
み
し
め

る
。
田
植
え

と
い
う
作
業

を
経
て
コ
メ
の

味
が
格
段
に

変
化
し
た
こ

と
は
言
う
ま

で
も
な
い
。

湿
原
の
中
に
現
れ
た
田
ん
ぼ
、
今

度
は
ぜ
ひ
稲
刈
り
に
赴
き
た
い
と
思

う
。
映
画
「
カ
リ
コ
牛
」
の
完
成
も

楽
し
み
だ
。

手話は覚えたいけれど、夜には行けない。そんな
方のために、昼間の学習会を開いています。初心
者大歓迎です。簡単な手話から話してみませんか。
日　時：毎月第１・３木曜日 13：30 ～ 14：30
場　所：池田中央公民館３階会議室　
参加費・申込：不要

手話
講座

ミニ

両 手 の 親 指
と人差し指で
作った指で輪
をつなぎ、

オリンピック

左手をまっす
ぐ立て（拝む
形）右手は人
差し指を伸ば
して木魚をた
たくしぐさを
する。

お盆
左 か ら 右 へ
手首を返しな
がら組み替え
る。

➡

うちわで扇ぐ
しぐさ。また
は、親指と人
差し指で作っ
た輪で汗が流
れ落ちるしぐ
さをする。

暑い

す
。
そ
の
後
に
は
、
池
田
町
内
を
め
ぐ
る

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
、
池
田
城

跡
や
本
町
ど
お
り
、
諏
訪
神
社
な
ど
の
池

田
の
ま
ち
な
み
の
特
徴
を
学
ぶ
学
習
を
行

い
ま
し
た
。

今
回
の
授

業
の
最
後
に

は
、
チ
ー

ム
ご
と
に
グ

ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
行
い
、

授
業
の
ま
と

め
と
「
地
域

が
抱
え
る
課

題
に
対
し
て
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
で
き
る
か
？
」
と
い
う
意
見
を
出
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。池
田
中
学
生
か
ら
は
、「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
も
活
用
し
て
地
元
の

良
さ
を
知
り
、
伝
え
る
」
や
「
今
あ
る
文

化
を
残
す
た
め
に
地
域
の
行
事
に
積
極
的

に
参
加
す
る
」「
地
元
を
大
切
に
環
境
を

脅
か
す
行
動
を
し
な
い
」
な
ど
の
意
見
が

た
く
さ
ん
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
授
業
で
は
、「
吉
野
川
沿
い
の
平

野
」
の
特
徴
を
知
る
こ
と
、
そ
し
て
、
普

段
は
あ
ま
り
知
る
こ
と
の
で
き
な
い
平
野

に
暮
ら
す
地
域
の
方
々
の
意
見
に
耳
を
傾

け
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

か
、
と
思
い
ま
し
た
。

0120-007-110

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間

こ　　　　　　　　　じん　けん　　  　　　ばん　　きょう　か　 しゅう  かん

通 話 無 料
つう　　わ　　む　  りょう

秘 密 は 守 る よ   ！
ひ　　     み  つ　　　        　　ま   も

手話出前学習会

あっつい夏は池田湖で水遊び！

オリエンテーリング

←

↓

　三好市では、『三好市手話言語条例』
を2016年 3月に制定し、言語である手
話の普及に努めています。
　その一環として、新しく「手話出前学
習会」を開始します。三好市内で手話
の学習会を開催する際に、手話講師を
派遣します。
対象　三好市民、三好市内の事業所等
参加人数　5人程度から
会場　三好市内の公共施設、職場、
　　　集会所等
内容　簡単な挨拶、日常生活の手話、
　　　手話歌、その他ご相談ください。
※会場については申込者の方で
手配、準備をお願いします。

お問い合わせ
長寿・障害福祉課（☎72-7610）
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図
書
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だ
よ
り

中央図書館
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井川図書館 
☎７８-４３１１

 

新
着
図
書

【
一
般
書
】
中 

ア
ク
テ
ィ
ベ
イ
タ
ー
／
冲

方 

丁 

中 

い
わ
い
ご
と
／
畠
中 

恵 

井 

田

中
家
の
三
十
二
万
石
／
岩
井 

三
四
二 

井 

こ
れ
で
暮
ら
す
／
群 

よ
う
こ

【
児
童
書
】
中 

水
と
ト
イ
レ
が
な
か
っ
た

ら
？
／
石
崎 

洋
司 

中 

た
ま
ご
の
は
な
し

／
し
お
た
に 

ま
み
こ 

井 

防
災
の
サ
バ
イ

バ
ル
／
国
崎 

信
江
井 

明
日
、
学
校
へ
行

き
た
く
な
い
／
茂
木 

健
一
郎

【
絵
本
】
中 

い
ぬ
の
せ
ん
せ
い
／
ジ
ェ
ー

ン
・
グ
ド
ー
ル 

中 

ど
ん
な
き
も
ち
？
／

た
か
い 

よ
し
か
ず 

井 

ま
だ
ま
だ
ま
だ
ま

だ
／
五
味 

太
郎 

井 

お
い
で
お
い
で
・
・
・

／
中
村 

ま
さ
み

 

行
事
予
定
［
9
月
分
］

お
は
な
し
会　

10
時
30
分
〜
11
時　

中      

9
月
18
日

井 

毎
週
土
曜  

※ 

中
止
の
場
合
あ
り

休
館
日

中 

毎
週
水
曜

    

館
内
整
理
日 

9
月
27
日

井 

毎
週
火
曜

    

館
内
整
理
日 

9
月
27
日 中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

ながら

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

9月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

さんさん医院 三加茂 ☎82-5410

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
浜クリニック 池田 ☎72-0667

田岡医院 池田 ☎72-5551

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

内田医院 三加茂 ☎82-2035

　作り方
❶ さやいんげんは、へたを切り落とし、

食べやすい大きさに切る。
❷ コーン缶は水気を切り、ベーコンは１

㎝幅に切る。にんにくは薄切りにする。
❸ フライパンにオリーブオイルとにんにく

を入れて香りを立たせる。 いんげん、
コーン缶、ベーコンを入れる。いん
げんに火が通ったらしょうゆとこしょう
で調味する。（鷹の爪はお好みで入
れる）

vol.17

  材料（2人分）

・さやいんげん ……… 140g
・コーン缶 ……………… 20g
・ベーコン（ハーフ）… 2 枚
・にんにく …………… 1/2 片
・オリーブオイル…… 小さじ 1
・薄口しょうゆ …… 小さじ 1 
・こしょう ……………… 少々
・ 鷹の爪（小口切り）… お好みで

いんげんの
ペペロンチーノ風

今月の
旬レシピ

今月の食材は…

いんげん

8
井川図書館［児童書］
おせんべいわれた
著者 : 岡田 よしたか

おせんべいが　テーブルにお
ちて、パリンとわれました。そした
ら…おせんべいのかけらが、「
あれえ、ぼくはひょっとしたら…」 
岡田よしたかが子どもたちに贈
る、とにかく楽しく笑顔になれる
絵本。

中央図書館［一般書］
銀獣の集い
著者 : 廣嶋　玲子

銀獣とは、石の卵から生まれる
半人半獣の存在。富豪石渡
征山が５人の男女に言い渡し
たのは、１年後に最も優れた銀
獣を連れてきた者に財産を譲る
というものだった…。表題作を
含む全３編を収録。美しくてちょ
っぴり怖い短編集。

ニコニコ笑顔が可愛いメイ
ちゃん♡産まれてきてくれ
てありがとう！大好きだよ！

ひよりちゃん誕生日おめで
とう♡兄妹3人仲良く元気
に大きくなってね♡

誕生日おめでとう！のりも
のが大好きなりつき‼︎元
気でやさしい子に育ってね

野球が大好きな稀武心。こ
れからも元気一杯の「えい
やっ」で皆を笑顔にしてね

３歳おめでとう。いつも元
気いっぱいの諒彌。笑顔に
してくれてありがとう♡

池田池田

池田池田三野

1才1才

2才2才3才

河村　芽
め い

依 ちゃん大西　陽
ひ よ り

葵 ちゃん

平石　凌
りつき

絆 ちゃん木下　稀
け ん し ん

武心 ちゃん中津　諒
りょうや

彌 ちゃん

お子様の写真と次の項目を記載した用紙を秘
書人事課にお送りください。★必要項目 ①氏
名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での年齢 ④
生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号 
⑧ 30字程度のコメント（文字数が多い場合は

9月生まれの
お子様
募集中!
締切 8月20日

3歳
まで

修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記
載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー
タの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@
city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、お電話
をいただければ幸いです。

ニコニコ笑顔のほのちゃん
がみんな大好き♡一緒に過
ごす日々は宝物だよ！

たくさんの笑顔ありがとう
♪これからも元気に育って
ね♡

3月にお兄ちゃんになった
りっちゃん。兄弟仲良く元
気に大きくなってね♡

池田池田

西祖谷

2才2才

2才

小西　穂
ほ の か

佳 ちゃん藤田　瑞
み ず き

季 ちゃん

近藤　李
り つ

津 ちゃん
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