
 いよいよ師走を迎え、街をイルミネーションが彩っています。みなさんこんにちは。中央公民館です。 

日頃は、社会教育活動にご協力いただき心よりお礼申し上げます。 

 早いもので今年も暮れようとしています。皆さんはどんな１年になりましたか？ 

中央公民館では、４月から公民館クラブを開講し、毎月今までにない講座を企画実施してきました。毎回大勢の

受講申し込みがありましたが、楽しんでいただけたでしょうか？ 

 これからも時代のニーズに合った講座をどんどん発信し、市民の皆さまの憩いの場として開かれた公民館にし

ていきたいと思っています。まだ参加されていない方もぜひ一度公民館にお越しください。 

 また、皆様のアイデアやご意見もどんどんお寄せ下さい。お待ちしています。 

 日ごとに寒さが増しますが、お風邪など召しませんようにお元気でお過ごしください。 
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 １１月７日、皆様お待ちかねの「季節の和菓子体験（秋編）」

講座が行われました。 

今回のメニューは、「芋きんつば」と「どら焼き」でした。優しい

味の和菓子に参加者は大満足の様子。次回の冬編がとても

楽しみです。 

まだ参加されたことのない方、ぜひお電話お待ちしています。 

お知らせ 

ちゅうおうKOUMINKAN 

お知らせ・お願い 

「コミュニティ新聞 ちゅうおうＫＯＵＭＩＮＫＡＮ」に掲載したい記事や作品を募集しています。 

活動の様子や作品を紹介させていただきたいと思いますので、ご希望があればご連絡下さい。 

ご協力よろしくお願いします。 ご連絡は 三好市中央公民館 伊丹まで    TEL ７２-３７００  FAX ７２-３７０１ 

皆様どうぞお健やかに新年をお迎えなられますようお祈りしています。 

２０２０年もどうぞよろしくお願いいたします。 

季節の和菓子体験（秋編） 

「張さんとつくる本場中国水餃子づくり講座」 

 １１月２７日、三好市地域おこし協力隊 張 楠さんを講師に招き、水餃子づくりを行いました。小麦粉

を練っては寝かし、また練っては寝かしを繰り返します。ちょうどいい生地になったら皮を１枚づつ円形に

のばしていきますが、これが難しい！！時間のかかる作業でした。皮ができれば仕上がったも同然。ど

んどん包んでいきます。包み方にもコツがあり、市販の物より薄いため皆さん苦労していましたが、各班

協力し合いながら上手に包んでいました。手作りの皮は、モチモチです。試食では張さんが中国のタレを

持参してくだいました。本場の味を食してどうだったでしょうか？ 

見た目はちょっぴり不揃いでしたが味は市販の物とは比べられない美味しい餃子ができあがり、楽しい

時間を過ごしました。 

防災ワンポイント 

避難所に避難するためには、まず自宅から安全に脱出する必要があるので、事前に自宅

の避難経路を考えておきましょう。 

総務省消防庁 防災マニュアルＨＰ－震災対策啓発資料－より抜粋 

◇地震により、玄関が開かないなどが考えられるので、自宅から外への避難経路は複数の

ルートを考えておきましょう。 

◇脱出通路には障害になるものを置かないようにしましょう。 

◇就寝時に地震が起こることもあるので枕元には懐中電灯、スリッパなどを用意しておきま

しょう。 

◇また、２階などからの脱出用に避難はしごを用意しておきましょう。 

自宅から避難所までのルートを事前に確認しておきましょう。 

◇地震時は、自宅から避難所までの道のりは、普段と違い通行できない場合もあることを知っ

ておきましょう。 

◇実際に歩いてみるなどの危険箇所を把握し安全なルートを確認して 

おきましょう。 

◇具体的に自宅から避難所までのマップを描き、危険箇所や 

避難時に役立つ情報等を書き込むなどしておきましょう。 

・１２月２２日（日） １０時～１２時 

・中央公民館 第１会議室 

・材料費 ２，５００円  （材料はすべてこちらで準備します） 
 

１月は、「季節の和菓子（冬編）」講座を予定しています。 

詳しくは、市報１月号、三好市ＨＰならびに公民館にお問い合わせください。 

～お正月しめ縄リースづくり講座
１２月１２日 

受付開始  

先着１０名 講師 flower produce yuz  梅 本 由 紀 氏 

今年のお正月は、少しおしゃれに過ごしませんか？ 

簡単！されど豪華に仕上がります。 

写真はイメージです 

 只今２階ロビーには、大泉保育園作品展を開催しています。４歳児・５歳児さんの「運動会」や「おいも

ほり」の絵画と「硬筆教室」の作品です。個性あふれる作品をゆっくりご覧ください。 

また、併せてちぎり絵作品も多数展示しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊２６日～は「かめの子保育園作品展」を予定しています。どうぞお楽しみに・・・。 

中央公民館クラブ 

ロビー展示作品のご案内 



今月の作品展 
池田文化まつり 

１１月２３・２４日三好市文化協会池田支部によります「池田文化まつり」 が中央公民館において盛大に
開催されました。紙面の都合上一部となりますが、写真でご紹介させていただきます。ご了承ください。 



12月の行事予定 いつでも！どこでも！誰でも！学べる公民館 
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休館日 

大正琴・Kids English・フラダンス 

 

古文書・オカリナ・英会話 

社交ダンス・絵画 

「命の参観日」玉城ちはるさん講演会 

折り紙・手話 

休館日 

大正琴・太極拳 

書道・いけ花 

英会話 

木彫り・カラオケ・俳句 

 

和紙ちぎり絵 

休館日 

健康と食事・大正琴・阿波おどり・Kids English・フラダンス 

 

オカリナ・英会話 

社交ダンス・絵画・俳句 

お正月しめ縄リース講座 

手話 

休館日 

大正琴・太極拳 

書道・いけ花 

英会話 

御用納め 木彫り 

休館日 

休館日 

休館日   

『ご案内』 
     公民館講座代表者会議について 
       と き   １２月２０日（金）１３：３０～ 
       ところ   中央公民館 ２階 第１会議室 
       議題    ２０１９年度 春の公民館まつりについて  他 
＊各講座級長様宛に案内文書を送付いたしますので、ご参加よろしくお願いいたします。                      




