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立
春
と
は
申
し
ま
す
が
、

ま
だ
寒
さ
厳
し
い
日
が
続
い

て
お
り
ま
す
。
皆
様
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

昨
年
四
月
、
井
川
公
民
館

の
社
会
教
育
指
導
員
と
し
て

働
き
だ
し
て
、
あ
っ
と
い
う

間
に
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
今
振
り
返
る
と

一
年
間
の
仕
事
の
サ
イ
ク
ル

を
覚
え
る
事
に
精
一
杯
で
し

た
。 

 

そ
こ
で
こ
の
度
、
井
川
公

民
館
の
事
業
を
盛
り
上
げ
て

い
く
為
に
、
初
の
試
み
と
し

て
「
井
川
公
民
館
だ
よ
り
」

を
今
年
か
ら
二
ヶ
月
に
一
回

の
ペ
ー
ス
で
発
行
し
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
。 

 

早
速
井
川
公
民
館
講
座
の

方
々
に
ご
協
力
頂
き
、
平
成

三
十
一
年
二
月
号
を
作
成
し

ま
し
た
。
内
容
は
主
に
、
井

川
公
民
館
講
座
の
紹
介
や
井

川
町
の
情
報
を
取
り
入
れ
な

が
ら
掲
載
し
ま
す
。 

 

井
川
公
民
館
を
身
近
に
感

じ
て
、
た
く
さ
ん
の
方
に
活

用
し
て
頂
け
る
よ
う
公
民
館

だ
よ
り
を
お
届
け
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

井
川
公
民
館 

 
 
 

中
川 

恵
都
子 

ご
挨
拶 

 

講座のご紹介 

 

かな書道講座 
講師：大西 好子 

 「かな書道」講座は、生活に役立つ書をもとに、時候見

舞いや、季節に合ったいろいろなことばを、漢字とかなを

調和させて、はがき、色紙、半紙に中筆と小筆を使って、

自分らしい自分だけの作品を仕上げております。 

 最近はコピーやパソコン、電子メールが、コミュニケー

ションの手段として定着しており、手書きで文字を書く機

会が少なくなりました。時に、手書きのはがきを受け取る

と、とてもうれしいものです。 

 皆さんも、日々の暮らしの中に、毛筆で手紙を書くゆと

りや、遊び心を取り入れた、筆文学作品を書いて、お部屋

に飾ってみませんか？ちょっとした工夫で、素敵な筆文学

作品の完成です。楽しいですよ。 

 興味のある方は是非ご一緒に！お待ちしております。 

太極拳講座 
講師：矢川 愛子 

 太極拳講座が開講されて、はや８年半になります。健康

増進を目的に基礎運動・練功十八法・太極拳、時には扇や

剣を使って楽しく運動をしています。 

 現在１１名のメンバーが、穏やかで明るい雰囲気で太極

拳に親しんでいます。年令は６５歳から７８歳の人たちで

すが、背筋がピンとしてとても若々しいです。 

 また、昨年９月に２名が新しくメンバーに加わり、みん

なのやる気も高まっています。今年は二十四式太極拳の復

習を中心に、新しい課題の二十四式太極拳扇に取り組みた

いと思っています。扇は開閉のタイミングを合わせるのが

大変ですが、みんなで楽しく練習をしたいと思っています。 

場所：第３会議室 

日：毎月１・３木曜日 

時間：午前１０時～１１時３０分 

場所：集会室 

日：毎週木曜日（月３～４回） 

時間：午前１０時～１１時３０分 



井川支所内で開催している講座のみのスケジュールです。 

各講座の詳細は井川公民館、中川までご連絡ください。 

                   TEL：78-5010 

講座スケジュール 

 

今
回
、
か
な
書
道
講
座
の
大
西
先
生
に
は
「
井
川
公
民
館
だ
よ
り
」
の

タ
イ
ト
ル
を
と
て
も
綺
麗
な
文
字
で
書
い
て
頂
き
、
太
極
拳
講
座
の
矢
川

先
生
に
は
写
真
撮
影
の
時
に
美
し
い
扇
を
使
っ
て
の
ポ
ー
ズ
を
撮
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
四
コ
マ
漫
画
は
次
年
度
四
月
か
ら
開
講
す
る
「
似
顔
絵
講

座
」
講
師
の
横
山
先
生
に
描
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
パ
ソ
コ
ン
で
は
表
現
で
き
な
い
世
界
で
ひ
と
つ
の
手
書
き
の
タ
イ
ト
ル

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
四
コ
マ
漫
画
、
扇
が
並
ぶ
太
極
拳
の
美
し
い
写
真
で
と

て
も
華
や
か
な
公
民
館
だ
よ
り
が
完
成
し
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 
 編

集
後
記 

イラスト：横山篤志 
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