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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します 自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市掲載の行事は新型コロナの影響により中止や変更される場合があります。

保険・福祉

相　　談

三好市健幸づくり
推進協議会委員

ア
イ
ネ
ッ
ト

　市民の健康寿命の延伸を図り、生涯にわたり元気でいきいきと
暮らせるまちづくりを進めるため、「公募委員」として参画ください。
　各種団体の代表者など市が選任した委員とともに、三好市の健
幸づくりについて審議していただきます。

応募資格　現在、満 20 歳以上の三好市に住民登録の
ある市民の方で、健幸づくり施策に対し、特
に関心のある方

募集人数　2 名以内
活動内容　三好市健幸づくりに関する事項についての審

議を平日の日中に年 2 回程度開催し、約 2
時間の会議に出席していただきます。

任期　　　2023 年度・2024 年度の 2 年間（ただし再
任を妨げません）

応募方法　様式は問いませんので、①氏名②住所③生
年月日④職業⑤連絡先⑥健康づくりに対する

意見を明記のうえ持参または郵送にてご応募
ください。

募集期限　3 月3 日　※当日消印有効
選考方法　応募者多数の場合は、年齢構成や意見など

総合的に考慮し、選考により決定します。
決定通知　後日、本人に通知します。
その他　　委員となり会議に参加された場合は、市の定

めた謝金をお支払いします。

お申し込み・お問い合わせ先
　　　　　三好市健康づくり課　☎︎ 72 － 6767

問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
相談日　3 月 2 日
相談時間　13:00 〜 16:00
相談場所　社協山城支所

問 社協山城支所
（☎ 86-2434）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
相談日　第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
相談時間　13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金
曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

三好市 人権相談

相談日・相談場所
3 月 8 日　西祖谷支所
3 月 9 日　三好市支所
3 月 14 日　三野支所
3 月 15 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問	三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

相談日・相談場所
3 月 2 日　東祖谷歴史民俗資料館
3 月 3 日　井川支所
3 月 8 日　西祖谷支所
3 月 9 日　三好市役所
3 月 14 日　三野支所
3 月 15 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

相談内容　困りごと全般
相談日・相談場所
毎週火曜     井川支所
毎週水曜     社協本所・池田支所
3 月 9 日   東祖谷歴史民俗資料館
3 月 14 日   三野老人福祉センター
3 月 15 日   山城支所
3 月 16 日   西祖谷老人福祉センター
相談時間　		13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。

トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　9:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター
　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

福祉のお仕事相談

　福祉のお仕事を探している方、興
味がある方。就職や転職活動のこと、
福祉の資格取得などについて、相談
を受け付けています。
徳島県福祉人材センター”アイネット”
は福祉を応援しています

 福祉のお仕事紹介
 福祉の資格のご相談
 介護福祉士・保育士等の就学資金

等の貸付
 福祉の知識・技能取得セミナー
 履歴書の書き方や働き方のアドバ

イス
 小中高大学等での福祉の授業
問 徳島県福祉人材センター アイネット

（☎ 088-625-2040）

戦没者等のご遺族の皆様へ

　第 11 回戦没者等特別弔慰金の請
求手続きはお済みですか？
●支給対象者　令和 2 年 4 月１日に
おいて受給権を取得した方
●支給内容　額面 25 万円（年額 5
万円× 5 年）の記名国債
●請求期間　令和 2 年 4 月 1 日か
ら令和 5 年 3 月 31 日まで
　お心当たりがある方は、ご連絡く
ださい。
問 三好市地域福祉課（☎ 72-7638）
および各支所

オレンジカフェみよし

オレンジカフェみよし
日時　3 月 9 日 14:00 〜 15:30

増加しています。
　購入者からは「商品が届かない」、

「商品に問題があったのに、返品に
応じてもらえない」、出品者からは「商
品を送ったのに、購入者が受取手続
きをせず代金が支払われない」等の
相談が寄せられています。
　フリマサービスは、商品を売買する
場を提供するサービスであり、売買
契約は出品者と購入者との間で直接
成立します。トラブルが起こった場合
には、フリマサービス運営業者は介入
せず、当事者間での解決を求められ
ることが多いため、注意が必要です。
　トラブルを防ぐためには、取引相
手の情報や商品の状態等について十
分に確認した上で、慎重に取引を行
うようにしましょう。また、利用規約
や違反行為等についても理解してお
くことが大切です。　　　　
　訪問販売や電話勧誘販売での契約

場所　辻のいろり（三好市文化財多
目的施設「登録文化財旧山下家別
邸」）
　認知症の方やそのご家族が、同じ
悩みを共有する人たちと情報交換を
したり交流できる場所です。
　ボランティアの方や認知症に関心
のある方のご参加もお待ちしておりま
す。地域の専門スタッフも参加します。
※オレンジカフェみよしへ参加ご希望
の方は下記までお申し込みください。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

フリマサービスのトラブルに注意！

　ネット上のアプリやサイト等を通じ
て、個人同士が商品を取引すること
ができるフリマサービスのトラブルが

募
集
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新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します 自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市掲載の行事は新型コロナの影響により中止や変更される場合があります。

三好郡東みよし町加茂
００８８８８３３--８８７７ーー７７７７１１６６

お売り下さい車
廃⾞・不動⾞・ボロボロの⾞も買取ます︕ お気軽にお電話ください

⾼価買取 出張査定

日本茜染体験講座
刺繍ハンカチを染めて日本茜の素
敵な色合いを体験してみませんか？

講師　阿波あかね会
　　　西村 宏昭 さん
日時　３月11 日土
　　　10:00 ～ 12:00
場所　三好市中央公民館
　　　２階ロビー
材料費　１,５００円
準備物　エプロン
受付開始　2 月13 日
定員　10 名

お問い合わせ・お申し込み先
中央公民館☎︎７２－３７００

催　　し

暮　ら　し

税　　金年　　金

問

2/28
国民健康保険税第 8 期の

納期限です 
皆さんの暮らしを支える大切な税金
です。納期内の納付をお願いします。

三好市税務課  ☎  72-7615

は

納め忘れは
ありませんか ?

日本年金機構
ホームページ

スマホ版
ねんきんネット

国税庁LINE
公式アカウント

確定申告書等
作成コーナー

チャットボット
ふたば

生活習慣病は、日頃の食生活や運動、喫煙、
飲酒などによって起こる病気です。生活習
慣病の予防と早期発見 · 治療のために、「特
定健診 ( いわゆるメタ
ボ健診 )・特定保健指
導」や「がん検診」な
どの定期的な受診をし
ましょう。お気軽にご
相談下さい。

2 月は「全国生活習慣病予防月間」です

「三好の文化財写真展 Vol.1」
＆茶会体験

　私たちの三好市にはどんな歴史や
文化財があるかご存知ですか？なか
なか見る機会のない「文化財」の
記録資料をうだつの家にて特別展示
します。
　今回は、ユネスコ無形文化遺産に
なった風流踊の一つである「西祖
谷の神代踊」の写真や古いフィルム
映像等を展示予定。
　さらに、当日は淡交会による特別
茶会（野点）を開催。お子様、初
体験の方大歓迎です。風情ある古
民家で温かいお抹茶と一緒に、三好
の歴史文化を味わってください。
日時　2 月 25 日 ㊏　　　
　　　10:00 〜 15:00
会場　阿波池田うだつの家
　　　（見学無料）
茶会参加費　300 円
　　　　　　抹茶、茶菓子代
問 三好市教育委員会 社会教育課

（☎ 72-3910）

親子ハンドメイド教室
可愛いマグネット作り

　育児に悩んだり、不安を抱えては
いませんか？みんなで可愛い小物を
作りながら楽しくお話ししましょう。
対象　小学校 1・2・3 年生の親子
日時　3 月 11 日
　1 部　13:30 〜
　2 部　15:00 〜

ますので、ぜひご利用ください。
　国税庁ホームページ〈チャットボッ
ト（ふたば）に質問する〉からご利
用ください。

 税務署では、新型コロナウィルス
感染症対策の観点から、ご自宅等か
らパソコンやスマー
トフォンを使った、
国税庁ホームページ

「確定申告書等作
成コーナー」から
の申告をお勧めし
ています。
確定申告電話相談センター
☎ 72-2155
自動音声案内に従って、『０』を選択
してください。
１月 18 日〜３月 15 日
（土日・祝日を除く）
8:30 〜 17:00
申告書等の提出について
　池田税務署では、提出された申告
書等の事務処理を高松国税局業務セ
ンターにおいて行っておりますので、
書面による申告書等の提出先は、次
の場所にお願いします。　
提出先　高松国税局業務センター
〒 760-8526
高松市天神前 2 番 10 号
高松国税総合庁舎
※ 郵送でご提出ください。
※ 申告書等の控えに収受日付印の押
印をご希望される場合は、申告書等
を郵送する際に、郵便切手を貼付し
た返信用封筒を同封ください。
　なお、e -Tax（電子申告）の場合
は従来どおり池田税務署へ送信願い
ます。
チャットボットで相談ができます
　国税庁ホームページでは、所得税
の確定申告に関するご質問に「税務
職員ふたば」がＡＩを活用して自動で
回答します。24 時間ご利用いただけ

マイナポータルとねんきんネット
連携でさらに便利に

確定申告に必要な控除証明書等を
電子データで受け取れます
　これまで書面で交付されていた控
除証明書等を電子データで受け取り、
e-Taxによる確定申告等で利用できる
ようになります。
　事前手続きは、①マイナポータル
とねんきんネットの連携手続と、②電
子送付の希望登録の手続の両方が必
要です。
　令和 4 年分確定申告から、受け取っ
たデータを利用して、e-Tax による確
定申告書に自動入力できます。
※令和 4 年分の控除証明書について
は、令和 4 年 9 月までに国民年金保
険料を納付して①の手続きがお済み
の方に対して、電子データをマイナ
ポータルにお送りします。なお、上記
以外の方で電子データが必要な時は、
ねんきんネットから交付申請の手続き
をお願いします。
　詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。
問 日本年金機構阿波半田年金事務所

（☎ 0883-62-5350）
三好市市民課 国民年金係

（☎ 72-7611）

池田税務署からのお知らせ

各税の申告と納税期限
所得税および復興特別所得税・贈与税
　３月 15 日
個人事業者の消費税および地方消費税
　３月 31 日

 振替納税を利用している場合
所得税および復興特別所得税の振替日   
　４月 24 日
個人事業者の消費税および地方消費
税の振替日
　４月 27 日
指定された口座の預貯金残高の確認
をお願いします。
池田税務署の確定申告会場の開設
日時　2 月 16 日〜３月 15 日
　　　（土日・祝日を除く）
　　　8:30 〜 16:00
　　　（相談開始は午前９時から）
贈与税や土地等の譲渡所得の相談
　　　３月１日以降

 会場への入場には「入場整理券」
が必要です（申告書等の提出のみ
の場合は不要）。当日配付のほか、
LINE を通じたオンライン事前発行も
可能です。
混 雑 緩 和 の た め、
配付数には限りがあ
りますので、後日
の来場をお願いす
る場合があります。

 申告書の作成は、お手持ちのスマー
トフォンで行いますので、お持ちの
方は必ずスマートフォンをご持参くだ
さい。

場所　レインボー（三野町）
準備物・費用　なし
受付期間　2 月 12 日〜
定員　各 5 組 ( 先着順 )
　毎月抽選でハンドメイド品のプレゼ
ントがあります。
　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
Hhttps://archtokushima.web.fc2.com

問 レインボー（☎ 77-2231）

献血のご協力をお願いします

実施日　2 月 24 日
場所 · 時間　フレスポ阿波池田
10:00 〜 16:00
( 休憩時間 12:30 〜 14:00）
問 三好市健康づくり課（☎ 72-6767）

事業主の皆さまへ　年次有給
休暇計画的付与制度の導入を

　年次有給休暇を取得しやすい環境
づくりに取り組みましょう。　
　新型コロナウイルス感染症対策と
して実践されている、新しい働き方・
休み方のスタイルを定着させ、これ
からも続けていくためには、計画的
な業務運営や休暇の分散化にも資す
る年次有給休暇の計画的付与制度
や、労働者の様々な事情に応じた柔
軟な働き方・休み方に資する時間単
位の年次有給休暇の活用が効果的で
す。詳しくはお問い合せください。

問 徳島労働局雇用環境・均等室
（☎ 088-652-2718）
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	 三好市の人口
 男		性	 11,127人（‐33人）
	女		性	 12,315人（‐55人）
	総		数	 23,442人（‐88人）
世帯数	 11,994戸（	-39戸）	

令和 5 年 1 月 31 日現在
（　）内は前月対比

自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市

  いけだスポーツクラブ いけだスポーツクラブ 

掲載の行事は新型コロナの影響により中止や変更される場合があります。
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そ　の　他 ケーブルテレビ情報

収集日	2月 23日（木）
収集するごみ	 燃やすごみ
収集する地域　該当の曜日
が燃やすごみの収集地域
注意　朝8時までにお出し
ください。不燃ごみ・資源
ごみの収集はありません。
燃やすごみの収集日が対象
の曜日以外の地区は収集し
ません。

問	三好市環境課
（☎	72-3436）

2月祝日のごみ収集
営業時間　月〜金　9:00 〜 17:00
　　　年末年始、祝日除く
予約電話　0570-078394
IP 電話用　050-3383-5575
出張法律相談
　高齢、障害をお持ちで相談場所に
お越しいただくことが困難な方には、
出張法律相談ができる場合がありま
す。まずはお問い合わせください。

問 日本司法支援センター
徳島地方事務所（法テラス徳島）

（☎ 0570-078394）

法テラス徳島からのお知らせ

情報提供
　法的トラブルでお悩みの方々に、
法制度に関する情報と相談窓口に関
する情報を無料で提供します。
日時　月〜金  9:00 〜 17:00
　　　年末年始、祝日除く
電話　0570-078394
面談も行っています（予約優先）
無料法律相談
　経済的に余裕のない方が法的トラ
ブルにあったときに、必要な場合、
弁護士・司法書士の費用の立て替え
をおこないます。

2 月 21 日　23:45 〜
2 月 25 日　19:45 〜
※詳しい放送日程は番組表をご確認
ください。
※番組は予告なく放送時間を変更す
る場合があります。

【
池
田
】

 

岡
　
新あ

ら
た大 

州
津

 
 

（
宏
典
・
な
み
）  

長
男

 

藤
山
　
旺お

う
た大 

白
地

 
 

（
祥
光
・
加
奈
）		

三
男

【
三
野
】

 

平
尾
　
敏
明 

74
才 

清
水

 

馬
場
　
操 

84
才 

芝
生

 

馬
場
　
幸
子 

87
才 

芝
生

【
井
川
】

 

長
谷
　
ト
ヨ
ノ 

86
才 

井
内
西

 

大
西
　
フ
サ
子 

101
才 

井
内
東

 

田
岡
　
百
合
子 

80
才 

井
関

 

城
野
　
富
子 

89
才 

御
領
田

 

藤
川
　
昭
代 

91
才 

タ
ク
ミ
田

 

上
田
　
泰
生 

86
才 

西
井
川

 

山
下
　
ヨ
シ
ヱ 

90
才 

吉
岡

 

佐
古
　
シ
マ
子 

98
才 

吉
岡

【
池
田
】

 

田
野
　
忠
弘 

87
才 

ウ
ヱ
ノ

 

喜
井
　
昭
子 

95
才 

サ
ラ
ダ

 

大
谷
　
定
治 

89
才 

サ
ラ
ダ

 

大
西
　
益
子 

93
才 

サ
ラ
ダ

 
大
坪
　
イ
ワ
ノ 

87
才 

シ
マ

 
向
井
　
ツ
ル
子 

95
才 

シ
マ

 

中
川
　
輝
子 

85
才 

シ
ンマ
チ

 

北
原
　
忠
弘 

79
才 

シ
ンマ
チ

 

大
西
　
雅
敏 

96
才 

シ
ンマ
チ

 

山
下
　
キ
ミ
子 

96
才 

シ
ン
ヤ
マ

 

藤
田
　
剛
輝 

73
才 

ハ
ヤ
シ

 

内
田
　
チ
ヨ
子 

95
才 

マ
チ

 

大
坂
　
廣
子 

93
才 

マ
チ

 

坂
部
　
裕
美 

79
才 

マ
チ

 

内
田
　
好
枝 

98
才 

馬
路

 

村
上
　
絹
子 

109
才 

川
崎

 

岡
田
　
蔦
代 

66
才 

佐
野

 

松
丸
　
保 

92
才 

佐
野

 

田
村
　
宏
美 

55
才 

白
地

 

喜
多
　
幸
美 

82
才 

白
地

 

井
野
川
　
和
子 

88
才 

白
地

 

大
杉
　
啓
子 

87
才 

白
地

 

渡
邉
　
カ
メ
ノ 

96
才 

白
地

 

黒
下
　
サ
チ
子 

89
才 

白
地

 

三
木
　
ツ
ル
ヱ 

95
才 

西
山

 

上
田
　
利
光 

90
才 

西
山

 

郷
司
　
貞
美 

75
才 

西
山

 

髙
井
　
マ
ツ
ミ 

95
才 

松
尾

【
山
城
】

 

小
谷
　
正
人 

89
才 

大
月

 

中
上
　
ナ
ガ
子 

92
才 

柴
川

 

中
岡
　
イ
ク
ヱ 

95
才 

下
川

 

奥
𠩤
　
鐵
雄 

82
才 

下
川

 

山
田
　
陽 

84
才 

下
名

 

山
口
　
道
雄 

82
才 

西
宇

 

山
田
　
安
子 

94
才 

信
正

 

下
岡
　
ヤ
ヱ
子 

73
才 

光
兼

 

岡
　
隆
江 

92
才 

大
和
川

【
西
祖
谷
】

 

平
岡
　
ス
ミ
ヱ 

93
才 

善
徳

 

中
上
　
薫 

51
才 

西
岡

【
東
祖
谷
】

 

田
中
　
博
幸 

88
才 

久
保

いけだスポーツクラブ、新年度プログラム・会員募集については、
3 月号でお知らせいたします。
競技スポーツだけではなく、健康づくり、スポーツの楽しさや仲間づくり、
“ 人とまちを元気にするために ”、活き活きとしたライフステージの場を
目指します。コロナ禍のなか、安心してスポーツできる環境を構築し、
皆様のご参加をお待ちしています。

　お問い合わせ先　いけだスポーツクラブ（☎72-5755）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

夜空を見上げて繋がろう
‐ サプライズ花火で
    　　　　　伝えたかった想いとは -
　令和 3 年 12 月 26 日に池田町新
山から打ち上げられた花火。企画し
たのは市内で飲食を経営する４人の
メンバーです。
　花火が打ちあがるまでの話と、花
火を通して伝えたかった思いを紹介
します。
放送日時
2 月 12 日　19:00 〜
2 月 14 日　19:45 〜
2 月 15 日　11:00 〜
2 月 18 日　21:00 〜

キッズキッズ
チャレンジチャレンジ
キッズキッズ
チャレンジチャレンジ

会　場
開催日 3月21日火祝

池田総合体育館

佐藤 寿人氏
● 元サッカー日本代表

SOMPOボールゲーフェスタSOMPOボールゲーフェスタ
アンバサダーアンバサダー

当日はみんな
と

当日はみんな
と

一緒に体験す
るよ！

一緒に体験す
るよ！

親子で参加親子で参加

未経験者歓迎未経験者歓迎

対象対象

対象対象

定員定員

定員定員

時間時間

時間時間

年長〜小学２年生と保護者・引率者

小学3〜6年生

9:00〜11:45　受付8:30〜

13:00〜16:45
　受付12:30〜

ご自宅でもできるような遊びをお子さんと
楽しみましょう

トップアスリートから
ボールゲームを
教えてもらえる！

40 分ずつ順番にチャレンジ

50組100名

100名

サッカー バスケットボール

バレーボール ラグビー

オリジナルオリジナル
TシャツTシャツ
プレゼント！プレゼント！

オリジナルオリジナル
TシャツTシャツ
プレゼント！プレゼント！

当日は当日は
カメラマンがカメラマンが

撮影撮影

当日は当日は
カメラマンがカメラマンが

撮影撮影

参加費無料！参加費無料！参加費無料！参加費無料！

申込はこちらから申込はこちらから
3　103　10
まで！まで！
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