
　ハンセン病は「らい菌」による感染症で、
発病すると斑紋が現れたり、末梢神経が
麻痺したりするなどが特徴で、病気が進む
と顔や手足が変形したりすることもあります。
「らい菌」は極めて感染力が弱い病原菌で、
現在では、有効な薬剤を使うことで治る病
気です。
　日本では昭和６年に「らい予防法」が制
定され、ハンセン病患者に隔離政策がとら
れるようになりました。その結果、患者は家
族と強制的に別れさせられ、人里離れた療
養所に送られます。その光景は、人々の心
の中に恐ろしいというイメージを植え付け、
患者であった方々は長い間様 な々差別や偏
見に苦しみ、現在もなお、完全には解決し
ていない問題です。（平成 8年に「らい予
防法」廃止）
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！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。
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　今、私たちにできることは、二度と同じ過
ちを繰り返さないために、一人ひとりが正し
い知識を身に付け理解することです。社会
から差別や偏見をなくしていく最初の一歩に
していきましょう。
ハンセン病元患者家族に対する
補償金制度
　令和元年 11月22日に「ハンセン病元
患者家族に対する補償金の支給等に関する
法律」が施行されてから、本補償金の請求
期限（令和6年11月12日）まで2年を切っ
ています。現在、生存されている方が対象
になります。なお、「配偶者」には、事実
婚の配偶者も含みます。
　請求の手続きについては、厚生労働省の
ホームページか補償金担当窓口までお問い
合わせください。

今月２５日、コロナ感染防止対策を徹底して「四国酒祭り」が開催されます。手話は声を出さな
くても、遠く離れていても、騒音の中でも話ができる便利な言葉です。
手話で話せる人を増やして、観光のまち「三好市」が、手話で繋がるまちになりますように。

手話
講座

ミニ

右手４指「４」
の小指側を、左
手甲の小指側
にのせ、親指
側に引く

四国
右手の指先を唇
の下から額へ当
てる

酒
５指を折り曲げ
た両手を上に向
けて、右肩の前
で上下する

祭り

前に向けた左
手のひらに、右
手人差し指の指
先をつけて同
時に上げる

有名

お問い合わせ先　長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）
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バスケットボール用の車椅子操作を練習している様子
中央奥：豊島英さん

に
し
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波
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ラ
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ト
交
流
会

対 象 者 補償金の額
配偶者

180万円
親、子
1親等の姻族等で
あってハンセン病歴
ある方と同居してい
た方
兄弟、姉妹

130万円

祖父母、孫であっ
てハンセン病歴ある
方と同居していた方
2親等の姻族等で
あってハンセン病歴
ある方と同居してい
た方
曾祖父母・ひ孫・
おじ・おば・甥・
姪であって、ハンセ
ン病歴ある方と同居
していた方

こんにちは 人権室 です
三好市人権室    ☎ 72-7622

厚生労働省補償金担当窓口

☎ 03-3595-2262

ハンセン病を知り、
差別や偏見をなくそう
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- 暴れ川 竹林育てて 水しのぐ -

日時　3 月11日
      　9:30 ～ 12:00
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  水害とタケの生態に関する話
後半
  吉野川の竹林の観察
  約 1 時間の野外活動
場所　旧三野町役場庁舎 2 階
参加費　無料（事前申込制）
申込締切　3 月 3 日  17:00
             定員 20 名・先着順

お申し込み・お問い合わせ先
三好市ジオパーク推進室

（☎ 72-7653）
E geopark@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp

12 月から Instagram も始めました！
私の活動を随時発信しています。
ぜひフォローしてください！
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※
詳
し
く
は
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館
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で

休
館
日

中 
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週
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曜　

館
内
整
理
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日

井 

毎
週
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曜　
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内
整
理
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3
月
27
日

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

3月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230
岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

浜クリニック 池田 ☎72-0667

田岡医院 池田 ☎72-5551

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

井川図書館［絵本］
おふくさんの12かげつ
さく: 服部 美法

むつきさん・きさらぎさん・やよい
ちゃんからしわすちゃんまで、１２
か月の名前が付いた “おふく
さん” たちが、定番の行事や
風物詩・旧暦の由来などを
紹介する行事絵本。

中央図書館［一般書］
幻告
著者 : 五十嵐 律人

裁判所書記官として働く宇久
井傑。ある日、法廷で意識を
失って目覚めると、そこは５年前、
父親が有罪判決を受けた裁
判のさなかだった。冤罪の可
能性に気がついた傑は…

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

2
3月生まれの
お子様
募集中!
締切  2月16日

3歳
まで

お子様の写真と次の項目を記載した用紙
を秘書人事課にお送りください。★必要
項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月
での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住
所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文

字数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希
望されない場合はご記載ください。★写真はトリミングし返却はで
きません。★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちにな
るか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りく
ださい。送信後、お電話をいただければ幸いです。

❶カリフラワーは小房に分け、柔らかめ
に茹でるかレンジで加熱する。

❷玉ねぎは細かめのみじん切りにする。
ツナ缶はオイルを軽めに切る。

❸★の調味料と②の玉ねぎ、ツナを混
ぜ合わせツナペーストを作る。

❹耐熱容器に、❶を盛り付け、隙間に
❸を詰めるようにトッピングする。

❺ピザ用チーズを全体にのせ、オーブ
ントースターで焼き色が付くまで焼く。
最後にパセリを振りかける。

★

カリフラワーの
チーズ焼き

　材料〈2 人分〉
・カリフラワー ……… 1/2 本
・ツナ缶（オイル漬け） 　　
　　　　……… 1 缶（80g）
・玉ねぎ …………… 1/4 個

・マヨネーズ  … 大さじ2
・カレー粉 ………… 適量
・しょうゆ …… 小さじ1/2

・ピザ用チーズ ……… 適量
・乾燥パセリ ………… 適量

今月の食材は…

カリフラワーカリフラワー

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.35vol.35

お誕生日おめでとう！
いつもみんなを笑顔にして
くれてありがとう♡

池田 3才

真鍋 伊
い お り

織 ちゃん

1歳の菜奈もパワー全開！
いっぱい笑って元気に遊ん
で大きくなってね♫

三野 1才

平尾 菜
な な

奈 ちゃん

にぃに大好き紬ちゃん。
いつも笑いと癒しをありが
とう。大好き♡

三野 2才

馬場 紬
つむぎ

 ちゃん

作り方

試飲会場  池田総合体育館

最新情報はWEBを
ご確認ください

四国酒まつり

試飲会場  池田総合体育館
Valentine's

DAY

HAPPY HAPPY HAPPY 
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