
！

7　市報 みよし 2023.3　6

講座名
開講日時
場所
申込先・講師等

　

三好市の公民館では、趣味や実技・教養講座などの各種事業を実施しています。
どなたでも参加できますので、コミュニティ交流の場として活用しましょう。体験可
能な講座もありますので、各公民館、講座代表者にお問い合わせください。
受講対象　どなたでも
　　　　　ただし、定員等がある講座については市内在住または在勤者を優先
受講期間　通年
受講料　　各クラブ、講座により会費・実習材料費は個人負担の場合があります。

お申し込み・お問い合わせ先
 三野公民館クラブ（☎ 77-2248または各クラブ代表者）　
 井川公民館（☎ 78-5010）
 中央公民館（☎ 72-3700）　
 山城公民館（☎ 86-1135）
 西祖谷公民館講座（講座代表者）
 東祖谷公民館、その他　社会教育課（☎ 72-3900）

※ 講師等の都合により、日程等が変更になる場合があります。
※ その他の講座は、その都度、市報に掲載する予定です。

公民館生涯学習講座
　2023 年度 三好市

大 正 琴
第1・3 水曜日
13:00 〜
三野公民館
☎ 77-2095 田岡

三  野
公民館

東祖谷
公民館

井  川
公民館

中  央
公民館

山  城
公民館

西祖谷
公民館

生 花
 第1・2・3水曜日
19:00 〜
三野公民館
☎ 77-2124  高尾

太 極 拳
毎週 火・金曜日
9:30〜
三野公民館
☎ 77-3804  久保

剣  道
毎週土曜日
19:00 〜
三野中学校体育館
☎ 080-3161-0533 林

詩  吟
毎週 木曜日
13:30 〜
三野公民館
講師：小松美定

舞  踊
毎週木曜日
19:00 〜
三野公民館
☎ 77-2091  藤本

水彩画クラブ
第 2・4 土曜日
14:00 〜
三野公民館
講師：芳本武一

古文書から井川の
歴史を紐解く

第 3 日曜 13:30 〜
井川ふるさと交流センター
講師 :湯藤章皓

オカリナ
毎週水曜日
9:30 〜
三野公民館
講師：大北慶子

ひまわりコーラス
 毎週水曜日
19:30 〜
井川公民館
講師 : 赤松梨江子

シニアのための
スマホ・PC 

第 3 月曜日
13:30 〜
中央公民館
講師 : 田中友晴

素敵に
ソーイング
第3木曜日13:30〜
中央公民館
講師 : 蔦 政代

Kids English
（対象:4 歳〜 5 歳児）

 第 1 水曜日
 14:30 〜
 中央公民館
 講師 : 合田幸代

洋裁リメイク
毎週金曜日
10:00 〜 16:00
山城公民館
講師 : 桧尾道子

エアロビクス
第 2・3・4 月曜日
10:00 〜 11:00
山城公民館
講師 : 土井祐里佳

書  道
第 1・2 水曜日
18:00 〜
社協西祖谷支所
☎ 87-2409 下西

  スローダンス
　　　＆ ヨガ
毎週水曜日
14:00 〜
歴史民俗資料館
講師 : ラムジー明子

ジュニア
　　  英語教室
第 2 水曜   19:00〜
井川公民館
講師 : 合田幸代

中学生英会話
第 1 水曜日
19:00〜
井川公民館
講師 : 合田幸代

ゆるゆる・ヨガ
第 3 月曜日
10:00〜
井川公民館
講師 : 三好藍華

辻  民  舞
第 3 金曜日
9:30〜
井川公民館
講師 : 海部朋子

  シェイプアップ
　　ワークアウト
毎週水曜日
19:00 〜
歴史民俗資料館
講師 : ラムジー明子

お問い合わせ先
三好市市民課 ☎︎ 72-7609

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

不
安
な
こ
と
、
抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

3 月3 月3 月3 月

日　時 場　所 申 込 先

3 月 18 日 土 
　　  19 日 日
10:00 〜 16:00

フレスポ
阿波池田店 申込不要

3 月 22 日 水
9:00 〜 12:00

井川支所
第 3 会議室

井川支所
☎ 78-5001

3 月 22 日 水
13:30 〜 16:30

山城支所
4 階会議室

山城支所
☎ 86-1111

3 月 22 日 水
9:00 〜 12:00

東祖谷歴史
民俗資料館

東祖谷支所
☎ 88-2211

3 月 22 日 水
13:30 〜 16:00

西祖谷支所
1 階 会議室

西祖谷支所
☎ 87-2211

3 月 23 日 木  
9:00 〜 12:00

三野支所
小会議室

三野支所
☎ 77-2311

　　　　　　　　お問い合わせ先
ドコモショップみよし店（☎ 0883-82-1881）

マイナンバーカード申請 ＆マイナンバーカード申請 ＆
マイナポイント申込サポーマイナポイント申込サポートト

要申込！

 

こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
相
談

三
好
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
２‒

６
７
６
７
）

三
好
保
健
所
（
☎
７
２‒

１
１
２
３
）

い
の
ち
の
希
望
（
徳
島
県
自
殺
予
防
協
会
）

（
☎
０
８
８‒

６
２
３‒

０
４
４
４
）

徳
島
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
８‒

６
０
２‒

８
９
１
１
）

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン 

24
時
間
対
応

（
☎
０
１
２
０‒
２
７
９‒

３
３
８
）

　
ど
ん
な
人
の
、
ど
ん
な
悩
み
に
も
よ
り
そ
っ
て

一
緒
に
解
決
で
き
る
方
法
を
探
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
な
た
の
い
ば
し
ょ

　
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
誰

で
も
無
料
・
匿
名
で
利
用
で
き

る
チ
ャ
ッ
ト
相
談
窓
口
で
す
。

支
援
情
報
検
索
サ
イ
ト

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
時
は
、
支
援
情
報

検
索
サ
イ
ト
に
て
地
域
別
、
方

法
別
、
悩
み
別
に
相
談
窓
口
を

検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

4 月4 月4 月4 月
予約不要！

マイナポイント申込サポートマイナポイント申込サポート

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
 23    
     30 24 25 26 27 28 29

 各支所でマイナポイント申込みサポートを行います。
まだマイナポイントの申込がお済みでない方はご利用ください。

山城支所山城支所 毎週火曜日 13:30 〜 16:30
三野支所三野支所 毎週水曜日 13:30 〜 16:30
西祖谷支所西祖谷支所 第 2・4 木曜日 10:00 〜 12:00
東祖谷支所東祖谷支所 第 2・4 木曜日 13:30 〜 15:30
井川支所井川支所 毎週金曜日 13:30 〜 16:30 

 

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
例
年
月
別
自
殺

者
数
の
最
も
多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
と
定
め
、
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
相

談
事
業
や
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

自
殺
の
動
向

　

２
０
２
２
年
に
お
け
る
全
国
の
自
殺
者
数

は
、
速
報
値
で
２
万
１
５
８
４
人
と
な
り
、

２
年
ぶ
り
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
徳
島
県

の
自
殺
死
亡
率
は
12
・
５
と
前
年
の
15
・
２

か
ら
減
少
し
ま
し
た
が
、
三
好
市
は
17
・
９

と
前
年
の
16
・
９
か
ら
増
加
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の

い
の
ち
を
守
る
た
め
に

　

ど
う
か
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず

に
、
ま
ず
は
家
族
や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な

ど
、身
近
な
人
に
一
言
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
家
族
や
友
人
、
同
僚
な
ど
、
身
近
な

人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
場
合

に
は
、
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
、
相
談
機
関

に
つ
な
げ
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

自
殺
対
策
基
本
法
で
は
、
例
年
月
別
自
殺

者
数
の
最
も
多
い
３
月
を
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
と
定
め
、
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ

る
こ
と
の
な
い
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
相

談
事
業
や
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

自
殺
の
動
向

　

２
０
２
２
年
に
お
け
る
全
国
の
自
殺
者
数

は
、
速
報
値
で
２
万
１
５
８
４
人
と
な
り
、

２
年
ぶ
り
の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
徳
島
県

の
自
殺
死
亡
率
は
12
・
５
と
前
年
の
15
・
２

か
ら
減
少
し
ま
し
た
が
、
三
好
市
は
17
・
９

と
前
年
の
16
・
９
か
ら
増
加
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
と
あ
な
た
の
大
切
な
人
の

い
の
ち
を
守
る
た
め
に

　

ど
う
か
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
ず

に
、
ま
ず
は
家
族
や
友
人
、
職
場
の
同
僚
な

ど
、身
近
な
人
に
一
言
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
家
族
や
友
人
、
同
僚
な
ど
、
身
近
な

人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う
と
感
じ
た
場
合

に
は
、
じ
っ
く
り
と
耳
を
傾
け
、
相
談
機
関

に
つ
な
げ
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

マイナポイント申込マイナポイント申込
5月末まで延長 5月末まで延長 ！！
マイナポイント申込マイナポイント申込
5月末まで延長 5月末まで延長 ！！
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学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

　
子
ど
も
た
ち
の
教
育
の
た
め
に
、

学
習
活
動
や
部
活
動
の
指
導
、
学
校

施
設
保
全
や
安
全
管
理
な
ど
で
学
校

教
育
活
動
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
で
す
。
地
域
の
教
育
力
の
向

上
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
を
紹
介
し
ま
す

　
市
内
全
域
に
お
い
て
５
４
７
名
も

の
地
域
の
皆
様
に
学
校
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
た
だ
き
、様
々

な
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
一
部
を

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

地
域
に
つ
く
ら
れ
た
、
地
域
住
民
に
よ
る
学
校
の
応
援
団

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
、
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
２
０
２
３
年
度
も
、
学
校

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
新
規
学
校
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
せ
先

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局

三
好
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
☎
７
２
︲
３
９
０
０
）

学習支援活動

環境整備活動

登下校安全活動

学校行事

マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま 

出
張
登
録
・
閲
覧
会
と

マ
ッ
チ
ン
グ
会
員
登
録
補
助
制
度

出
張
登
録
・
閲
覧
会

マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
予
約
の
う
え
、
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

日
時　
３
月
19
日
（
日
）　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

場
所　
池
田
総
合
体
育
館 

2
階
会
議
室

登
録
料　
１
万
円
（
2
年
間
有
効
）

持
参
物

①
発
行
日
か
ら
3
か
月
以
内
の
「
独
身
証
明
書
」（
市
町
村
発
行
）

②
写
真
付
き
の
身
分
証

③
健
康
保
険
証

④
写
真
1
枚
以
上
（
3
か
月
以
内
、
上
半
身
Ｌ
版
サ
イ
ズ
）

※
①
、
②
、
③
に
つ
い
て
は
、
ご
自
身
で
コ
ピ
ー
を
と
り
、
原
本

と
と
も
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま　
（
☎
０
８
８
︲
６
５
６
︲
１
０
０
２
）

※
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
は
、
公
益
財
団
法
人
徳
島
勤
労
者
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
徳
島
県
か
ら
委
託
を
受
け
、
結
婚
支
援
を
行
う
公
的
セ
ン
タ
ー
で
す
。

マ
ッ
チ
ン
グ
会
員
補
助
制
度

三
好
市
で
は
、
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
（
1
対
1
の
会
員
制
の
出

逢
い
）
を
希
望
し
、
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
マ
ッ
チ
ン
グ
会
員
に
登

録
さ
れ
た
方
に
、
登
録
料
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
者　
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
マ
ッ
チ
ン
グ
会
員
に
登
録
し

た
方
（
た
だ
し
、
一
人
に
つ
き
1
回
限
り
）

補
助
金
額　
実
際
に
支
払
っ
た
金
額
の
１
／
2
（
上
限
5
千
円
）

お
問
い
合
せ
先

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課
（
☎
７
２
︲
７
６
０
７
）

２
０
２
３
年
度  

三
好
市

集
落
支
援
員

募集 !

　2 月 9 日、株式会社ちいおりアライアンスとの間
で古民家活用包括連携協定の調印を行いました。協
定を締結することにより、「古民家の保全・再生に関
すること」、「古民家を活用した地域活性化に関する
こと」、「地域に貢献できる人材の育成に関すること」
について、日本各地で古民家利活用の実績を持つ株
式会社ちいおりアライアンスから、利活用専門家目
線での知見を提供いただけることになります。

子
ど
も
た
ち
の
読
書
推
進
の
た
め
に

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
株
式
会
社
明
和
ク
リ
ー
ン
代
表
取
締
役 

楠
本
隆
文
様
（
三
好
市
山
城
町
）

大
久
保
産
業
株
式
会
社
代
表
取
締
役 

大
久
保
良
治
様
（
徳
島
市
）
よ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
百
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
情
報
メ
デ
ィ
ア
の
発
達
や
生
活
環
境
の
変
化
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
読
書
離
れ

が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
読
書
の
推
進
対
策
な
ど
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　
三
好
市
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
電
子
書
籍
が
閲
覧
で
き
る
電
子
図
書
館

シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
費
用
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
好
市
集
落
支
援
員
と
は

● 

集
落
を
巡
回
し
な
が
ら
、
高
齢

の
方
や
一
人
暮
ら
し
な
ど
で
お

住
ま
い
の
方
の
お
宅
を
訪
問
し
、

見
守
り
活
動
を
行
い
ま
す
。
訪

問
先
で
は
困
り
ご
と
な
ど
を
伺

い
、
お
手
伝
い
が
出
来
る
事
に

つ
い
て
市
役
所
担
当
課
と
共
に

前
向
き
に
取
り
組
み
ま
す
。

● 

自
治
会
長
や
民
生
委
員
、
地
域

の
各
種
団
体
等
と
情
報
交
換
を

行
い
集
落
の
状
況
を
把
握
し
ま

す
。

● 

巡
回
の
際
に
は
市
道
や
農
林
道

の
状
態
に
目
を
配
り
、
市
役
所

担
当
課
と
共
に
必
要
な
対
応
を

行
い
ま
す
。

● 

集
落
支
援
員
は
、
訪
問
や
情
報

交
換
に
よ
り
収
集
し
た
集
落
の

課
題
に
つ
い
て
、
集
落
に
お
住

ま
い
の
方
同
士
、
ま
た
は
、
集

落
に
お
住
ま
い
の
方
と
市
役
所

担
当
課
と
の
話
し
合
い
の
場
を

設
け
ま
す
。
話
し
合
い
に
よ
り
、

集
落
の
維
持
、
活
性
化
を
図
り

ま
す
。

募
集
人
員

三
野
・
井
川
・
西
祖
谷 

各
地
区
1
名

募
集
対
象

① 

地
域
に
精
通
し
て
い
る
方

② 

普
通
自
動
車
免
許
を
有
し
て
い
る

方③ 

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

メ
ー
ル
な
ど
）
の一般
的
な
操
作
が
で

き
る
方

任
期

５
月
1
日
～
２
０
２
４
年
３
月
31
日

給
与
（
月
額
）

１
５
８
８
０
０
円
～
１
７
８
６
４
０
円

賞
与
、
そ
の
他
手
当
あ
り

社
会
保
険
料
等
差
し
引
い
て
支
給

申
込
受
付
期
限
　

3
月
31
日
ま
で

郵
送
の
場
合
も
３
月
31
日
必
着

申
込
方
法

募
集
要
項
記
載
の
必
要
書
類
を
持
参
ま

た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
に
記
載
し
て
い

ま
す
。
募
集
要
項
・
申
込
書
類
は
地
方

創
生
推
進
課
お
よ
び
各
支
所
に
て
お
渡

し
で
き
ま
す
。
ま
た
、
三
好
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
・

お
申
し
込
み
先

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎
７
２
︲
７
６
０
７

古民家活用包括連携協定を調印

株
式
会
社
明
和
ク
リ
ー
ン 

楠
本
隆
文 

様

大
久
保
産
業
株
式
会 

大
久
保
良
治 

様


