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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します 自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市掲載の行事は新型コロナの影響により中止や変更される場合があります。

保険料免除制度・納付猶予制度
　所得が少なく、納付が困難なときは、
申請手続きをしてください。未納のま
ま放置すれば、障害・遺族基礎年金
を受けることができなくなります。
免除額　全額、4 分の 3、半額、4
分の 1 の 4 種類
申請免除の対象
　申請者本人、申請者の配偶者、世
帯主のそれぞれが、申請する年度の
前年所得などの定められた所得基準
に該当する方
※全額免除となる所得の目安

｛（扶養親族等の数 +1）×35 万円｝
＋32 万円
申請期間　7 月から翌年の 6 月まで
● 前年度に免除申請が承認され継続
申請の方は申請は不要です。
● 前年度に失業で免除申請済の方は、
7 月に再度雇用保険受給資格者証か、
雇用保年被保険者離職票を添付して
申請してください。
　免除された場合は将来、基礎年金
受給期間には反映されますが、年金
額が少なくなります。満額に近づける
ためにも 10 年前までさかのぼって納
付できる追納をおすすめします。年
金事務所までお申し込みください。
※免除申請等は、所得を基準として
いますので、必ず所得申告を行って
ください。

問 阿波半田年金事務所
（☎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎ 72-7611）

ネット通販は契約内容や解約
条件をしっかり確認しましょう！

　ホームページ等で「1 回目 90％

国民健康保険 傷病手当金支給
適用期間を延長します

　国民健康保険の被保険者が、新型
コロナウイルス感染症に感染した場合
または発熱等の症状があり感染が疑
われた場合に、療養のため労務に服
することができなかった期間に支給さ
れる傷病手当金の適用期間は、令和
2 年 1 月 1 日から令和 5 年 3 月 31
日の間としてきましたが、令和 5 年
5 月 7 日まで延長します。申請には、
申請書（事業主の証明書・医師の意
見書など）の提出が必要です。
　後期高齢者医療制度でも傷病手当
金の支給の適用期間が延長されてい
ます。申請に必要な書類は徳島県後
期高齢者医療広域連合のホームペー
ジをご覧ください。
　申請を希望される方は必ず事前に
お電話でご連絡ください。
問 三好市保険医務課（☎︎ 72-7613）

軽自動車税（種別割）の減免

　一定の条件に該当すれば、申請に
より軽自動車税（種別割）が減免に
なる制度があります。該当する障が
い等級や必要書類等はお問い合わせ
ください。
対象車両
◦等級などの一定の条件に該当する
障がい者が所有する車両（家族が運
転する場合は月 4 回以上通院等の条
件あり）
◦重度の知的または精神障がい者や
18 歳未満の身体障がい者の通院・

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
相談日　第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
相談時間　13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金
曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

収集日	   5月 3日（水）
　　　　5月4日（木）
　　　　5月5日（金）
収集するごみ	 燃やすごみ
収集する地域　該当の曜日が燃
やすごみの収集地域
注意　朝8時までにお出しくだ
さい。不燃ごみ・資源ごみの収
集はありません。燃やすごみの
収集日が対象の曜日以外の地
区は収集しません。

問 三好市環境課
（☎ 72-3436）

5月祝日のごみ収集
OFF」「初回実質 0 円」など通常価
格より低価格で購入できることを広
告する一方で、数か月間の定期購入
が条件となっている健康食品や化粧
品の通信販売に関する相談が寄せら
れています。契約内容を認識しづら
いホームページが多いので「定期購
入が条件となっていないか」「解約・
返品できるかどうか」など契約の内
容や解約条件をしっかり確認しましょ
う。また、注文時、想定以上の金額
を支払うことがないよう事業者に連
絡した記録は残しておきましょう。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　9:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター
　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

三好市 人権相談

相談日・相談場所
5 月 10 日　西祖谷支所
5 月 11 日　三好市役所
5 月 16 日　三野支所
5 月 17 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

相談日・相談場所
5 月 10 日　西祖谷支所
5 月 11 日　三好市役所

5 月 11 日　東祖谷歴史民俗資料館
5 月 12 日　井川支所
5 月 16 日　三野支所
5 月 17 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

相談内容　困りごと全般
相談日・相談場所
毎週火曜     井川支所
毎週水曜     社協本所・池田支所
5 月 9 日   三野老人福祉センター
5 月 11 日   東祖谷歴史民俗資料館
5 月 17 日   山城支所
5 月 18 日   西祖谷老人福祉センター
相談時間　  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
相談日　5 月 12 日
相談時間　13:00 〜 16:00
相談場所　東祖谷歴史民俗資料館
問 社協東祖谷支所（☎ 88-2688）

通所等に使用しており、同一住所の
親族が所有する車両（月 4 回以上通
院等の条件あり）
◦構造がもっぱら身体障がい者用と
なっている車両
◦生活保護法に基づく扶助を受けてい
る方が所有している原動機付自転車
◦公益のため直接専用する車両
減免台数　1 人 1 台
普通自動車との重複はできません
※特殊構造車、公益のため直接専用
する車両については台数制限なし
申請期限　5 月 25 日
申請先　税務課または各支所

問 三好市税務課 軽自動車税係
（☎ 72-7615）

国民年金の免除制度について

学生納付特例制度
　学生の方が申請により保険料の納
付が猶予される制度です。年金受給
権の確保だけでなく、万一の事故な
どにより障害を負ったときの障害基
礎年金の受給資格を確保できます。
対象　大学（大学院）、短大等に在
学する 20 歳以上の学生で、本人の
所得が｛128 万円＋扶養親族の数×
38 万円｝で計算した額以下の方
　前年度に承認された方で、引き続
き在学予定の方に「国民年金保険料
学生納付特例申請書」（ハガキ形式）
を送付しています。必要事項を記入
して返送してください。
　ただし、在学校に変更がある場合
は通常の申請書で申請してください。
申請期間　4 月～翌年 3 月まで
　過去の期間については、原則 2 年
1 か月前まで申請可能です。
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新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者
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三好郡東みよし町加茂
００８８８８３３--８８７７ーー７７７７１１６６

お売り下さい車
廃⾞・不動⾞・ボロボロの⾞も買取ます︕ お気軽にお電話ください

⾼価買取 出張査定

催　　し

眼科では屈折異常 ·白内障などの一般的な眼科疾
患に加え、緑内障 ·糖尿病網膜症などの内眼疾患
や、神経眼科疾患など眼科疾患全般に対する診療
を行っています。
日常生活における情報の8割は視覚によるものと
言われており、眼の機能
の維持は非常に大切です。
眼に少しでも違和感や異
常を感じたら、ぜひお気
軽にご相談ください。

保険・福祉 講師　植松 裕子 さん
　　　四国大学 看護学部看護学科
申込受付　5 月 12 日まで
　6 月以降の開催については、市報
にて順次お知らせいたします。
問 みよしファミリーサポートセンター

三好市子育て支援課内
（☎ 72-7663）

三好市国民健康保険
24 時間電話健康相談サービス

　無料で医師や専門スタッフが相談
にお答えします。お気軽にご相談くだ
さい。24 時間対応・年中無休です。
健康・医療・介護・育児・メンタ
ルヘルス・医療機関情報のご相談
               三 好 市    無 休

  ０１２０－３４４４－６９
　三好市国民健康保険被保険者の方
がサービスをご利用になれます。
　国外在住の方や国外からの相談等
はお受けできません。
問 三好市保険医務課（☎ 72-7613）

病児・病後保育室「こあら」
利用登録を受け付けます

　病児・病後児保育とは、病中また
は病気の回復期にある子ども（満 1
歳から小学校 3 年生まで）を、自宅
で看病できないときに一時的にお預
かりする事業です（個々の病状によ
りお断りする場合もあります）。ご利
用は年度ごとに事前登録が必要です。
登録に必要なもの　印鑑・母子手帳・
保険証・保護者のマイナンバーが確
認できるもの（その他の書類が必要
となる場合があります）
登録場所　三好市子育て支援課

お預かりする場所　健生西部診療所
病児保育室「こあら」
三好市井川町吉岡 127 番地 2
問 三好市子育て支援課（☎ 72-7648）

オレンジカフェみよし

オレンジカフェみよし
日時　5 月 11 日 14:00 ～ 15:30
場所　辻のいろり
　　　三好市文化財多目的施設
　　　「登録文化財旧山下家別邸」
日時　5 月 17 日 14:00 ～ 15:30
場所　いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族が、同じ
悩みを共有する人たちと情報交換を
したり交流できる場所です。参加ご
希望の方はお申し込みください。
　ボランティアの方や認知症に関心
のある方の参加もお待ちしておりま
す。地域の専門スタッフも参加します。
※都合により予定が変更となる場合
があります。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

にし阿波・糖尿病サポーター

　にし阿波・糖尿病サポーターは、
介護の現場で、対象者への声がけな
どを通じて糖尿病療養のサポートを
行う方々です。12 月 7 日に養成講
座を開催し、三好市では 5 名のサポー
ターが誕生しました。
　今年度は次の施設・事業所で糖尿
病サポーターが活躍します。
● 村山内科 介護医療院　管理栄養
士・栄養士
● ライフサポートセンター桜 介護職員
● 住宅型有料老人ホーム花笑夢、住宅

健幸ポイント事業抽選会開催

　2 月 17 日保健センターで、三好
市健幸づくり推進協議会委員の代表
者による抽選を行いました。応募有
効者数 842 名のうち当選者 230 名
の方に、ふるさと小包などの賞品を
お届けしました。
　健幸ポイント事業は、三好市健幸
づくり条例に基づき、皆さまの自主的
な健幸づくりへの取り組みを応援する
事業です。今年度は 6 月 1 日から応
募の受付を始める予定です。詳細は
市報5月号ちらしにてご案内します。　
問 三好市健康づくり課（☎ 72-6767）

ファミサポ講習会

ファミサポとは？
( みよしファミリーサポートセンター )
　「子育ての援助を受けたい方（依頼
会員）」と「子育ての援助をしたい方

（提供会員）」が会員となり、子育て
中の家族が安心して子育てと仕事等
の両立が出来るようサポートする有
償相互援助活動です。（登録料、年会
費は無料。利用料は有料。）
活動内容
● 保護者の就労時等の子どもの預かり
● 子どもの習い事への送迎等
● 放課後児童クラブ終了後の子ども　　　
の預かり
● 会員同士の交流会や活動に関する
講習会
5 月講習会

『小児看護の基礎知識』（オンライン）
日時　5 月 18 日 10:00 ～ 12:00
場所　本庁 2 階第 2 会議室

型有料老人ホーム花盛音 社会福祉士
● 三好市養護老人ホーム敬寿荘 准看護師
サポーター登録期間
4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日
サポーター活動例
　声かけを中心とした活動です。
● 1 日 3 食しっかりとした食事を食べ
るように伝えるなど食生活をサポート
● 薬を飲み忘れないように、薬の種
類や飲む時間を患者さんと一緒に確
認するなど服薬をサポート
※養成講座で学んだことを生かし、
サポーター自身が無理せずできるサ
ポートをしています。

問 三好保健所 健康増進担当
（☎︎ 72-1123）

介護予防・生活支援サービス事業
のびのび教室

　理学療法士、歯科衛生士、音楽療
法士などの専門家からアドバイスを
受けられます。いつまでも元気に生
活できるよう健康づくりを一緒にはじ
めましょう。
　お申し込みはご連絡ください。ご希
望の方はタクシーでの送迎もします。
対象者
①市内に住所を有する65 歳以上の方
②要介護認定で「非該当」「要支援 1・
2」と判定された方
③「事業対象者」の認定をお持ちの方
④「基本チェックリスト」で生活機能
の低下がみられた方
通所型サービス実施期間
約 3 か月程度、週 1 回（計 10 回）、
2 時間程度の運動・口腔・栄養機能
向上プログラム

サービスの流れ
　申し込みいただいた方の自宅で現
在の健康状態についてお話を伺いま
す。その後参加決定通知書を郵送し
ます。
初回開催日
● 西祖谷老人福祉センター
　6 月 2 日　9:00 ～ 11:00
● 東祖谷郷土文化伝承施設
　6 月 2 日　13:00 ～ 15:00
※池田と井川は 9 月に開催します。
市報 7 月号に募集案内を掲載します。
募集人数　各 18 人
費用　無料　申込期限　4 月 28 日

問 三好市長寿・障害福祉課
　みよし地域包括支援センター

（☎ 72-5877）

親子で楽しく体力アップ講座

　親子で仲よく遊びながら体力・運動
能力を向上させよう！
講師　西岡 直樹さん
日時　4 月 23 日  10:00 ～ 11:30
場所　井川公民館（井川支所内）
         2 階 集会室
定員　5 歳～小学 1 年生の子どもと
保護者 6 組（引率者・祖父母の参加
も OK）
参加費　無料
準備物　飲み物・タオル　

問 井川公民館 ( ☎ 78-5010)　　

マンドゥバッグ講座
 
　餃子の形に似ているため、マンドゥ
バッグと呼ばれています。ちょっとし
たお出かけにもピッタリ。
　夏にも合うベージュ色の糸を使い

編んでいきます。
講師　中津 順子 さん
日時　5 月 20 日 10:00 ～ 12:00
場所　中央公民館 2 階 第 1 会議室
材料費　1,500 円
準備物　はさみ
定員　10 名
受付期間　4 月 17 日〜４月 28 日

問 中央公民館（☎︎ 72 − 3700）

春のお菓子講座

　パール洋菓子店さんのお菓子教室
第 3 弾！あなたは硬め派？ それとも柔
らかめ派？今回は 2 種類作り分けレシ
ピで美味しいプリンを作ります。
講師　鳩谷 泰啓 さん
　　　パール洋菓子店
日時　5 月 18 日 13:00 〜 15:00
場所　中央公民館 2 階 調理室
材料費　1,000 円程度
準備物　エプロン、三角巾、持帰用袋
定員　16 名
受付開始　4 月 20 日 8:30 ～

問 中央公民館（☎ 72-3700）

第 16 回三好市文化まつり

芸術作品展
4 月 15 日　10:00 〜 17:00 
4 月 16 日　10:00 〜 15:00 
洋楽・邦楽大会
4 月 22 日　13:00 
芸能・演舞大会
4 月 23 日　13:00 
お茶席／裏千家淡交会池田会
4 月 23 日　10:00 〜 15:00 
場所　三好市中央公民館

問 三好市文化協会事務局 黒島
（☎︎ 090-3187-6737）
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

	 三好市の人口
 男  性	 11,048人（‐52人）
 女  性	 12,218人（‐74人）
 総  数	 23,266人（‐126人）
世帯数	 11,949戸　（ -23戸）

　令和 5 年 3 月 31 日現在
（　）内は前月対比

自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  

掲載の行事は新型コロナの影響により中止や変更される場合があります。
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　お問い合わせ先　（☎72-5755）

教 室 名 5 月開設日
キッズ＆ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 1・8・15・22

〔ヒーロー養成教室〕
野球／池田球場 9月開講予定
レスリング 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
ハンドボール 2・9・12・16・19・23

教 室 名 5 月開設日
ヨーガ月曜コース 1・8・15・22
ヨーガ木曜コース 11・18
肩こり予防＆リフレッシュ体操 12・19
からだ若返りキックボクササイズ 2・16
Yutoriピラティス＆ヨガ 9・23
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡り 調整中
グラウンドゴルフサークル／吉野川運動公園 月 水 金

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。
4月の開設日につきましては、お問い合わせください。

▶隙間時間に副業ができる
▶在宅ワーク・独立起業で高収入
▶エステ・ネイル・整体院などの
　新メニューとして高い収益が上がっています
資格取得セミナー サロン見学予約受付中
ダイエットの無料カウンセリングも！お気軽にお問い合わせください

耳ツボサロンPass3
TEL 090-2826-5005耳つぼ痩身カウンセラー

たった 1日で資格が取れる

耳つぼ痩身カウンセラー

資格取得セミナー サロン見学予約受付中
ダイエットの無料カウンセリングも！お気軽にお問い合わせください

徳島で 5/16
セミナー開催

総合体育館トレーニング室ランニングマシンがリニューアル！総合体育館トレーニング室ランニングマシンがリニューアル！
ぜひお越しください。ぜひお越しください。

令和５年度令和５年度会員募集中！会員募集中！

同一年度 1 自治会当たり6 万円。補
助金額は 1 基当たりの上限額。
問 三好市危機管理課（☎ 72-7625）

2023 年度三好市
新卒者等就職促進事業補助金

　市内事業所に就職した新卒者およ
び UIJ ターン者と、雇用した事業所
に補助金を交付します。また、対象
就職者が市内賃貸住宅等に入居した
場合、家賃に係る補助金を交付しま
す。( 最大 24 か月 )
※正規雇用の就職、雇入れに限る。
※ UIJ ターン者とは、市外に 1 年以
上居住した後、市内に転入され 1 年
以内に就職された方を指します。
申請期間　正規雇用された日（転入
日の方が後の場合は転入日）から 6
か月経過後 2 か月以内。

代理人として来られる場合は委任状。
注意点　市内に固定資産を所有して
いても課税されていない方 ( 非課税・
免税点未満 ) や課税対象とされていな
い資産区分 ( 土地・家屋 ) の縦覧はで
きません。

問 三好市税務課資産税係
（☎ 72-7614)

防犯灯設置（修繕）補助金の
お知らせ

　三好市では、市内の各自治会が維
持管理する防犯灯の設置・修繕に補
助金を交付しています。希望される自
治会はお申し込みください。
補助対象となる防犯灯
① 現在または今後、自治会が維持管
理を行うもの（申請前に設置および修
繕された防犯灯は、補助対象外）
② 設置または修繕にかかる費用が 1
万円以上のもの
補助金額
① 新しく支柱を立て防犯灯を設置す
る場合　蛍光灯 3 万円　LED4 万円
② 既存の支柱に防犯灯の設置また
は修繕をする場合　蛍光灯 1 万円　
LED2 万円
補助金限度額

就職助成金
対象就職者・対象事業者　1 人当た
り20 万円（東京圏は 30 万円）
家賃補助
家賃月額の 1/2（月額 1 万 5 千円を
上限）
詳細については、市ホームページを
ご確認いただくか、商工政策課まで
ご連絡ください。
問 三好市商工政策課（☎ 72-7645）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

小中学校入学式
　４月１１日に行われる小中学校の入
学式の様子を放送します。期待に胸

を膨らます子どもたちの姿をご覧くだ
さい。
　
放送日時
辻小学校	 4 月 24 日	 19:00
王池小学校	 4 月 24 日	 20:00
池田小学校	 4 月 24 日	 21:00
三縄小学校	 4 月 25 日	 19:00
山城小学校	 4 月 25 日	 20:00
櫟生小学校	 4 月 25 日	 21:00
池田中学校	 4 月 26 日	 19:00
三野中学校	 4 月 26 日	 20:00
井川中学校	 4 月 26 日	 21:00
山城中学校	 4 月 26 日	 22:00
※詳しい放送日程は番組表をご確認
ください。
※番組は予告なく放送時間を変更す
る場合があります。

献血のご協力お願いします

実施日　4 月 16 日
場所・時間　フレスポ阿波池田
10:00 ～ 16:00
休憩時間 12:30 ～ 14:00
実施日　4 月 20 日
場所・時間　西部総合県民局
三好庁舎　9:40 〜 11:00
問 三好市健康づくり課（☎ 72-6767)

土地・家屋価格等の縦覧

　「土地価格等縦覧帳簿」または「家
屋価格等縦覧帳簿」により、納税者が
自分の所有している土地や家屋の価
格 ( 評価額 ) について、市内の他の土
地や家屋の価格 ( 評価額 )と比較でき
る制度です。期間中は、縦覧手数料
が無料となります。
期間　5 月 31 日まで
土日、祝日を除く8:30 〜 17:00
場所　三好市役所税務課または各支所
縦覧に必要なもの　本人確認ができ
る書類 ( 納税通知書、課税明細書、
運転免許証など )。納税者でない方で
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