
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 徳島隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
三
好
市
で
は
平
成
20
年
度
に
男
女

共
同
参
画
基
本
計
画
を
策
定
し
、
５

か
年
ご
と
に
市
民
参
画
を
基
本
と
し

た
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向

け
た
施
策
を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
た
び
第
３
次
基

本
計
画
期
間
の
終
了
に
伴
い
、
第
４

次
計
画
の
策
定
を
実
施
し
ま
す
。
６

月
か
ら
策
定
事
業
を
始
め
る
に
あ
た
っ

て
、
一
緒
に
計
画
づ
く
り
を
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▼
活
動
内
容

会
議
（
主
に
平
日
、
任
用
期
間
中
４

回
程
度
実
施
予
定
）

▼
委
員
構
成

公
募
に
よ
る
市
民
お
よ
び
男
女
共
同

参
画
社
会
推
進
に
関
心
を
お
持
ち
の
方

（
総
数
８
名
）

▼
委
員
の
任
期

委
嘱
の
日
か
ら
来
年
３
月
31
日
ま
で

▼
応
募
資
格

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
４
月
１
日
現
在
、
満
20
歳
以
上
で

三
好
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る
方

②
こ
の
会
に
お
い
て
、
政
治
的
、
宗
教

的
ま
た
は
営
利
的
活
動
を
し
な
い
方

③
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
に
広
範

な
視
点
で
、
建
設
的
な
意
見
を
出
し

て
い
た
だ
け
る
方

▼
募
集
人
数
　
２
名

▼
募
集
期
間
　
４
月
10
日
～
５
月
９
日

▼
申
込
方
法

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・

電
話
番
号
・「
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

私
の
意
見
」（
４
０
０
字
以
内
）
を
記
載

の
う
え
、
市
民
課
人
権
室
も
し
く
は
各

支
所
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
く
だ
さ
い
。
様

式
は
三
好
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
電
子

メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

▼
選
考
方
法
　

「
公
募
申
込
書
」
に
よ
り
選
考
し
、
選
考

結
果
は
５
月
末
頃
、
文
書
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
そ
の
他

委
員
と
な
り
会
議
に
参
加
さ
れ
た
場
合

は
、
市
の
定
め
た
謝
金
を
お
支
払
い
し
ま

す
。
申
し
込
み
に
よ
る
費
用
は
お
支
払
い

し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先
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三
好
市
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人
権
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２
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２
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   jinken@
city.tokushim

a-
m

iyoshi.lg.jp

　
２
月
中
旬
、（一社
）
三
好
み
ら
い
創
造
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る
三
好
市
移
住

者
交
流
会
に
、
協
力
隊
４
名
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
好
市
移
住
者
交
流
会
で

三
好
市
移
住
者
交
流
会
で

地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
お
こ
し
協
力
隊

座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た

座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た

お問い合わせ先　三好市長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）

　
第一部
で
は
ココ
ク
ロ
ス
で
サ
ン
デ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
出
店
者
の
中
に
も
移
住
者
が

お
り
、
食
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
林
隊
員
に
よ
る
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
ブ
ー
ス

も
出
す
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
思

い
ま
す
。

　 

第
二
部
で
は
真
鍋
屋
へ
移
動
し
て
地
域
お
こ
し

協
力
隊
座
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
移
住
生
活
の

リ
ア
ル
な
話
や
、
協
力
隊
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
等
のテ

ー
マ
で
話
し
合
い
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
三
好
市
に
移
住
し

て
き
た
皆
さ
ん
と
交
流
し
、
ま

た
協
力
隊
活
動
を
知
っ
て
い
た

だ
く
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
会
場
と
し
て
使
用
し
た
「
み

ん
な
の
ス
ペ
ー
ス
」（
有
料
）
は

市
民
活
動
を
支
え
る
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
壁
面
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー

ド
も
あ
る
の
で
、
書
い
た
り
、

磁
石
で
貼
っ
た
り
す
る
こ
と
も
で

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
活
用

で
き
そ
う
で
す
。
活
動
３
年
目

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

指
文
字
と
は
手
の
形
を
文
字
に
対
応
さ
せ
た
も
の
で
、
手
話
単

語
に
無
い
単
語
を
、
手
の
形
で
一
字
一
字
表
現
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。左
の
表
は
相
手
か
ら
見
た
手
の
形
を
表
し
て
い
ま
す
。

手
話
講
座

ミニ
  

四
国
を
代
表
す
る
河
川
の
吉
野
川
。
吉

野
川
は
大
歩
危
小
歩
危
付
近
で
北
へ
向

か
っ
て
流
れ
て
い
ま
す
が
、
池
田
町
イ
タ

ノ
付
近
で
流
路
を
大
き
く
東
へ
変
え
て
い

ま
す
。

　
そ
の
流
路
が
変
わ
っ
た
池
田
ダ
ム
湖
を

舞
台
に
、
春
の
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
中
で
ラ

フ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
に
乗
り
な
が
ら
、
流

路
が
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
ヒ
ミ
ツ

日時　4 月 22 日㊏   10:00 ～ 12:30（9:45 集合）
場所　池田湖水際公園 ( 池田町イタノ)
参加定員　30 名（最少催行人数 16 名）
対象年齢　中学生以上
参加料　一般 3,000 円　学生 2,000 円（保険料込み、現地現金払い）
お申し込み・お問い合わせ
四国吉野川ジオラフトガイドの会  ☎︎０９０-６８８９-５５５２
※申し込みの際にメールアドレスをお伺いします。
申込期限　4 月 18 日　　　　  　　

三
好
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
第
４
次
）

策
定
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

な
ど
を
探
る
ジ
オ
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
本
ツ
ア
ー
の
募
集
は
チ
ラ
シ
や
ポ
ス

タ
ー
等
で
3
月
上
旬
頃
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
市
報
掲
載
時
に
参
加
定
員
に
達
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

池田ダム湖ぐるっとラフトジオツアー池田ダム湖ぐるっとラフトジオツアー池田ダム湖ぐるっとラフトジオツアー池田ダム湖ぐるっとラフトジオツアー

池
田
ダ
ム
湖

池
田
ダ
ム
湖

ぐ
るっ
と
ラ
フ
ト
ジ
オ
ツ
ア
ー

ぐ
るっ
と
ラ
フ
ト
ジ
オ
ツ
ア
ー

池
田
ダ
ム
湖

池
田
ダ
ム
湖

ぐ
るっ
と
ラ
フ
ト
ジ
オ
ツ
ア
ー

ぐ
るっ
と
ラ
フ
ト
ジ
オ
ツ
ア
ー

詳しくは
コチラ

ボッチャと林隊員／ココクロス

活動報告をする徳島隊員／真鍋屋

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

23　市報 みよし 2023.4　22



みんなを笑顔にしてくれ
てありがとう♡これから
も元気に大きく育ってね！

山城 2才

東浦  沙
さ な

來 ちゃん

お誕生日おめでとう！いっ
ぱいおしゃべりしてくれて
嬉しいよ☆大好きだよ♡

池田 2才

岡山  結
ゆ い ね

音 ちゃん

甘え上手なふう  2 歳も
だいすきがいっぱい増え
ますように♡おめでとう

池田 2才

前川  楓
ふ う ま

茉 ちゃん

笑顔が素敵なしおり！
これからも元気いっぱい
大きくなってね♡

西祖谷 3才

森  詩
し お り

桜梨 ちゃん

いつも元気いっぱいの晴
くん！ これからもたくさ
ん遊んで大きくなってね！

池田 3才

宮脇  晴
はる

 ちゃん

お喋りで元気いっぱいの
ひなちゃん☆兄ちゃん達
と仲良く過ごしてね！

池田 3才

中川  陽
ひ な の

菜乃 ちゃん

お誕生日おめでとう！た
くさん食べて遊んで、元
気に大きくなってね！

井川 2才

小松  彩
あ や み

心 ちゃん

ニコニコ結衣ちゃん、こ
れからもすくすく元気に
大きくなってね。

三野 1才

邉見  結
ゆ い

衣 ちゃん

好奇心いっぱいのとわく
ん♡ 1 歳おめでとう☆す
くすく大きくなってね♪

池田 1才

小西  翔
と わ

湧 ちゃん

いつもクールで優しい由
羽君☆おめでとう♥だい
すきだよー♥

三野 3才

田岡  由
ゆ う

羽 ちゃん

りーちゃん 3 才のお誕生
日おめでとう☆スクスク
元気に成長してね♪

井川 3才

優しくて元気いっぱいの
心音   毎日笑顔をあり
がとう！心音大好き♥

井川 3才

活発なはるちゃんおめで
とう。たくさん遊んで元
気に大きくなってね♥

三野 3才

平尾  陽
は る か

香 ちゃん

3 歳おめでとう！お話し
上手な壮ちゃん♪笑顔で
元気に大きくなーれ♡

井川 3才

山田  壮
そういちろう

一郎 ちゃん

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

ながら

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

5月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230
岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

田岡医院 池田 ☎72-5551
内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
大和外科病院 池田 ☎72-0828

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

内田医院 三加茂 ☎82-2035

井川図書館［児童書］
わたし、いえた！
作者 : 深山 さくら

こはるは飼育係。毎週水曜日
は金魚の水槽を洗う日です。と
ころが一人は欠席、もう一人
は用事があるからと、他の飼
育係はみんな帰ってしまいまし
た。だれにも言えないので、一
人ではじめることにしましたが…

中央図書館［一般書］
家康と信康
 ―父と子の絆―
著者 : 岳 真也

この命果つるとも、父上を見守
り続けます…。我が子に切腹
を命ぜざるを得なかった家康
の無念、父を慕う信康の情愛。
歴史に翻弄された家康の劇
的な生涯を描き出す。

【
一
般
書
】
中 

夏
日
狂
想
／
窪 

美
澄 

中 

掬
え

ば
手
に
は
／
瀬
尾 

ま
い
こ 

井 

歳
時
記
夢
幻

舞
台
24
の
旅
（
ト
リ
ッ
プ
）
／
髙
樹 

の
ぶ
子 

井 

女
の
敵
に
は
向
か
な
い
職
業
／
水
生 

大
海

【
児
童
書
】
中 

バ
ン
ピ
ー
／
い
と
う 

み
く 

中 

マ
ス
ク
越
し
の
お
は
よ
う
／
山
本 

悦
子 

井 

考

え
た
こ
と
な
か
っ
た
／
魚
住 

直
子 

井 

星
空
と

し
ょ
か
ん
の
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
／
小
手
鞠 

る
い

【
絵
本
】
中 

ぼ
く
と
お
山
と
羊
の
セ
ー
タ
ー
／ 

飯
野 

和
好 

中 

よ
る
の
や
お
や
さ
ん
／
穂
高 

順
也 

井 

ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
む
し
／
澤
口 

た
ま
み 

井 

あ
ず
き
が
ゆ
ば
あ
さ
ん
と
と
ら
／  

ペ
ク
・
ヒ
ナ

お
は
な
し
会
　
10
時
30
分
〜
11
時 

中      

5
月
20
日
　

井 

毎
週
土
曜
日 

※
中
止
の
場
合
あ
り

『
春
の
お
は
な
し
会
』  

※
要
申
込

日
時
　

4
月
30
日
（
日
）
14
時
〜
15
時

場
所
　
中
央
公
民
館
4
階
大
ホ
ー
ル

講
師
　
平
木 

彰
子 

氏
（
ア
ナ
ウ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
カ
イ
ン
ド
代
表
）

定
員
　
20
名
程
度
（
小
学
生
以
下
対
象
）

詳
し
く
は
中
央
図
書
館
ま
で

休
館
日

中 

毎
週
水
曜
　
館
内
整
理
日 

5
月
29
日

井 

毎
週
火
曜
　
館
内
整
理
日 

5
月
29
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

4
5月生まれの
お子様募集中!
　　　　締切  4月17日

3歳
まで

❶卵は茹でて、殻をむき8 等分
程に切る。

❷スナップえんどうは筋を取り、サッ
と塩ゆでしてザルに上げて粗熱
をとり、斜め切りにする。

❸ミニトマトは水洗いし、へたを取
り半分に切る。

❹ボウルで★を混ぜ、スナップえ
んどう、ゆで卵、ミニトマトを加
え、崩れないようにさっくりと混
ぜ合わせる。

★

スナップえんどうの
     マスタード風サラダ
　材料
・ スナップえんどう ……… 1パック
・ 塩 ……………………… 適量
・ 卵………………………… 2 個
・ ミニトマト ………………… 6 個

・ マヨネーズ ……… 大さじ２
・ 粒マスタード …… 小さじ 1
・ 薄口しょうゆ … 小さじ 1 弱 

旬旬のの食材は食材は……

スナップえんどうスナップえんどう

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.37vol.37

い場合は修正します）   ※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くださ
い。★写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場合は秘書人事課に直接
お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。
送信後、お電話をいただければ幸いです。

作り方

岡田  心
ね ね

音 ちゃん山下  莉
り あ な

杏奈 ちゃん

お子様の写真と次の項目を記載した用紙を秘書人事課
にお送りください。★必要項目①氏名（ふりがな） ②性
別 ③誕生月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住
所 ⑦電話番号 ⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多
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