
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
相談日　6 月 1 日
相談時間　13:00 〜 16:00
相談場所　社協本所・池田支所

問  社協本所・池田支所
　（☎ 72-5715）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
相談日　第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
相談時間　13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

三好市 人権相談

相談日・相談場所
6 月 1・2 日　井川支所
6 月 1・8 日　三好市役所
6 月1・14 日　西祖谷支所
6 月1・21 日　山城支所
6 月　5 日　東祖谷歴史民俗資料館
6 月 20 日　三野支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

相談日・相談場所
6 月 1 日　東祖谷歴史民俗資料館
6 月 2 日　井川支所
6 月 8 日　三好市役所
6 月 14 日　西祖谷支所
6 月 20 日　三野支所
6 月 21 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

相談内容　困りごと全般
相談日・相談場所
毎週火曜     井川支所
毎週水曜     社協本所・池田支所
6 月 8 日   東祖谷歴史民俗資料館
6 月 13 日   三野老人福祉センター
6 月 15 日   西祖谷老人福祉センター
6 月 21 日   山城支所
相談時間　  13:00 〜 15:00

相　　談
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年　　金

暮　ら　し

JR 四国

スマートえきちゃん

東祖谷　　中谷 正雄　
詳しくは、お問い合わせください。

問 三好市長寿・障害福祉課 
障害福祉担当（☎︎ 72-7610）

毎年 5 月は消費者月間です !

ネット通販は契約内容や解約条件を
しっかり確認しましょう !
　デジタル化によって、多様なコミュ
ニケーションやサービス利用が可能と
なりました。それに伴い、SNS など
による情報収集・発信やオンライン
消費の普及等、私たちの生活は便利
になり、楽しみ方の幅は拡大していま
す。一方で、新たな消費者トラブル
も発生しています。デジタルサービス
の仕組みやリスク、情報を見極める
力や、適切な情報モラル等を身に付
けることが必要です。
　行政や事業者等から得た情報から
必要なデジタル技術を蓄え、活用す
ることで、安全・安心にデジタル化
の恩恵を受けた豊かな消費生活を営
むことができます。消費生活のデジ
タル化を進めていくよう、今年度の
消費者月間は「デジタルで快適、消
費生活術〜デジタル社会の進展と消
費者のくらし〜」をテーマとして掲げ
ます。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター
　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

20 歳前で年金加入前に初診日があ
る場合は納付要件は不要です。
■初診日が国民年金加入時だった場
合は市民課国民年金係までご相談く
ださい。相談には、次の資料が必要
です。
基礎年金番号通知書・年金手帳、障
害の原因となった病気やケガの初診
日が分かる病院の領収書等、過去の
年金記録等

　問 ねんきんダイヤル
( ☎ 0570-05-1165)

阿波半田年金事務所
（☎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎ 72-7611）

三好市障害者相談員

　身体障害のある方および知的障害
のある方が安心して地域生活を送れ
るように、次の方々に地域での相談
支援をお願いしています。困ったこと、
聞きたいこと等、ご相談ください。
三好市身体障害者相談員
三野　　　小笠原 宏 / 土井 彰久 /　
　　　　　邉見 敏正　
井川　　　石井 晴子 / 門田 博臣　
池田　　　岸本 和宏 / 中村 順子 /
　　　　　向井 君代　
山城　　　橋口 賀代子 / 藤井 修身　
西祖谷　　森 喜敬　
東祖谷　　西村 幸子　
三好市知的障害者相談員
三野　　　藤原 早月　
井川　　　小松 桂枝　
池田　　　山口 治子　
山城　　　大久保 清一　
西祖谷　　古井 秀子　

CZC0ishHd-s
問 国土交通省 四国地方整備局 

徳島河川国道事務所
( ☎ 088-654-9611)

障害年金について

　障害年金は、病気やケガによって
生活や仕事などが制限されるように
なった際、現役世代の方も受け取る
ことができる年金です。
障害基礎年金の受給要件
1障害の原因となった病気やけがの
初診日が①または②に当てはまる方
①国民年金に加入中の方
② 20 歳前または日本国内に住む 60
歳以上 65 歳未満の方で年金制度に
加入していない期間　※老齢基礎年
金を繰り上げ受給している方は除く
・初診日は初めて診療を受けた日
・同一の病気やけがで転医があった
場合は、一番初めに医師等に診察を
受けた日が初診日
2障害の認定日または 20 歳に達し
たとき、障害等表に定める 1 級（他
人の介助を受けなければ日常生活の
ほとんどができない）または 2 級（必
ずしも他人の助けを受ける必要がな
くても、日常生活は極めて困難で、
労働によって収入を得ることができな
い）に当てはまる方
・身体障害者手帳の等級とは異なりま
す
・障害認定日以降に障害の状態が重
くなったときは、障害基礎年金を受け
ることができる場合があります
3保険料の納付要件を満たしている
方

JR 四国 鉄道旅客運賃・
料金の改定について

　5月20日に運賃改定し、普通運賃・
定期運賃・特急料金などが値上げに
なります。5 月 19 日までに購入した
きっぷ・定期券などは値上がり後も
有効期間までご利用できます。
　詳しくは、JR 四国
のホームページまた
は JR 四国電話案内セ
ンターまで電話くださ
い。
　JR 四 国 で は チ ケ ット ア プ リ

「し
ス マ え き
こくスマートえきちゃん」を公開

しています。いつでも・どこでもキャッ
シュレスできっぷが買え、画面提示で
乗車できます。普通乗車券以外にも
各種販売し、児島駅を
除くJR 四国管内で利
用できます。
　詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

問 JR 四国電話案内センター
（☎︎ 0570-00-4592）　

 吉野川総合水防演習のご案内

　災害から命や財産を守るために、
地元消防団ほか防災関係機関のもと、
吉野川総合水防演習を実施します。
日時　5 月 28 日 9:00 〜 11:30　
※雨天決行（ただし洪水時は中止）
場所　西部健康防災公園（三野町）
内容　訓練参加者による水防工法、
情報伝達訓練、人命救助訓練、など
主催　吉野川総合水防演習実行委員会
ライブ配信 URL　https://youtu.be/
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問 三野公民館（☎ 77-2248）

みんなで歩こう漆川街道

　健康ウォーク道として 30 年ぶりに
復活した漆川街道（池田〜漆川）を
山歩会の会員と一緒に歩きます。参
加費は無料。少雨決行。なお、小学
生以下は保護者同伴ください。
日時　5 月 28 日 9:00 〜 15:00
集合場所　三好市役所前 臨時駐車場
持参物　弁当、雨具、水
コース　島山谷登山口（池田）⇄池
田峰（石仏峠）⇄五ノ丸山往復

（約 6㎞、所要時間 約 6 時間）
申込期限　 5 月 22 日

問 みよし山歩会事務局 松端
（☎ 090-4504-1730）

ショートメール歓迎　
E megum@mb.pikara.ne.jp 

ファミサポ講習会

「子どもの栄養と食生活」
対象　登録会員（託児はありません）
講師　子育て支援課 管理栄養士
日時　6 月 29 日  10:00 〜 13:00
場所　中央公民館 2 階 調理室
メニュー　当日のお楽しみ
準備物　エプロン・マスク・三角巾・
　　　　タオル
申込期限　6 月 19 日
問 みよしファミリーサポートセンター

三好市子育て支援課内
（☎ 72-7663）

四国高等学校少林寺拳法
選手権大会

　高校生の技能の向上とスポーツ精
神の高揚を目指し、少林寺拳法の正

しい姿を一般公開します。
日時　6 月 17 日 13:00 〜
　　　6 月 18 日 9:30 〜
場所　三好市池田総合体育館
競技種目　組演武、規定組演武、単
独演武、規定単独演武、団体演武

問 四国高等学校体育連盟
（☎︎ 72-0805）

初心者のための絵手紙体験講座

　絵手紙は、文字通り絵を添えて出
される手紙です。相手の事を思いな
がら描いて文を添える。そんな心豊
かな時間を過ごしてみませんか。
講師　日本絵手紙協会公認講師
　　　前川和子さん
日時　6 月 3 日 10:00 〜 12:00
場所　中央公民館 第 1 会議室
材料費　500 円程度
準備物　題材とする、リンゴとバナナ

（そのほかの道具は準備いたします）
定員　10 名

問 中央公民館 （☎︎ 72-3700）

三好市戦没者追悼式

日時　5 月 25 日 10:30 〜
場所　池田総合体育館メインアリーナ
問 三好市地域福祉課 （☎︎ 72-7647）

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者

胃・食道・大腸に不調がある方
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三好郡東みよし町加茂
００８８８８３３--８８７７ーー７７７７１１６６

お売り下さい車
廃⾞・不動⾞・ボロボロの⾞も買取ます︕ お気軽にお電話ください

⾼価買取 出張査定

催　　し

胃・食道・大腸に不調がある方

保険・福祉

胃が痛い
胸やけ
吐き気
腹痛
便秘・下痢

胃カメラ・大腸カメラによる
病気の早期発見・早期治療を !

場合などがあります。専門家に相談
することで、今までとは違う改善の糸
口が見えてくることがあります。
相談日　6 月 12 日、9 月 11 日
　　　　12月11日、翌年3月11日
時間　10:00 〜 15:00( 要予約 )
1 家族につき 1 時間程度　費用無料
場所　三好保健所 相談室
助言者　林 三知男さん (フリースクー
ル阿波風月庵 代表 )

問 三好保健所 健康増進担当　
（☎︎ 72-1123）

ダイヤモンド婚・長寿夫婦
祝福事業

　今年度ダイヤモンド婚（結婚 60 年）
を迎えられるご夫婦、また結婚 61 年
以上のご長寿夫婦の方の長寿をお祝
いします。該当される方はお申し込み
ください。申出書は長寿・障害福祉課、
各支所窓口に備え付けています。
ダイヤモンド婚（結婚 60 年）を迎える
ご夫婦
対象者▶︎三好市の住民基本台帳に記
載され、昭和 38 年 4 月 1 日〜昭和
39 年 3 月 31 日までに婚姻届を提出
されたご夫婦に祝状・祝金を贈呈
必要書類▶︎・ダイヤモンド婚該当申出書
・戸籍謄（抄）本（婚姻年月日が分かる
もの・直近 3 か月以内に発行のもの）
結婚 61 年以上のご長寿夫婦
対象者▶三好市の住民基本台帳に記
載され、昭和 38 年 3 月 31 日以前
に婚姻届を提出されたご夫婦で、ダ
イヤモンド婚のお祝いを受けていな
いご夫婦に祝状・記念品を贈呈
必要書類▶︎・長寿夫婦該当申出書
・戸籍謄（抄）本（婚姻年月日が分かる
もの・直近 3 か月以内に発行のもの）

オレンジカフェみよし

日時　6 月 8 日 14:00 〜 15:30
場所　辻のいろり
　　　三好市文化財多目的施設
　　　「登録文化財旧山下家別邸」
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換をしたり交
流できる場所です。ボランティアの方
や認知症に関心のある方のご参加も
お待ちしております。参加希望の方は
お申し込みください。
※都合により予定が変更となる場合
があります。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

ひきこもり地域支援センター
「きのぼり」

　ひきこもり地域支援センター「きの
ぼり」では、定期的に出張相談を開
設しています。本人の来所が難しい
場合、家族のみでも相談をうけつけ
ています。また、関係機関からの相
談もお受けできます。ひきこもりで悩
んだときは、まずご相談ください。
相談日　第 2・第 4 金曜　10:30 〜
場所　三好保健所
家族教室（月1回、全3回）開催予定
※相談は完全予約制です

問 ひきこもり地域支援センター
「きのぼり」（☎︎ 088-602-8911)

ひきこもりがちな方のための
個別相談会のお知らせ

　ひきこもりで悩んでいる方の中に
は、必要な支援に結びついていない

新型コロナワクチン接種 開始

対象者
初回接種を完了した①〜③の方
① 65 歳以上の方
② 5 〜 64 歳で基礎疾患のある方

（ただし5〜11歳でオミクロン株対応
2 価ワクチンを一度も接種していない
場合は基礎疾患がなくても接種可能）
③医療・介護施設等従事者
※上記以外の方は、秋開始接種より
対象となります。
接種券送付時期
① 85 歳以上の方▶︎ 5 月 2 日ごろ
② 75〜84 歳の方▶ 5月17 日ごろ
③ 65〜74 歳の方▶ 5 月 31 日ごろ
④ 5〜64歳で基礎疾患のある方▶送
付されませんので、接種希望する方
は健康づくり課までご連絡ください。
※基礎疾患については、今までと同
様です。基礎疾患があるかご不明な
方は、主治医に相談いただくか、三
好市ホームページ（新型コロナワクチ
ンにおける基礎疾患について）にも
掲載しております。
接種期間　5月8日〜8月31日まで
接種場所　各医療機関
使用ワクチン
オミクロン株対応 2 価ワクチン
※今後はモデルナ社製のみとなります。
その他
①対象者の方は、現在お持ちの接種
券も引き続き使用できます。
②三好市に転入され接種を希望され
る方は、手続きが必要です。健康づ
くり課までご連絡ください。

問 三好市健康づくり課
（☎︎ 72-6767）

お済みです
か？55月月3131日は日は

固定資産税第 1期固定資産税第 1期
軽自動車税全期軽自動車税全期の納期限です

皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。
三好市税務課 固定資産税  ☎  72-7614三好市税務課 固定資産税  ☎  72-7614

軽自動車税  ☎72-7615 軽自動車税  ☎72-7615 

問 長寿・障害福祉課（☎ 72-7612）
または、各支所

障害者基本計画等の
策定委員募集

　2023 年度に三好市障害者基本計
画および第 7 期三好市障害福祉計画
並びに第 3 期障害児福祉計画を策定
するため、一緒に計画づくりをしてい
ただける方を募集します。
募集人数　1 名
募集期間　5 月 22 日〜 6 月 16 日
任期　本年 7 月〜翌年 3 月（予定）
募集方法　市の福祉行政に関する意
見（350 字以上 400 字以内）、住所、
氏名、年齢、性別、職業、資格、電
話番号を三好市長寿・障害福祉課、
各支所にある「応募申込書」に記入
のうえ持参または郵送にてお申し込
みください。「応募申込書」は三好市
のホームぺージからダウンロードでき
ます。
提出場所　長寿・障害福祉課
6 月 16 日 17:00 必着
選考方法　応募申込書により選考し、
7 月中旬に結果を通知します。

問 三好市長寿・障害福祉課
（☎ 72-7610）

日本茜染め体験講座

講師　阿波あかね会 西村宏昭さん
日時　6 月 24 日 10:00 〜 12:00
場所　三野公民館 1 階 会議室
材料費　1,500 円
準備物　エプロン
定員　10 名 ( 先着順 )
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	 三好市の人口
 男  性	 11,026人（‐22人）
 女  性	 12,199人（‐19人）
 総  数	 23,225人（‐41人）
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　お問い合わせ先　（☎72-5755）

教 室 名 6 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 12・19・26

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 9月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
ハンドボール 6・13・16・20・23・27・30

教 室 名 6 月開設日
ヨーガ月曜コース 12・19・26
ヨーガ木曜コース 1・15
肩こり予防 &リフレッシュ体操 16・23
からだ若返りキックボクササイズ 20
Yutoriピラティス&ヨガ 13・27
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡り 調整中
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月 水 金

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

▶隙間時間に副業ができる
▶在宅ワーク・独立起業で高収入
▶エステ・ネイル・整体院などの
　新メニューとして高い収益が上がっています
資格取得セミナー サロン見学予約受付中
ダイエットの無料カウンセリングも！お気軽にお問い合わせください

耳ツボサロンPass3
TEL 090-2826-5005耳つぼ痩身カウンセラー

たった 1日で資格が取れる

耳つぼ痩身カウンセラー

資格取得セミナー サロン見学予約受付中
ダイエットの無料カウンセリングも！お気軽にお問い合わせください

徳島で 5/16
セミナー開催

令和5年度令和5年度会員募集中!会員募集中!

※詳しい放送日程は番組表でご確認く
ださい。
※番組は予告なく放送時間を変更する
場合があります。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

【お詫びと訂正】
先月号に掲載の祝 100 歳について、
大西トシ子さんの説明文中に山下さん
と記載しておりましたが、正しくは大西
さんです。お詫びして訂正します。

Baby

どの取り組みの推進
エレベーターの不使用や長時間使用
しない OA 機器の電源をオフにする
など職員個々における取り組み
③ エコドライブの実践
アイドリングストップなどエコドライブ
の徹底に加え、公共交通機関、自転
車の活用など

問 三好市管財課（☎︎ 72-7635）

保育フェア

　県内の保育事業者が参加し、仕事
の様子などを説明します。保育施設
の就職に興味のある方は、資格の有
無にかかわらず、どなたでもご参加
ください。県外の方はオンライン参加
も可能です。
日時　5 月 27 日 9:30 〜 13:00
場所　徳島グランヴィリオホテル 1 階

※今回は「薪」の配布は行いません。
日時   5月20日〜21日 9:00 〜 16:00
※降雨の状況等により、延期または
中止となる場合があります。
※延期の場合はホームページにて改
めて、お知らせします。
配布場所　池田ダムイタノ流木処理場

（吉野川運動公園奥）
問 独立行政法人水資源機構

池田総合管理所（☎︎ 72-2050）
H https://www.water.go.jp/yoshino/

ikeda/

三好市夏のエコスタイル　
　　　　

　三好市役所では、省エネルギー・
省資源に向けた取り組みとして「三
好市夏のエコスタイル」を昨年に引
き続き実施します。市民の皆さまのご
理解、ご協力をお願いします。
期間　5 月 1 日〜 10 月 31 日
実施事項
①冷房温度 28℃と軽装勤務の徹底
気温に応じた空調機器の効率的使用
や、冷房効率がアップするよう機器の
清掃実施等および夏の軽装勤務（ノー
ネクタイ・ノー上着）
② 照明機器・OA 機器の電源オフな

市民プール監視員の募集

　会計年度任用職員を募集します。
勤務場所　板野市民プール
業務期間　7 月 1 日〜 8 月 31 日
募集人員　4 名（1 日あたり2 名）
業務時間　12:00 〜 18:00
資料請求方法　三好市または教育委
員会ホームページをご覧ください
申込受付期間　5 月 26 日まで
郵便の場合、書留郵便で 5 月 26 日
までの消印に限り有効

問 三好市教育委員会 社会教育課
（☎ 72-3900）

チップを無料配布します

　独立行政法人水資源機構 池田総
合管理所では、池田ダムに漂着した
流木を加工したチップを無料配布し
ます。現地にて受付後、配布します。
運搬車（軽トラック等）への積み込み
は、現地でバックホウにより行います
が、土のう袋等で持ち帰ることも可
能です。配布数量が無くなりしだい
終了しますのでご了承願います。

参加費無料　申込不要
問 徳島県社会福祉協議会 

徳島県保育士・保育所支援センター
（☎︎ 088-625-2040）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

俺たちのみよし飯
　三好市の飲食店をシリーズで紹介す
る新番組。お店の雰囲気やおすすめ
料理、店主の人柄が全て分かる内容に
なっています。
　ご視聴いただいた方への特典もあり
ますので是非ご覧ください。
毎週月曜日　22:00 〜 22:30
毎週水曜日　11:30 ～ 12:00
　　　　　　21:30 ～ 22:00
毎週土曜日　21:00 ～ 21:30

「 市報みよし」に「 市報みよし」に
広告を掲載しませんか ?広告を掲載しませんか ?

「 市報みよし」に
広告を掲載しませんか ?

催しの周知、会社やお店の宣伝に
ぜひご活用ください。
問  三好市秘書人事課（☎ 72-7646）
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