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電話相談窓口

徳島地方法務局
美馬支局

0883-52-11640883-52-1164

三好市市民課人権室
72-762272-7622

みんなの人権110 番
0570-003-1100570-003-110

 子どもの人権110 番

0120-007-1100120-007-110

女性の人権
ホットライン

0570-070-8100570-070-810

人
権
擁
護
委
員
の
日

毎年

6/16/1

地域おこし協力隊活動レポート
今回は 中橋隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　

人
権
擁
護
委
員
法
が
昭
和
24
年
６

月
１
日
に
施
行
さ
れ
た
の
を
記
念
し

て
、
毎
年
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
人
権
擁
護
委
員
が
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
る
存
在
と
し
て
、
各

地
域
に
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
周
知

し
、
人
権
尊
重
の
大
切
さ
を
呼
び
か

け
る
日
と
し
て
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
日
に

ち
な
ん
だ
取
組

　

６
月
１
日
は
三
好
市
各
会
場
に
お

い
て
、
特
設
人
権
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
の
日
時
・
場
所
は
、

市
報
の
「
情
報
ひ
ろ
ば 

8
ペ
ー
ジ
」

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　
相
談
時
間　
13
時
か
ら
15
時

人
権
と
は

　
私
た
ち
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
た
め

の
権
利
で
あ
り
、人
種
や
民
族
、性
別

等
の
違
い
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
人
に

共
通
し
て
備
わ
っ
て
い
る
権
利
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

　

法
務
大
臣
よ
り
委
嘱
を
受
け
、
人
権

擁
護
委
員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
活
動
を

し
て
い
る
民
間
の
方
々
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
活
動

　

現
在
三
好
市
に
は
、
人
権
擁
護
委
員

が
合
計
16
名
い
ま
す
。

　

活
動
の
内
容
は
、
主
に
①
人
権
相
談

活
動
②
人
権
侵
犯
に
関
す
る
調
査
・
救

済
活
動
③
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
人
権
相
談
所
は
各
地
区
で
定
期
的

に
開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
い
じ
め
、
嫌

が
ら
せ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗・

中
傷
等
人
権
に
関
す
る
問
題
で
お
困
り

の
場
合
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

　 

徳
島
大
学
が
取
り
組
ん

で
い
る
事
業
に
参
加
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
県
内
企
業

や
自
治
体
の
抱
え
る
実
際
の

課
題
に
対
し
、
イ
ン
タ
ー
ン

生
が
社
員
・
職
員
の
方
等
を

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
チ
ー
ム
を
結
成
し
、
そ
の
課
題
に
つ
い
て
約
半
年

間
取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
型
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。
本
事
業

に
は
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
チ
ー
ム
の一員
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
開
始
当
初
、
学
生
に
と
っ
て
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や
ラ
フ
テ
ィ

　

吉
野
川
南
岸
の
井
川
町
辻
町
か
ら
吉

野
川
北
岸
の
東
み
よ
し
町
昼
間
ま
で
、

歴
史
文
化
の
違
い
や
大
地
の
成
り
立
ち

の
違
い
を
学
習
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
ツ
ア
ー

イ
ベ
ン
ト
は
三
好
市
・
東
み
よ
し
町
を

巡
る
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
良
い
天
気

の
中
、
多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
吉
野
川
南
岸
地
域（
井
川
町
辻
）

を
歩
き
、「
辻
の
町
歩
き
ガ
イ
ド
・
み
よ

し
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
会
」
の
み
な
さ
ん
か

ら
刻
み
た
ば
こ
産
業
や
祖
谷
へ
の
入
り

口
と
し
て
商
人
が
多
く
訪
れ
た
こ
と
や
、

舟
の
渡
し
場
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
栄

え
た
町
で
あ
る
こ
と
の
説
明
を
受
け
ま

し
た
。
そ
の
後
の
吉
野
川
北
岸
地
域（
東

み
よ
し
町
昼
間
）
で
は
、
吉
野
川
が
運

ん
で
き
た
土
砂
や
岩
な
ど
が
堆
積
し
た

り
、
讃
岐
山
脈
や
四
国
山
地
の
隆
起
に

よ
っ
て
押
し
出
さ
れ
た
土
砂
が
溜
ま
っ
た

り
し
た
こ
と
で
、
吉
野
川
北
岸
地
域
周

辺
は
高
台
に
な
っ
た
と
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
桜
が
舞
い
散
る
春

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

ン
グ
ガ
イ
ド
は
得
体
の
知
れ
な
い
存

在
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
し
か
し
最
終

報
告
会
で
は
、
学
生
の
皆
さ
ま
が
作

成
し
た
資
料
も
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
や

ガ
イ
ド
の
生
活
等
の
質
問
に
答
え
て

い
る
姿
に
も
熱
が
入
っ
て
お
り
、
と

て
も
熱
い
報
告
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
学
生
の
皆
さ
ま
に
参
画
し
て

も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

　
参
加
学
生
の
皆
さ
ま
、
サ
ポ
ー
ト

い
た
だ
い
た
事
務
局
の
皆
さ
ま
、
調

査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
ラ
フ
テ
ィ

ン
グ
ガ
イ
ド
、
三
好
市
職
員
の
皆
さ

ま
、
他
者
と
共
創
し
構
想
が
行
動

に
な
っ
て
い
く
約
半
年
で
し
た
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

澄み渡る５月の空が、気分を晴れやかにしてくれま
す。各地でイベントも行われるようになり、聞こえ
にくい人も、聞こえる人と同じように楽しんでいた
だきたいですね。その一歩として手話のできる方が
一人でも増えますよう、お願いします。

手話
講座

ミニ

甲 を 前 にし、
指を広げて立
てた両手を交
互に小さく上
下して左右に
離す

緑

歩く

向かい合わせ
た両手２指を、
少し上げてか
ら左右斜め上
へ広げる

木

右手２指を下
に向け、指を
交互に出しな
がら前へ進め
る

左の手のひら
の下から、開
いた右手を半
回転しながら
下げて、指を
閉じる

藤

お問い合わせ先　三好市長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）

　三好市では『三好市手話言語条例』
を制定し、言語である手話の普及に努
める一環として、「手話出前学習会」を
行っています。三好市内で手話の学習会
を開催する際、手話講師を無料で派遣
します。
対象　三好市民、三好市内の事業所等
参加人数　5 人程度から
会場　三好市内の公共施設、職場、
　　　集会所等
内容　簡単な挨拶、日常生活の手話、　
　　　手話歌、その他ご相談ください。
※平日の 10 時～ 16 時（1 時間程度）
※会場については申込者の方で
手配、準備をお願いします。

お問い合わせ先
三好市長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）

手話出前学習会手話出前学習会手話出前学習会

爛
漫
な
陽
気

の
中
、
吉
野

川
の
南
岸
・

北
岸
そ
れ
ぞ

れ
の
違
い
に

つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い

ま
し
た
。

　

私
た
ち
が

暮
ら
し
て
い

る
大
地
に
は
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
不
思

議
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
見
慣
れ

た
風
景
を
違
っ
た
切
り
口
で
見
て
み
る

と
、
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
今
後
も
三
好
地
域
（
三
好
市
・

東
み
よ
し
町
）
を
舞
台
に
し
た
ジ
オ
ツ

ア
ー
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　▲ 動画
池田ケーブル
ネットワーク

▲ 辻町でのガイドの様子

▲ 東みよし町でのガイドの様子

(　　)
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毎日すくすく成長してくれ
てありがとう♡これから
も楽しもうね。

池田 2才

大柿 絵
え に

似 ちゃん

奏ちゃんの笑顔が大好
き！これからも楽しいこ
とたくさん見つけようね！

池田 2才

宮脇  奏
かなで

 ちゃん

ことちゃん、２歳おめで
とう！いつも笑顔をあり
がとね 

井川 2才

高井 心
こ と

都 ちゃん

ニコニコ笑顔のとっくん！
１歳おめでとう♪すくす
く元気に大きくなーれ♡

井川 1才

山田 都
と き や

希也 ちゃん

お誕生日おめでとう。こ
れからも笑顔いっぱい元
気に大きくなってね。

三野 2才

藤本 栞
か ん な

凪 ちゃん

毎日たくさんご飯を食べ
て、お兄ちゃんと楽しく
過ごしてね♪

池田 2才

好奇心旺盛なかいり お
兄ちゃんと一緒にいっぱ
い遊ぼうね☆

池田 2才

辻岡 可
か い り

偉李 ちゃん

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

6月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230
岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

浜クリニック 池田 ☎72-0667

田岡医院 池田 ☎72-5551

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

井川図書館［一般書］
世はすべて美しい織物
作者 : 成田 名璃子

桐生の養蚕農家の娘芳乃と、
東京でトリマーとして働く詩織。
伝説の織物をめぐり〈昭和〉と
〈現代〉、交わるはずのない
運命が結ばれていく。抑圧と
喪失の「その先」を描く大河
長編。

中央図書館［絵本］
のりもの
のーせてのせて
著者 : 三浦 太郎

「のーせて　のせて」とたくさ
んのいろんなくるまがやってきま
す。トラックさん、きかんしゃさん、
ひこうきさん、カーキャリアさん…。
乗り物いっぱい、色いっぱいの
かわいい絵本。

【
一
般
書
】
中 

幾
千
年
の
声
を
聞
く
／
青
羽 

悠 

中 

任
務–

松
本
清
張
未
刊
行
短
篇
集–

／
松
本 

清

張 

井 

た
と
え
ば
、葡
萄
／
大
島 

真
寿
美 

井 

彼
女

た
ち
の
い
る
風
景
／
水
野 

梓

【
児
童
書
】
中 

そ
れ
で
、い
い
！
／
礒 

み
ゆ
き 

中 

走
れ
！
家
出
犬
ジ
ェ
イ
／
本
田 

有
明 

井 

あ
る
日
、

ぼ
う
し
を
か
ぶ
っ
た
ら
／
み
と
み 

と
み 

井 

コ
レ

ラ
を
防
い
だ
男
関
寛
斎
／
柳
原 

三
佳

【
絵
本
】
中 

ウ
マ
と
話
す
た
め
の
７
つ
の
ひ
み
つ

／
河
田 

桟 

中 

ね
こ
い
る
！
／
た
な
か 

ひ
か
る 

井 

ラ
ッ
キ
ー
カ
レ
ー
／
シ
ゲ
タ 

サ
ヤ
カ 

井 

む
し

ぎ
ょ
う
ざ
の
ほ
か
ほ
か
ち
ゃ
ん
／ 

シ
ム·

ボ
ヨ
ン

お
は
な
し
会　

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

6
月
17
日　

井 

毎
週
土
曜
日 

（
6
月
24
日
は
お
や
す
み
）

『
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
会
』  

※
水
曜
日
は
休
館

日
時　

5
月
30
日
〜
6
月
13
日 

10
時
～
19
時

場
所　

中
央
図
書
館 

※
最
終
日
は
17
時
ま
で

※
詳
し
く
は
中
央
図
書
館
ま
で

『
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
教
室
』
※
要
申
込

日
時　

6
月
4
日 

10
時
〜
12
時

場
所　

井
川
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー 

1
階
会
議
室

講
師　

馬
場 

敏
子
氏
（
バ
バ
カ
メ
ラ
店
）

定
員　

8
名
程
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❶にんじんは千切りにする。ツナ
缶は軽く油切りしておく。

❷フライパンにごま油を熱してにん
じんを炒める。火が通ったらツ
ナを入れて、全体が混ざったら
★を入れてからめる。

にんじんしりしり
　材料
・ にんじん ……………… 中 1 本
・ ツナ（油漬） ……………… 1 缶
・ ごま油……………… 大さじ1/2

・ しょうゆ ………… 大さじ1/2
・ みりん  ………… 大さじ 1/2

旬旬のの食材は食材は……

にんじんにんじん

旬 シピ
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5
お子様の写真と次の項目を記載した用紙
を秘書人事課にお送りください。★必要
項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月
での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥

住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）※
ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。★写真はトリミン
グし返却はできません。★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになる
か、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、
お電話をいただければ幸いです。

6月生まれのお子様

募集中!
3歳
まで

締切 5月19日

色鉛筆画講座色鉛筆画講座

日時　6 月 25 日・7 月 9 日
　　　13：30 〜 15：30
場所　中央公民館 3 階 第 3 会議室
講師　西山欣子氏（イラストレーター）
定員　小学校高学年以上 10 名
参加費　各 300 円

申し込みが必要です。内容、準備物
等詳しくはお問い合わせください。

お申し込み・お問い合わせ先
中央図書館（☎ 72-2781）

19　市報 みよし 2023.5　18


