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  本年度もよろしくお願いいたします 

 新緑が鮮やかな季節となりました。地域の皆様におかれましては、ご健勝にてお

過ごしのこととお喜び申しあげます。 

新年度がスタートしました。この年度末と年度初めは新たな旅立ちと出会いで、寂

しさや喜びを感じた方も多いのではないでしょうか。４月から５月にかけては、緊

張しながら生活することが多いと思います。それゆえに、体調を崩しがちになる方

も少なくありません。休日などには、心身ともにリラックスして過ごされることを

願っています。 

 山城公民館では、次にあげる講座がすでに始まっています。「ちょっとのぞいて

みようかなあ～」と思われる講座がありましたら、見学だけでも大歓迎です。ま

た、「こんなものを作ってみたい」「○○をもっと教わりたい」など、ご要望がご

ざいましたら、山城公民館（86-1135）まで、ご遠慮なくお知らせください。 

   本年度も昨年度に引き続き、山城公民館は久保が担当させていただきます。どう

ぞよろしくお願いいたします。    

 

講座名 開 催 日 時 開催場所 申 込 先 講師名 

英会話（初級） 毎週水曜日 18：30～19：30 山城公民館 山城公民館 86-1135 
ウラダ ブレイク 

ジュンホ 

英会話（中級） 毎週水曜日 19：30～20：30 山城公民館 山城公民館 86-1135 
ウラダ ブレイク 

ジュンホ 

子ども英会話 第１火曜日 17：30～18：30 山城公民館 山城公民館 86-1135 武川 裕美 

囲碁 第4土曜日 9：00～15：00 山城公民館 橋岡 
090-8694-

5937 
佐波 正夫 

ひまわり俳句 第2木曜日 10：00～12：00 山城公民館 佐古 86-2555   

阿波おどり健康 毎月1回 19：00～21：00 山城公民館 山城公民館 86-1135 尾形 浩介 

健康太極拳 
毎月第2・3・4

火曜日 
10：00～11：30 山城公民館 山城公民館 86-1135 矢川 愛子 

フラワーデザイン 第3火曜日 14：00～16：00 山城公民館 梅本 87-8717 梅本 由紀 

早蕨俳句 第2水曜日 17：30～19：30 山城公民館 掛野 
090-1009-

2402 
早川みち子 

       

エアロビクス 
毎月第2・3・4

月曜日 
10：00～ 山城公民館 菅井 86-1063 土井 祐里佳 

洋裁リメイク教室 毎週金曜日 10：00～ 山城公民館 桧尾 84-2159 桧尾 道子 

令和５年度 山城公民館自主講座・正規講座一覧表 

受講希望者は、申込先か山城公民館までお知らせください。 



 
 

 

 

 毎週金曜日に山城公民館正規講座として行っている

「洋裁リメイク」教室の活動をご紹介します。ハギレ

や好きな生地、着物をほどいたものなどで、チュニッ

ク・作務衣・手提げなどの小物を制作し楽しんでいま

す。これまでの作品の一部をご覧ください。  

昨年度の健康講座のようす 

 昨年度末は、ＷＢＣ世界一に歓喜し、勇気と元気をいただきまし

た。早いもので今はプロ野球に熱がこもっています。さて、地元紙ふ

るさとだより「やましろっ子」第８０号によると、地元少年野球チー

ム「山城ファイターズ」で育った２人の選手の紹介と、「京都精華ア

トムズ」出身で山城ファイターズとも交流のあった選手が横浜ＤeＮＡ

に１位指名されたということや、下名地区に在住の方で、遠縁の孫が

巨人の育成ドラフトで指名されたという話題を読みました。詳しくは

同誌をお読みください。山城にゆかりのある選手が活躍

する日も近いのでは・・・。みんなで応援しましょう！  
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山城公民館講座の紹介 




