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地域おこし協力隊活動レポート
今回は リン 隊員 のレポートです

こ
ん
に
ち
は

人
権
室 

で
す

三
好
市
人
権
室 

☎
7
2
︲
7
6
2
2

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
人
権
の
花
運
動
は
、
お
も
に
小
学
生
を

対
象
と
し
た
啓
発
運
動
で
、
昭
和
57
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
に
配
布

し
た
花
苗
を
子
ど
も
た
ち
が
協
力
し
育
て

る
こ
と
に
よ
っ
て
生
命
の
尊
さ
を
実
感
し
、

そ
の
中
で
豊
か
な
心
を
育
み
、
優
し
さ
と

思
い
や
り
の
心
を
体
得
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
育
て
た
花
の
写

生
会
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
一
層
の

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
る
こ
と

も
趣
旨
の一つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、東
祖
谷
小
学
校
、箸
蔵
小
学
校
、

池
田
小
学
校
、
三
縄
小
学
校
、
西
井
川

小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
擁
護

委
員
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、「
自

分
を
大
切
に
し
て
、
友
達
も
大
切
に
で
き

る
思
い
や
り
を
持
ち
ま
し
ょ
う
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
伝
え
、
花
苗
の
贈
呈
を
行
い
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
花
を
植
え
ま
し
た
。

　
三
好
市
は
自
然
豊
か
で
あ
り
、
地
元

の
素
材
や
製
法
に
こ
だ
わ
っ
た
特
産
品
が

数
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
良
い
も
の
を

よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、

「
千
年
の
か
く
れ
ん
ぼ
」
ブ
ラ
ン
ド
と
連

携
し
て
、
生
産
者
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
、
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
山
城
町
発
の「
オ
ニ
オ
カ
ラ
」ク
ッ
キ
ー

の
ス
ト
ー
リ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
オ
ニ
オ
カ
ラ
ク
ッ
キ
ー
は
、
豆
腐
を
作

る
際
に
で
き
た
「
お
か
ら
」
と
い
う
副
産

物
を
主
な
原
材
料
と
し
た
ク
ッ
キ
ー
で

す
。
私
は
ネ
ッ
ト
で
普
通
の
お
か
ら
ク
ッ

キ
ー
を
買
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
正

直
か
な
り
硬
か
っ
た
で
す
。
で
す
が
、
オ

ニ
オ
カ
ラ
ク
ッ
キ
ー
は
と
て
も
食
べ
や
す

く
、
大
豆
の
香
り
が
楽
し
め
、
絶
妙
な

バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由

は
、
も
ち
ろ
ん
企
業
秘
密
の
レ
シ
ピ
に
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ク
ッ
キ
ー
の
原
材

料
に
祖
谷
な
ら
で
は
の
岩
豆
腐
を
作
る

時
に
で
き
た
お
か
ら
を
使
っ
て
い
る
こ
と

に
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
オ
ニ
オ
カ

ラ
の
と
り
こ
に
な
り
、
自
分
で
も
お
か
ら

ク
ッ
キ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
た
県

外
の
方
が
、
別
の
お
か
ら
を
使
っ
た
と
こ

ろ
、
同
じ
食
感
が
再
現
で
き
な
か
っ
た
と

い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
オ
ニ
オ
カ
ラ
と
い
う
名
前

で
す
が
、
試
作
品
を
作
っ
た
際
に
、
た
ま

た
ま
地
元
の
年
配
の
方
が
粗
い
お
か
ら
を

「
お
に
お
か
ら
」
と
呼
ん
で
い
た
こ
と
か

ら
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
山
城
町
出
身
の
「
オ
ニ
オ
カ
ラ
工
房
」

絆
地
さ
ん
は
「
子
供
の
と
き
は
何
も
な

い
と
思
っ
て
い
た
、
こ
の
地
域
が
大
変
自

然
豊
か
で
、
実
は
ず
っ
と
癒
さ
れ
て
い
る

こ
と
に
気
付
い
た
。
そ
ん
な
地
元
に
恩

返
し
を
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
オ

ニ
オ
カ
ラ
を
作
っ
て
い
る
。
ま
た
、
オ
ニ

オ
カ
ラ
を
食
べ
る
こ
と
で
、
日
常
に
少
し

で
も
嬉
し
い
気
持
ち
や
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
る
時
間
が
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
、
こ

の
町
を
大
事
に
思
う
メ
ン
バ
ー
と一緒
に
オ

ニ
オ
カ
ラ
を
作
り
続
け
ま
す
」
と
お
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
、
素
朴
だ
け
ど
ほ
っ
こ
り
す

　
最
近
、
市
内
で
ジ
オ
パ
ー
ク
の
横
断
幕

や
ノ
ボ
リ
を
よ
く
見
か
け
ま
せ
ん
か
？
そ

れ
ら
を
見
て
「
ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
何
？
」

と
思
う
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
、
科
学
的
に
見
て
貴

重
な
地
質
・
地
形
の
遺
産
を
持
ち
、
生

き
物
や
歴
史
・
文
化
的
に
も
重
要
な
価

値
の
あ
る
地
域
の
こ
と
で
す
。
国
内
で
ジ

オ
パ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
地
域
に
は
、「
ユ
ネ

ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
」
と
「
日
本

ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
」
と
が
あ
り
、
ユ
ネ
ス

コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
は
10
地
域
、
日
本
ジ

オ
パ
ー
ク
は
46
地
域
が
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー

ク
や
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
な
る
た
め
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
認
定
審
査
に
合
格
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、認
定
さ
れ
た
ジ
オ
パ
ー

ク
で
は
、
そ
の
地
域
の
資
源
を
①
将
来
に

わ
た
っ
て
活
用
し
て
い
け
る
よ
う
保
全
す

る
と
と
も
に
、
②
資
源
同
士
の
つ
な
が
り

を
教
育
や
観
光
に
活
か
し
、
さ
ら
に
は
③

地
域
特
有
の
災
害
に
対
す
る
防
災
に
も
役

立
つ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
三
好
地
域
（
三
好
市
・
東
み
よ
し
町
）

に
は
、
特
徴
的
な
地
質
・
地
形
や
大
地

と
深
く
つ
な
が
っ
た
歴
史
文
化
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
こ
の
類
ま
れ
な
特
徴
す
べ
て
は
、

屋外は太陽が照りつく暑さですが、涼しい屋内で、
手話学習はいかがでしょう。耳が聞こえにくくなっ
ても、周りの人と手話を学んでいれば、コミュニケー
ションが取れます。地域、職場に『出前手話講座』
を呼び、簡単な日常手話を学んでみませんか。

手話
講座

ミニ

右
手
親
指
と
４
指
を
平
行
に

伸
ば
し
、
Ｓ
字
状
に
前
へ
出

すドライブ 両
手
人
差
指
を
前
に
向
け
て

並
べ
、
同
じ
方
向
に
同
時
に

回
転
す
る

バーベキュー

左
手
甲
に
右
手
５
指
の
指
先

を
つ
け
、
上
に
引
き
上
げ
な

が
ら
指
を
閉
じ
る

キャンプ、テント 頭
を
か
し
げ
、
こ
め
か
み
に

右
手
拳
を
あ
て
る

寝る、泊まる

お問い合わせ先　三好市長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）

　
ま
た
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
人
権
教

室
も
行
わ
れ
、
み
ん
な
で
仲
良
く
協
力
し

て
花
を
育
て
る
こ
と
で
、
命
の
大
切
さ
に

つ
い
て
勉
強
し
て
ほ
し
い
。
愛
情
を
持
っ
て

丁
寧
に
お
世
話
す
れ
ば
、
校
庭
が
き
れ
い

な
花
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
と
伝
え
ま

し
た
。

る
オ
ニ
オ
カ

ラ
を
食
べ
て
、

優
し
い
気
持

ち
に
な
っ
て

み
ま
せ
ん

か
？

日
常
を
大
事
に
す
る

日
常
を
大
事
に
す
る

　「
オニ
オ
カ
ラ
」
クッ
キ
ー

　「
オニ
オ
カ
ラ
」
クッ
キ
ー

後
世
に
引
き
継
が
れ
る
べ
き
価
値
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
三
好
地
域
で
は
、現
在「
三

好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
」
エ
リ
ア
と
し
て
、

大ジ

オ地
に
関
す
る
資
源
を
保
全
、
活
用
す
る

活
動
を
し
、
2
0
2
4
年
度
の
日
本
ジ
オ

パ
ー
ク
認
定
申
請
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
作
製
し
た
横
断
幕
や
ノ
ボ
リ
が
、

地
域
の
皆
さ
ん
や
訪
れ
た
方
々
が
「
ジ
オ

パ
ー
ク
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
と
い
う
興
味

を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

横
断
幕
は
地
域
内
4
か
所
（
道
の
駅
三

野
付
近
、
池
田
供
養
地
交
差
点
、
道
の

駅
大
歩
危
、
祖
谷
ふ
れ
あ
い
公
園
）、
ノ

ボ
リ
は
地
域
内
各
所
に
掲
示
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
覧
く
だ
さ
い
！

7 月1 日付で法務大臣
から2 名の方が人権擁
護委員として委嘱されま
した。
任期は 2026 年 6 月30
日までです。

林 清和 さん（池田）
伊丹 良江 さん（池田）

人権擁護委員人権擁護委員
就任について就任について

静物から風景まで四季折々の情景を、色
鮮やかな消しゴム版画で描いた作品約
100 点を展示しています。消しゴム版画
のミニ体験もあります。予約不要です。
( 入場・体験ともに無料 )

主催　馬路共愛会
協賛　馬路分館

お問い合わせ先
漆川（☎︎ 090-3784-3701）

横断幕（祖谷ふれあい公園）横断幕（祖谷ふれあい公園）

オニオカラ工房の絆地さん（写真中央）オニオカラ工房の絆地さん（写真中央）

東祖谷小学校での人権の花運動東祖谷小学校での人権の花運動

大倉朗人作品展
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県民局 観光担当 ベサニーさんご提供県民局 観光担当 ベサニーさんご提供
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　「2023いけだ阿波おどり」が開催さ
れる 8 月 13 日〜16 日は、中央図書
館周辺の道路が通行止めとなります。
利用に支障が出るため、いけだ阿波
おどりの期間は中央図書館の開館・
閉館時間を変更します。

8 月13 日 日 ▶ 15 日 火

8 月13 日 日  9 時〜 15 時 ( 前夜祭 )

8 月14 日 月  9 時〜 17 時
8 月15 日 火  9 時〜 17 時
※ 8 月16 日は休館日

お問い合わせ先
中央図書館   ☎ 72-2781

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎︎ 72-2781

井川図書館 
☎︎ 78-4311

井川図書館［一般書］
名探偵のままでいて
著者 : 小西 マサテル

密室殺人、人間消失、幽霊
騒動…。孫娘の持ち込む様々
な「謎」に挑む老人。日々 の出
来事の果てにある真相とは？認
知症の祖父が安楽椅子探偵と
なり、不可能犯罪に対する名推
理を披露する連作ミステリー。

中央図書館［児童書］
おばけのひみつきち
作者 : 吉田 純子

こわがりなおばけのポーちゃんは
プールでしっぱい。ともだちのコン
きちくんたちが、ポーちゃんをはげ
ますためにひみつきちにつれてき
てくれました。ところが、ひみつきち
のまわりには、こわーいおばけが
いっぱいいて…。

【
一
般
書
】
中 

覇
王
の
轍
／
相
場 

英
雄 

中 

ゆ
う

べ
の
食
卓
／
角
田 

光
代 

井 

街
に
躍は

ね
る
／
川

上 

佐
都 

井 

ぼ
く
は
な
に
い
ろ
／
黒
田 

小
暑

【
児
童
書
】
中 

あ
や
し
の
保
健
室
２ 

︿
２
﹀
／ 

染
谷 

果
子 

中 

い
つ
か
空
の
下
で 

ー
さ
く
ら
小

ヒ
カ
リ
新
聞
ー
／
堀 

直
子 

井 

リ
セ
ッ
ト 

︿
２
﹀

／
如
月 

ゆ
す
ら 

井 

ぼ
く
は
学
校
ハ
ム
ス
タ
ー  

︿
１
﹀
／
ベ
テ
ィ·

Ｇ·

バ
ー
ニ
ー

【
絵
本
】
中 

お
う
さ
ま
の
ま
え
で
み
ぎ
む
け
ー

み
ぎ
！
／
柏
原 

佳
世
子 

中 

た
だ
い
ま
ね
こ

／
ミ
ヤ
ザ
ー 

ナ
ツ 

井 

ね
こ
ラ
イ
オ
ン
／
梅
田 

真
理 

井 

お
く
ち
の
た
い
そ
う
あ
い
う
え
お
／

木
坂 

涼

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

8
月
19
日 

井 

毎
週
土
曜
日

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
会  

日
時 

6
月
30
日
〜
7
月
30
日  

10
時
〜
19
時

※
火
曜
日
は
休
館 

最
終
日
は
17
時
ま
で

場
所 

井
川
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

   

２
階
ロ
ビ
ー 

（
図
書
館
入
口
）

※
詳
し
く
は
井
川
図
書
館
ま
で

休
館
日

中 

毎
週
水
曜 

館
内
整
理
日 

8
月
28
日

井 

毎
週
火
曜 

館
内
整
理
日 

8
月
28
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定❶ゴーヤは縦半分に切って種と

ワタを取り、薄めの半月切り
にする。適量の塩をもみ込
み、水洗いする。生が苦手
なら軽く茹でる。

❷梅干しは種を取り除いて細か
く切り、ゴーヤと和える。

ゴーヤの梅和え

　材料

・ ゴーヤ ……………… 100g
・塩  …………………  適量
・ 梅干し ……………… 1 個

旬旬のの食材は食材は……

ゴーヤゴーヤ

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.40vol.40

作り方

面白いことをして笑わせ
てくれるりんちゃん☺元
気に大きくなってね ♫

池田 3才

米澤 凛
りん

 ちゃん

誕生日おめでとう！いっぱ
い食べていっぱい遊んで
大きくなってね ♫

池田 1才

山口 海
か い り

里 ちゃん

アリさん大好きれいきく
ん！これからも色んなもの
に触れて成長していこう！

池田 2才

阿佐 怜
れ い き

希 ちゃん

いつも癒しをありがとう
♡にいにねえねと仲良く
大きくなってね☺

池田 2才

井藤 琉
りゅうせい

正 ちゃん 7
お子様の写真と次の項目を記載した用紙をお子様の写真と次の項目を記載した用紙を
秘書人事課にお送りください。★必要項目秘書人事課にお送りください。★必要項目
①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での
年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦

電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場合は修正しま電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場合は修正しま
す）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くだす）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くだ
さい。さい。★写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場★写真はトリミングし返却はできません。★写真データの場
合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、お電話をtokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、お電話を
いただければ幸いです。（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）いただければ幸いです。（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

8月生まれの
お子様
募集中!

締切  7月20日

3歳
まで

ときくん、2歳おめでとう。
いっぱい遊んで、食べて
すくすく大きくなーれ★

2才

川原 与
と き

季 ちゃん

池田

お誕生日おめでとう♡こ
れからも家族みんなを癒
してね！大きくなぁれ☆

2才

古林 澪
みお

 ちゃん

池田

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

8月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230
岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
北條病院 池田 ☎72-0007

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

変更期間　

開館・閉館時間　

お盆期間中お盆期間中のの
中央図書館中央図書館についてについて
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