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6月は土砂災害防止月間です巻
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　土砂災害の多くは土砂災害危険箇所で発生しています。
　三好市防災ハザードマップには、土砂災害警戒区域など、地域の
危険箇所を災害種別ごとに地図で表示をしています。自宅や職場、
地域内にどのような危険があるかを確認しておきましょう。

　土砂災害は突発的に発生するのが特
徴です。土砂災害警戒情報が発表され
たり、危険を感じたら早めに避難してくだ
さい。普段から避難場所や避難の道順、
お年寄りなどの早めの避難について、ご
家族やご近所と相談して決めておくことが
重要です。土砂災害警戒情報が発表さ
れていなくても、土砂災害の前兆現象な
どの異変を感じたら、ただちに避難すると
ともに、市や警察、徳島県西部総合県
民局に連絡してください。

避難とは難を避けること

無理なく無駄なく備えるローリングストック

土砂災害のお問い合わせ先
 三好市危機管理課　　 　　　　　 ☎７２-７６２５
 三好市工務課 　　　　　　　　☎７２-７６２３
 西部総合県民局 県土整備部〈三好〉　☎７６-０６２５
 国土交通省 四国山地砂防事務所  ☎７２-５４００

ハザードマップのお問い合わせ先　 三好市危機管理課　　☎７２-７６２５

　命とくらしを脅
おびや
かす土砂災害の防止と被害軽減を目

的に、毎年6月を土砂災害防止月間とし、様 な々取り
組みが実施されています。
　広大な面積の三好市では、土石流・地すべり・が
け崩れにより被害を及ぼす恐れのある土砂災害危険
箇所が県内一の２０５6か所あります。２０１８年7月
豪雨では三好市全域に避難勧告が発令され、約10
日間降り続いた雨によって山城地域を中心に崖くずれ

や山腹崩壊などの甚大な土砂災害が発生しました。
　これから梅雨の時期に入り、前線の位置や気圧配
置次第で集中豪雨が発生し、土砂災害が起きる危険
性が高まります。土砂災害による死者・行方不明者
は自然災害によるもののうち約4割を占めています。
日頃から気象情報などに気を配り、災害の危険性が
高まった場合は命を守る行動をとりましょう。

わが家の防災メモ
わが家の避難場所

家族の集合場所

災害時の緊急連絡先

家族の名前 電話（学校・勤務先） 住所 血液型

わが家の連絡方法

ハザードマップで確認しましょう

早めの避難　避難指示では必ず避難

警戒レベル

5
緊
きんきゅうあんぜんかくほ

急安全確保
発令を待ってはいけません！安全に避難でき
ず命が危険な状況です。状況把握が確実にで
きるものではない等により必ず発令される情
報ではありません。

〜〜〈警戒レベル 4までに必ず避難〉〜〜

警戒レベル

4
避
ひ な ん し じ

難指示
危険な場所から全員避難しましょう。

警戒レベル

3
高
こうれいしゃとうひなん

齢者等避難
高齢者や障害のある人は、危険な場所から避難
しましょう。高齢者等以外の人も必要に応じて
避難の準備、自主的に避難するタイミングです。

警戒レベル

2 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

警戒レベル

1 早期注意情報（気象庁）
今後気象情報今後気象情報
悪化のおそ悪化のおそれれ

災害発生災害発生
または切迫または切迫

災害の災害の
おそれ高いおそれ高い

災害の災害の
おそれありおそれあり

気象情報気象情報
悪化悪化避難にも種類があります。

⃝行政が指定した避難場所への避難
⃝安全な親戚・知人宅への避難
⃝安全な宿泊施設への避難

　ローリングストック法と
は、日常生活の中に食料備
蓄を取り込むという方法で
す。普段から少し多めに
保存食や加工品を用意し、
使ったら使ったぶんだけを
買い足しします。そうする
ことで、常に一定量の食料
を家に保管しておき、なお

　また、災害が発生するしくみや災害への備え方、災害情報の入手方法など、災害から
身を守るために有益な情報が掲載されておりますので、確認をして災害に備えるようにしま
しょう。掲載されているわが家の防災メモやわが家のマイ・タイムラインなどの作成は災害
の備えに有効な手段です。ぜひ作成しておきましょう。

pickup！

備える

買い足す 食べる

かつ賞味期限切れを防ぐことができます。
　食料だけでなく、日常生活で必要なトイレットペーパー
やカセットボンベ、乾電池など、無くなっては困る日用品
もローリングストックしておくと、いざという時にとても
助かります。

⃝移動が難しく、自宅で安全確保する場合は
　必ず 3 つの条件を確認しましょう
1 家屋倒壊等氾濫想定区域に入っていない
　▶︎家屋が倒壊・地面崩落のおそれがあります
2 浸水深より居室は高い
　1 階…︎浸水深 0.5m 未満
　2 階…︎浸水深 3m 未満
　3 階…︎浸水深 5m 未満
3 周囲の水がひくまでの間、ライフラインが停止して

も食糧等の蓄えが十分にある

想定最大浸水深▶想定最大浸水深▶

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

事
前
に
確
認
・

事
前
に
相
談

▶︎水や食糧の確保が
困難になるほか、電
気やガス、トイレ等
が使えなくなるおそ
れがあります

土砂災害土砂災害
防止月間防止月間ですです

備えましょう備えましょう

66月は月は
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国民健康保険の国民健康保険の
高額療養費制度を高額療養費制度を
ご利用の皆さまへご利用の皆さまへ

国民健康保険の国民健康保険の
高額療養費制度を高額療養費制度を
ご利用の皆さまへご利用の皆さまへ

国 民 健 康 保 険 の国 民 健 康 保 険 の
高額療養費制度を高額療養費制度を
ご利用の皆さまへご利用の皆さまへ 1984 年、新日本プロレスでデビュー以来、

数々のタイトルを獲得。現在はリング以外に
も多方面で活躍中。1999 年にはマルティー
ナ夫人とブランド「A

ア リ ス ト ト リ ス ト
RISTRIST」を設立。

近年は、公益財団法人 日本消防協会・消防
応援団、公益財団法人 日本 AED 財団・

AED 大使などとして「AED 救急救命」
ならびに「地域防災」の啓発活動

にも尽力。そうした活動から東京
消防庁、警視庁などから感謝状
を受けている。また、2015 年
からは熱中症予防 PR 大使を務
めるなど、さまざまな啓発・
啓蒙活動を行っている。

講師　蝶野　正洋 氏
（プロレスラー・アリストトリスト有限会社代表取締役・
公益財団法人 日本消防協会「消防応援団」）

開催日時　7 月 15 日 土 14:00 ～

開催場所　池田総合体育館メインアリーナ
入場無料・手話通訳あり
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特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う皮下脂肪

皮下脂肪

内蔵脂肪

内臓脂肪型肥満（リンゴ型）

内臓脂肪が過剰にたまり、腹が出て中
央部がふくらむことからリンゴ型肥満と
も言われ、男性や閉経後の女性に多い。

皮下脂肪型肥満（洋ナシ型）

下腹部や尻まわりに脂肪がたまり、洋ナ
シのような体型になることから洋ナシ型
肥満とも言われ、若い女性に多い。

皮下脂肪

皮下脂肪

内蔵脂肪

内臓脂肪型肥満（リンゴ型）

内臓脂肪が過剰にたまり、腹が出て中
央部がふくらむことからリンゴ型肥満と
も言われ、男性や閉経後の女性に多い。

皮下脂肪型肥満（洋ナシ型）

下腹部や尻まわりに脂肪がたまり、洋ナ
シのような体型になることから洋ナシ型
肥満とも言われ、若い女性に多い。

対
象
者
　
40
歳
〜
74
歳
の
方

昭
和
23
年
10
月
1
日
〜

昭
和
59
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
方

受
診
方
法
　

総
合
健
診
で
受
診
さ
れ
る
か
、
6
月

末
頃
に
送
付
さ
れ
る
特
定
健
診
受
診

券
に
同
封
の
「
特
定
健
康
診
査
実
施

機
関一覧
表
」
か
ら
病
院
を
選
び
、
ご

予
約
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間
　

7
月
1
日
〜
1
月
31
日

受
診
時
に
必
要
な
も
の

① 

国
民
健
康
保
険
証

② 

特
定
健
診
受
診
券

③ 

自
己
負
担
額
（
１
０
０
０
円
）

受
診
券
の
有
効
期
限

令
和
6
年
1
月
31
日
ま
で

今
年
10
月
以
降
に
75
歳
に
到
達
す

る
被
保
険
者
の
有
効
期
限
は
9
月

30
日
の
ま
ま
で
延
長
で
き
ま
せ
ん
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
健
診
当
日
に
必
要
な
も
の
が一つ
で

も
不
足
し
て
い
る
と
、
特
定
健
診
を

受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
診
時
に
三
好
市
国
民
健
康
保
険

の
資
格
を
喪
失
し
て
い
る
場
合
は
、

三
好
市
発
行
の
特
定
健
診
受
診
券

で
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※
三
好
市
国
民
健
康
保
険
以
外
（
組

合
管
掌
健
康
保
険
、共
済
組
合
等
）

に
ご
加
入
の
方
は
、
医
療
保
険
者

が
発
行
し
た
「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
各

医
療
保
険
ご
と
に
受
診
券
の
交
付

時
期
、
負
担
額
等
異
な
り
ま
す
の

で
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
者
か
職

場
の
担
当
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
三
好
市
保
険
医
務
課

　
　
☎
７
２
︲
７
６
１
３

メタボリックメタボリック
シンドロームの診断基準シンドロームの診断基準
下の①に加えて②〜④のうち 2 つ以上に該
当するとメタボリックシンドローム、1 つ
以上に該当すると予備群と診断されます。

②高血糖
　空腹時の血糖値 110mg/dl 以上

③高血圧
　最高（収縮期）血圧 130mmHg 以上
　　　または
　最低（拡張期）血圧 85mmHg 以上

④脂質異常
　中性脂肪 150mg/dl 以上
　　　または
　HDL コレステロール値 40mg/dl 未満

①腹囲 男性 85cm 以上
女性 90cm 以上

　
特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）に
着
目
し
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
、
心
筋
梗

塞
、
脳
卒
中
、
腎
臓
病
な
ど
の
重
大
な
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
の
健
診
で
す
。

受
診
費
用  

無
料

受
診
期
間

健
康
診
査
受
診
券
を
受
け
取
ら
れ
た

と
き
か
ら
本
年
12
月
末
ま
で

※
医
療
機
関
へ
の
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。

健
診
項
目

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査

（
貧
血
検
査
含
む
）、
尿
検
査
、
心

電
図
検
査
、
眼
底
検
査

※
が
ん
検
診
は
三
好
市
健
康
づ
く
り

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
時
に
必
要
な
も
の

健
康
診
査
受
診
券
、
受
診
券
に
同
封

の
後
期
高
齢
者
の
質
問
票
、
被
保
険

者
証

お
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
事
務
局
事
業
課

　  

☎
０
８
８
︲
６
７
７
︲
３
６
６
６

三
好
市
保
険
医
務
課

　  

☎
７
２
︲
７
６
１
３

対
象
者

● 

申
し
込
み
不
要
で
受
診
券
が
届
く
方

①
昨
年
10
月
1
日
か
ら
本
年
9
月
30
日
ま
で
の
新
規
加
入
者

本
年
10
月
以
降
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
予
定
の
方

は
、
加
入
前
の
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

市
町
村
国
保
の
場
合
は
受
診
券
有
効
期
限
が
9
月
末
で
す
の

で
、
期
限
内
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

②
昨
年
度
、後
期
高
齢
者
健
康
診
査
受
診
券
で
健
診
を
受
け
た
方

広
域
連
合
が
受
診
を
確
認
で
き
た
方
に
限
り
ま
す
。

③
生
活
習
慣
病
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方

生
活
習
慣
病
と
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
性
疾
患
、
虚
血
性
心

疾
患
、
く
も
膜
下
出
血
、
脳
梗
塞
、
脳
動
脈
硬
化
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

● 

申
し
込
み
に
よ
り
受
診
券
が
届
く
方

前
記
①
②
③
以
外
の
方
で
受
診
を
希
望
す
る
方
。
生
活
習
慣
病

と
診
断
さ
れ
て
い
る
方
で
も
、
申
し
込
み
に
よ
り
健
診
を
受
診
で

き
ま
す
。

申
込
期
間  

6
月
中
旬
〜
12
月
中
旬

申
込
方
法  

三
好
市
保
険
医
務
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に
備

え
付
け
の
健
康
診
査
申
込
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
三
好
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
で
、
医
療
費
の

自
己
負
担
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
に

「
徳
島
県
国
民
健
康
保
険
限
度
額

適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
徳
島
県

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
医
療

機
関
に
提
示
す
る
と
、
窓
口
負
担

が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す
。
食
事
代
や
保
険
適
用
外
の

差
額
ベッ
ド
代
な
ど
の
自
己
負
担
分

は
除
き
ま
す
。

　
交
付
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
保
険
医
務
課
ま
た
は

各
支
所へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
が
令
和
5
年
7
月
31

日
ま
で
の
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

に
は
、
住
所
地
に
更
新
用
の
申
請

書
と
返
送
用
封
筒
を
お
送
り
し
ま

す
。
8
月
1
日
以
降
も
必
要
と
さ

れ
る
方
は
、
更
新
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▲
ご
注
意
く
だ
さ
い

①
限
度
額
は
所
得
区
分
に
よっ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
所
得
の
申
告

が
必
要
で
す
。

②
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
と
、

申
請
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
三
好
市
保
険
医
務
課
国
保
係

　
　
☎
７
２
︲
７
６
１
３

三
好
市
保
険
医
務
課
か
ら

申
請
書
と
返
送
用
封
筒
を
送
付

（
7
月
送
付
予
定
）

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

返
送
用
封
筒
に
て
送
付
申
請

保
険
医
務
課
に
て
受
付
・
審
査
後

郵
送
に
よ
り
認
定
証
を
交
付

■ 

更
新
手
続
き
の
流
れ 

■

check!

お問い合わせ先
三好市教育委員会
社会教育課　☎ 72-3900

++

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
の
予
防

の
た
め
、
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

「
健
康
診
査
受
診
券
」が
届
い
た
方
は
、必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

一ＦＩＧＨＴ＆ＬＯＶＥ 力強さと優しさ

Ⓒアリストトリスト

！

三 好 市 民 大 学 講 座
三好市人権教育講演会
三 好 市 青 少 年 育 成
市 民 会 議 講 演 会
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　マイナポイント（第 2 弾）の申込期限は９月末までです。
まだマイナポイントの申し込みがお済みでない方は申込
サポートをご利用ください。
お問い合わせ先 三好市市民課  ☎ 72-7609

7月　マイナポイント申込サポート7月　マイナポイント申込サポート　　予約不要予約不要

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

山城支所	山城支所	 7/4・7/18	 13:30 〜 16:30
三野支所	三野支所	 7/5・7/19	 13:30 〜 16:30
西祖谷支所	西祖谷支所	 7/6・7/20	 10:00 〜 12:00
東祖谷支所	東祖谷支所	 7/13・7/27	 13:30 〜 15:30
井川支所	井川支所	 7/7・7/21	 13:30 〜 16:30	

※市民課では、平日 9:00 〜 16:30（12:00 〜
13:00を除く）に申込サポートを行っています。

各支所で各支所で
マイナポイント申込サポートをマイナポイント申込サポートを

行っています行っています市営住宅入居者募集市営住宅入居者募集市営住宅入居者募集市営住宅入居者募集

低
所
得

低
所
得
のの
子
育
て
世
帯

子
育
て
世
帯
にに
対対
す
る
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

の
ご
案
内

の
ご
案
内

低
所
得

低
所
得
のの
子
育
て
世
帯

子
育
て
世
帯
にに
対対
す
る
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

の
ご
案
内

の
ご
案
内

支
給
対
象
者

● 

ひ
と
り
親
世
帯

①
令
和
5
年
3
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
方

②
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
こ
と

で
令
和
5
年
3
月
分
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
な
い
方
（
児
童

扶
養
手
当
に
係
る
支
給
制
限
限
度

額
を
下
回
る
方
）

③
食
費
等
の
物
価
高
騰

食
費
等
の
物
価
高
騰
の
影
響
を
受

け
て
家
計
が
急
変
し
、
収
入
が
児

童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

と
同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
方

● 

ひ
と
り
親
世
帯
以
外

①
前
回
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
（
令
和
４
年
度
実
施)

の

支
給
対
象
者
で
あ
っ
た
方

②
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳

未
満
の
児
童(

障
害
児
の
場
合
20

歳
未
満)

を
養
育
す
る
父
母
等
で

あ
っ
て
、
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降

の
家
計
が
急
変
し
、
住
民
税
非
課

税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
方

給
付
額  

児
童
一
人
当
た
り
5
万
円

支
給
時
期
等

　
支
給
対
象
「
ひ
と
り
親
世
帯
の
①
」

と
「
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
①
」
に

該
当
す
る
方
は
申
請
不
要
で
す
。
事

前
に
案
内
を
送
付
し
、
6
月
下
旬
ご

ろ
に
支
給
予
定
で
す
。
そ
れ
以
外
の

方
は
申
請
が
必
要
で
す
。
子
育
て
支

援
課
に
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
申
請
く

だ
さ
い
。
申
請
後
、
可
能
な
限
り
速

や
か
に
支
給
し
ま
す
。

申
請
書
の
様
式
等
、
詳
し
く
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先
　
　
　
　

　  

三
好
市
子
育
て
支
援
課

　
　
☎
7
2
‒
7
6
4
8

▶公募抽選により入居決定する住宅 

　住　宅　名 募集戸数 
丸数字は階数 区分 所在地 築年度

三野 芝生第二北団地A棟 1戸❷ 公営 芝生 S54

井川 西新町 2 号団地 1戸❶ 公営 御領田 H12

池田 州津 A 団地 2 戸❸❹ 公営 州津 S53

池田 州津 B 団地 1戸❹ 公営 州津 S55

山城 永美団地 1戸❸ 公営 下川 H7

申込期限 
 66月3300日 17:15

　
三
好
地
域
の
木
材
を
使
用
し
て
住
宅
を
新
築
す
る
場
合
は

1
0
0
万
円
、
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
場
合
は
限
度
額
30
万
円
を
助

成
し
ま
す
。

三
好
三
好
地
域
地
域

▶︎ 入居の申し込みができる方
　（①〜④の全てに該当する方）
① 現に住宅に困っていることが明らかな方
② 税金・水道・保育料等の公共料金を滞納していない方
③ 所得が所定の基準に該当する方
　 ( 所得基準はお問い合わせください）
④ 申込者または同居親族が暴力団員でない方
※募集情報は市ホームページに詳しく掲載しています

▶︎ 申し込みに必要な書類
① 市営住宅入居申込書
② 入居者全員の住民票（同居者が入籍していない場合
は婚姻証明書）
③ 入居者全員の所得証明書
④ 入居者全員の税金および公共料金を滞納していない
証明書（市外在住の方のみ）
⑤その他、市が必要と認める書類

 お申し込み・お問い合わせ先
◉ 三野地区 三野支所  ☎ 77-4804 
◉ 井川地区 井川支所  ☎ 78-5001
◉ 池田地区 三好市管理課 ☎ 72-7681 
◉ 山城地区 山城支所  ☎ 86-1111
◉ 西祖谷地区 西祖谷支所 ☎ 87-2211 
◉ 東祖谷地区 東祖谷支所 ☎ 88-2211

　
食
費
等
の
物
価
高
騰
に
対
し
、
影
響
を
特
に
受
け
る
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
に
、
実
情
を
ふ
ま
え
た
生
活
支
援
を
お
こ
な
う
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
者

● 

新
築
工
事
の
場
合
　

三
好
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
た
め

の
木
造
住
宅
を
新
築
す
る
方

● 

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
場
合
　

三
好
市
内
の
住
宅
を
所
有
す
る
方
、

店
舗
・
事
務
所
の
場
合
は
物
件
を

所
有
す
る
方

必
須
基
準
　

● 

新
築
工
事
の
場
合
　

設
計
、
施
工
と
も
に
三
好
地
域
木

造
住
宅
推
進
協
議
会
の
会
員
で
あ

る
業
者
が
行
う
こ
と
。

● 

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
場
合
　

設
計
ま
た
は
施
工
ど
ち
ら
か
を
、

三
好
地
域
木
造
住
宅
推
進
協
議
会

の
会
員
で
あ
る
業
者
が
行
う
こ
と
。

　
そ
の
他
に
も
条
件
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
三
好
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、

当
補
助
事
業
は
「
三
好
地
域
木
造
住

宅
推
進
協
議
会
」
を
経
由
し
て
の
申

請
に
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先
　

　
三
好
市
農
林
政
策
課

　
　
☎
7
2
‒
7
6
1
8

▶随時入居（申し込み）ができる住宅【申し込み先着順】

住　宅　名 募集戸数 
丸数字は階数 区分 所在地 築年度

井川 西新町団地 1戸❺ 公営 御領田 S62
池田 板野団地 5戸❷❹ 公営 イタノ S53
池田 新山団地 16 戸❶ 公営 シンヤマ S57
池田 白地団地 5戸❷❸ 公営 白地 S55
池田 中西 A 団地 10 戸❶❷❸❹ 公営 中西 S49
池田 中西 B 団地 7戸❶❷❸❹ 公営 中西 S48
池田 中西 C 団地 8 戸❶❷❸❹ 公営 中西 S50

山城 川口団地
3 戸❶❸ 公営

引地 H12
3 戸❷❸❹ 特賃

山城 伊予川団地
2 戸❸ 公営

信正 H9
1戸❸ 特賃

山城 永美団地 4 戸❸❹ 特賃 下川 H7
山城 下名 2 号団地 5戸❶❷❸❹ 公営 下名 S51
山城 西宇1号団地 6 戸❷❸❹ 公営 西宇 H3
山城 河内団地 2 戸❶ 公営 光兼 H9
西祖谷 一宇団地 7戸❷❸❹❺ 公営 一宇 S60

西祖谷 一宇第 2 団地
3 戸❷❹ 公営

一宇 H8
2 戸❸❹ 特賃

西祖谷 第 2 西岡団地 2 戸❹❺ 公営 西岡 H 4

西祖谷 榎団地
3 戸❷❸ 公営

榎 S53
1戸❷ 特賃

西祖谷秘境ふるさと団地 5戸❻❼ 貸付 一宇 H13
東祖谷 落合2 号団地 2 戸❶ 公営 落合 S53
　 公営 = 公営住宅　特賃 = 特定公共賃貸住宅　貸付 = 貸付住宅

木
造
住
宅
推
進
事
業
補
助
金

木
造
住
宅
推
進
事
業
補
助
金

木
造
住
宅
推
進
事
業
補
助
金

木
造
住
宅
推
進
事
業
補
助
金

入居を希望される方は必要書類を
ご持参のうえお申し込みください。

郵送
不可
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2
0
2
3
年
度
三
好
市
姉
妹
都
市
交
流
親
善
団
の
団
員

を
募
集
し
ま
す
。
三
好
市
国
際
交
流
協
会
が
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
を
体
験
し
、
海
外
に
友
達
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
！

親善
団員を募集します親善
団員を募集します親善
団員を募集します親善
団員を募集します

親善
団員を募集します親善
団員を募集します

オレ
ゴン
州ザ・ダルズ市への

オレ
ゴン
州ザ・ダルズ市への

オレ
ゴン
州ザ・ダルズ市への

オレ
ゴン
州ザ・ダルズ市への

オレ
ゴン
州ザ・ダルズ市への

オレ
ゴン
州ザ・ダルズ市への

　
昨
年
4
月
1
日
か
ら
本
年
3
月
31
日
ま
で
の
間
に
、
2
5
6
8
件
、

3
6
4
3
万
2
0
0
0
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。制
度
を
開

始
し
た
平
成
18
年
度
以
来
、
累
計
額
は
2
億
9
5
5
9
万
3
7
0
1

円
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、
多

数
の
方
々
に
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
紙
面
の
都
合
上
、
ご
芳

名
の
掲
載
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
三
好
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

上
で
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課
（
☎
7
2
‒
7
6
0
7
）

昨年度、応援基金のうち 3574 万 5166 円を
以下の事業で活用させていただきました。

たくさんのご寄付を
い た だ きまし た

観光資源のために （2,559,300 円）
祖谷ふれあい公園モノライダー修繕工事
文化財のために  （2,360,400 円）
市民文化祭事業補助金
登録文化財説明板・指定文化財等説明板の新設
および更新のための修繕
指定文化財保存修理等補助金
人材育成のために   　（804,690 円）
蔦文也杯野球大会補助金
指定なし（9,177,580 円）
環境配慮型ワーケーションモデル創出補助金
防犯カメラ設置（幼稚園・小学校・中学校）
その他三好市の発展のために（20,803,196 円）
集落支援包括事業（背負い式ブロアー購入）
定住交流事業
高等学校生徒下宿等費用助成事業補助金
地域多目的施設修繕料
ジオパーク構想推進協議会補助金
大川橋記念モニュメント設置工事
避難所用備品購入費
総合的学習の時間補助金（小学校・中学校）
大会参加負担金（教育活動費）　　　 他

春の叙勲

 瑞宝双光章

平成 16 年、総務大臣から
行政相談委員を委嘱され
て以来、19 年の長きにわ
たり行政相談活動に従事さ
れました。現在も、地域住
民と行政との架け橋として
行政相談活動に尽力され
ております。

池本　義弘 さん

　（池田町イケミナミ）

春の叙勲

 旭日双光章

旧三野町議会議員として当
選以来、三好市議会を含
め１５年にわたり議員を務め
られました。議員活動にお
いては、議長などの要職を
歴任され、地域の発展およ
び住民福祉の向上に貢献
されました。

多田　敬 さん

　　 （三野町清水）

春の叙勲

 旭日小綬章

旧井川町議会、三好市議
会で議員を２７年務め、議
長などの要職を歴任されま
した。また、商工会長とし
て商工業者の経営力強化
にも尽力され、地方自治の
発展および地域経済の活
性化に貢献されました。

立川　一葊 さん

　　 （井川町辻）

春の叙勲

 旭日双光章

三好市遺族連合会長、徳島
県遺族会副会長として戦没
者の慰霊顕彰や遺族の福
祉向上に尽力されています。
また、旧山城町議会議員を
１９年務め、正副議長を歴
任されるなど、住民福祉の
向上に貢献されました。

木下　豊幸 さん

　　 （山城町下名）

春の叙勲

 瑞宝双光章

昭和４６年、山城町消防団
団員を拝命以来、５０年の
長きにわたり消防業務に励
み、任務をよく守り、尽くさ
れました。また、団員の信
望も厚く、人格円満で指導
力に富み、指揮者としても
尽力されました。

瀬川　守 さん

　　 （山城町白川）

派
遣
先
▼

ア
メ
リ
カ
合
衆
国

オ
レ
ゴ
ン
州
ザ
・
ダ
ル
ズ
市

日
程
▼
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬
の
間
の
1

週
間
程
度

募
集
締
切
▼
6
月
30
日
（
金
） 

17
時
必
着

選
考
会
▼
7
月
27
日
（
木
）
予
定

選
考
▼
作
文
・
面
接
に
よ
る
選
考

　 

日
米
政
府
・
諸
状
況
に
よ
り
日
程
や
事

業
内
容
が
変
更
・
中
止
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ご
理
解
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　　
中中
学学
生
団
員

生
団
員

対
象
▼
市
内
の
中
学
2
〜
3
年
生

定
員
▼
10
名
程
度

要
件
▼
①
三
好
市
内
中
学
校
に
在
学
し
、

三
好
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と
。

②
帰
国
後
は
体
験
報
告
を
行
う
と
と
も
に
、

姉
妹
都
市
交
流
の
推
進
に
努
め
る
こ
と
。

旅
費
▼
約
30
〜
35
万
円

旅
費
の
2
分
の
1
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
自
己
負
担
額
が
14
万
円
を
上

回
る
と
き
は
14
万
円
を
除
い
た
額
を
補
助

額
と
し
ま
す
。

応
募
方
法
▼
参
加
申
込
書
（
学
校
お
よ
び

地
方
創
生
推
進
課
で
配
布
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
在
籍
し
て
い
る
学
校
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
▼
過
去
に
中
学
生
団
員
と
し
て

派
遣
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
方
、
三
好
市
中

学
生
短
期
留
学
生
と
し
て
留
学
し
た
こ
と

の
あ
る
方
は
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
せ

ん
。

　
各
種
交
流
団
員

各
種
交
流
団
員

対
象
▼
三
好
市
在
住
の
高
校
生
以
上
で
、

文
化
・
教
育
・
経
済
・
学
術
・
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
目
的
に
基
づ
い
て
交
流
し
た
い
方
。

定
員
▼
若
干
名

要
件
▼
帰
国
後
は
体
験
報
告
を
行
う
と
と

も
に
、
姉
妹
都
市
交
流
の
推
進
に
努
め
る

叙
勲
受
章
長
年
に
わ
た
る
職
務
に
対
す
る
功
労
や
社
会
貢
献
を
た
た
え

る
叙
勲
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
方
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

こ
と
。

旅
費
▼
約
30
〜
35
万
円

旅
費
の
2
分
の
1
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
た
だ
し
自
己
負
担
額
が
14
万
円
を
上

回
る
と
き
は
14
万
円
を
除
い
た
額
を
補
助

額
と
し
ま
す
。

応
募
方
法
▼
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性

別
⑤
電
話
番
号
⑥
交
流
し
た
い
分
野
を
記

入
の
う
え
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
選
考
会
の
ご

案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。

注
意
事
項
▼
過
去
に
各
種
交
流
団
員
と
し

て
派
遣
さ
れ
た
経
験
の
あ
る
方
は
お
申
し

込
み
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

お
申
し
込
み
先

〒
７
７
８‒

８
５
０
１

三
好
市
池
田
町
シ
ン
マ
チ
１
５
０
0
番
地
２

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎
７
２‒

７
６
０
７  

　
７
２‒

７
２
０
２

ふ
る
さ
と
応
援
基
金

ふ
る
さ
と
納
税
活
用
実
績
報
告

避難所用プライベートルーム

大川橋記念モニュメント蔦文也杯  選抜野球大会

市民文化祭（北海道歌旅座 ザコンサート2022）

ジオパーク構想推進協議会補助金

幼児・児童向け絵本
「だんそうこわい」

!

FAX
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します 自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市

駅前労働相談会
予約申込

相 　 　 談相 　 　 談

催 　 　 し催 　 　 し

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

場所　いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換をしたり交
流できる場所です。ボランティアの方
や認知症に関心のある方のご参加も
お待ちしております。参加希望の方は
お申し込みください。
※都合により予定が変更となる場合
があります。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

いきいき！オンライン体操に
ご自宅から参加してみませんか

　ご自身のスマホやパソコンから
ZOOM を使用して、体操に参加して
みませんか？ 当日は理学療法士が体
操を教えてくれます！
対象者　以下のすべての条件を満た
す方
① 一人で安全に運動できる方
② マイクとカメラ付きのオンライン端
末をお持ちの方
③ 自宅にインターネット環境（Wi-Fi）
がある方
④ 自分の姿や自宅の背景を公開でき
る方
⑤ お使いの端末に ZOOM をインス
トールしている方
日時　7 月 10 日 10:00 ～ 12:00

 第 10 回
みよし水泳フェスティバル

日時　7 月 23 日  9:00 ～
場所　池田中学校プール
内容　タイムレース　自由形・平泳
ぎ・背泳ぎ（50m・18m）、ビート
板競争（18m）
運試し宝探し、水球
対象者　小・中学生、高校生、一般
参加料　1 人 500 円（保険料を含む）
当日集金
申込締切　7 月 10 日
申込方法　所定の用紙に必要事項を
ご記入のうえ、お申し込みください。
※申込用紙は、三好市教育委員会お
よびドルフィンスイミングクラブ（☎ 
82-3737）にあります。
問 三好市教育委員会社会教育課内

みよし水泳フェスティバル事務局
（☎ 72-3900、Ⓕ 72-3916）

オレンジカフェみよし

日時　7 月 13 日 14:00 ～ 15:30
場所　辻のいろり
　　　三好市文化財多目的施設
　　　「登録文化財旧山下家別邸」
日時　7 月 19 日 14:00 ～ 15:30

　　　9:30 からアクセスできます
費用　無料　※通信費用は参加者の
自己負担となります。
申込方法　お電話かメールでお申し
込みください。メールは、タイトルに

「オンライン体操参加希望」と書い
て、お名前、連絡先メールアドレス、
電話番号を記入してご連絡ください。　
申込期限　6 月 30 日

問 みよし地域包括支援センター
　（☎ 72-5877）

E houkatsu@city.tokushima-
miyoshi.lg.jp

ファミサポ講習会
「身体の発育と病気」

講師　くはらクリニック院長
　　　久原 孝さん　
日時　７月６日 14:00 ～ 16:00
　　　（受付 13:45 ～）
場所　子育て支援センター ２階
申込期限　７月３日
問 みよしファミリーサポートセンター

三好市子育て支援課内（☎ 72-7663）
　

訪問販売による屋根工事に
気をつけて！

　最近三好管内でも屋根工事に関す
る相談が寄せられています。突然自
宅に来た業者が「修理しないと大変
なことになる」などと不安をあおり、

「今なら割引します」と契約をせか
されたり、長時間居座り勧誘されるこ
ともあります。
　修理を勧められてもその場で契約
しないようにして、家族等と相談す

相談時間　  13:00 ～ 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
相談日　7 月 6 日
相談時間　13:00 ～ 16:00
相談場所　社協井川支所

問  社協井川支所
　（☎ 78-3140）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
相談日　第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
相談時間　13:00 ～ 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談 第 1 火曜
保険金融相談 第 2 木曜
若者のための就労相談 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 ～ 17:00  月～金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

問 徳島県労働委員会
（☎ 088-621-3234）

　　
三好市 人権相談

相談日・相談場所
7 月 12 日  西祖谷支所
7 月 13 日  三好市役所
7 月 18 日  三野公民館 講義室
  （旧図書室）
7 月 19 日  山城支所
相談時間　13:00 ～ 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

相談日・相談場所
7 月 6 日　東祖谷歴史民俗資料館
7 月 7 日　井川支所
7 月 12 日　西祖谷支所
7 月 13 日　三好市役所
7 月 18 日　三野公民館 講義室
 （旧図書室）
7 月 19 日　山城支所
相談時間　13:00 ～ 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

相談内容　困りごと全般
相談日・相談場所
毎週火曜     井川支所
毎週水曜     社協本所・池田支所
7 月 11 日   三野老人福祉センター
7 月 13 日   東祖谷歴史民俗資料館
7 月 19 日   山城支所
7 月 20 日   西祖谷老人福祉センター

るか、複数の事業者から見積もりを
取ったりするとよいでしょう。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

労使間のトラブルに関する
徳島駅前労働相談会

　労使紛争の未然防止および早期解
決を図るため、労使間のトラブルに
関する相談会を実施します。
日時　7 月 23 日 日 13:00 ～ 16:30
　　　（受付は 12:45 ～ 16:00）
場所　シビックセンター（徳島市元町
１丁目 24 番地 アミコビル 4 階）
相談内容　解雇・賃金未払・パワハ
ラ・配転拒否などの労使間トラブル
全般
相談員　徳島県労働委員会委員（弁
護士、組合役員、会社経営者など）
申込　事前予約優先
予約受付は 7 月 21 日 15:00 まで　　　　　　　　　　　　　　
相談料　無料

　労働委員会では、労使間のトラブ
ル解決のお手伝いをするため、相談
やあっせんを随時行っています。
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介護のことは                                     にご相談ください！
ご利用可能施設
特別養護老人ホーム 山城荘
軽費老人ホーム 大歩危温泉ケアハウス
三好市 生活支援ハウス
山城会 デイサービスセンター
三好市 山城身体障害者デイサービスセンター

社会福祉法人山城会

0883-84-1177（代）
　  三好市山城町西宇1227-4

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

● 食事内容の見直し
● 生活習慣改善アドバイス
● 体重管理
● 栄養指導

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

これらをマンツーマンでサポート
します。ダイエットに失敗してき
た方、リバウンドを
繰り返す方におす
すめ！お腹まわりの
うきわ、スッキリさ
せませんか？

サポートさせていただくのは
・生活習慣予防プランナー資格取得
・リンパケアリスト資格取得　　　　　藤本です

耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム

【出張登録・閲覧会】
　マッチング会員出張登録・閲覧会を開催します。マリッ
サとくしまホームページよりご予約のうえご来場ください。
日時	 6 月25日 ㊐　11:00 ～ 16:00
場所	 池田総合体育館 2 階会議室
登録料	 10,000 円（2 年間有効）
持参物
　①発行日から3か月以内の「独身証明書」（市町村発行）
　②写真付きの身分証
　③健康保険証
　④写真 1 枚以上（3 か月以内、上半身 L 版サイズ）
※①、②、③についてはご自身でコピーをとり、原本とと
もに持参してください。

お問い合わせ先　マリッサとくしま( ☎ 088-656-1002）　

【マッチング会員補助制度】
　三好市では、マッチングシステム（1 対 1 の会員制の
出逢い）を希望し、マリッサとくしまマッチング会員に登録
された方に登録料の一部を補助しています。
補助対象者　マリッサとくしまマッチング会員に登録した方

（ただし、一人につき1 回限り）
補助金額　実際に支払った金額の 1/2（5,000 円上限）
詳しくはお問い合わせください。

お問い合わせ先　三好市地方創生推進課（☎ 72-7607）

※マリッサとくしまは、公益財団法人徳島勤労者福祉ネット
ワークが徳島県から委託を受け、結婚支援を行う公的セ
ンターです。

マリッサとくしま 出張登録・閲覧会と会員登録補助制度マリッサとくしま 出張登録・閲覧会と会員登録補助制度マリッサとくしま 出張登録・閲覧会と会員登録補助制度 山城支所移転に伴い、ケーブルテレビ
設備のメンテナンスをお客様ごとに行い
ます。ご不便をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

対象地域　山城地区
期間	 6 月19日～ 23日、6月26日～ 30日　深夜 24:00	～翌朝 5:00
　期間中、各世帯一回 10 ～ 30 分程度すべてのケーブルテレビサービス
が停止します。
停止するサービス　テレビ、インターネット、告知放送、IP	電話、緊急通
報端末など

お問い合わせ先
　　工事全般	 	三好市デジタル推進課	 （☎︎	72-7641）

　　サービス全般	 	㈱池田ケーブルネットワーク	 （☎︎	72-3399）

山城地区山城地区
ケーブルテレビケーブルテレビ
サービス停止サービス停止のの
お知らせお知らせ

　三好市は、2018 年 3月に、三好
市中小企業振興基本条例を制定しま
した。この条例に基づき、中小企業
の振興に関する方針と施策内容の共
有を図り、市内のそれぞれの主体が

連携・協力しながら中小企業の振興を推進することを目的に、三好市中
小企業振興計画／計画期間：2023 年度～ 2027 年度（以下前計画）
を策定しました。
　2023 年 3月に前計画の計画期間が満了を迎えたことから、前計画に
おける施策検証や課題等の抽出を行うとともに、5年間で変化した社会
状況を把握することで、新たな基本方針や具体的な施策を掲げる後継計
画として第２次三好市中小企業振興計画の策定を行いました。

 お問い合わせ先　　三好市商工政策課（☎ 72-7645）
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　三好市ホームページ

第二次三好市第二次三好市
中小企業振興計画中小企業振興計画 をを
策定しました策定しました
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公公 民民 館館 講講 座座

ハワイアンコード講座ハワイアンコード講座

ハワイアンコードとは、アメリカでハワイアンコードとは、アメリカで
昔から親しまれているハンドメイド昔から親しまれているハンドメイド
素材です。今回はそんなテープを素材です。今回はそんなテープを
使った、丈夫で水濡れを気にせず使った、丈夫で水濡れを気にせず
に使えるカードケースを作ります。に使えるカードケースを作ります。

講師講師　浦泉 恵美 さん　浦泉 恵美 さん
日時 日時 　7 月８日（土）　7 月８日（土）
　　　13:00 ～ 16:00　　　13:00 ～ 16:00
場所場所　中央公民館 3 階 　中央公民館 3 階 
　　　第 2 会議室　　　第 2 会議室
材料費 材料費 　1,000 円程度　1,000 円程度
準備物準備物　はさみ　はさみ
申込期限申込期限　6 月 30 日　6 月 30 日
問 中央公民館（☎ 72-3700） 中央公民館（☎ 72-3700）

必要です。
※所得を基準としていますので所得
の申告を忘れず行ってください。
※申請時点の 2 年 1 か月前の月分ま
でさかのぼって申請可能です。

【追納制度】
　免除または納付猶予の承認を受け
た期間がある場合には、保険料を全
額納付したときと比べ、将来受け取
る年金額が少なくなります。10 年以
内であればあとから保険料を納める
ことができ、年金額は減少しません。　　　
　ただし、承認を受けた期間の翌年
度から数えて 3 年目以降は加算金が
上乗せされるので、早めの追納をお
すすめします。

　問 阿波半田年金事務所
（☎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎ 72-7611）

帯主それぞれの前年所得が一定額　　　　　　
以下の場合
※全額免除となる所得の目安：（扶養
親族の数 +1）× 35 万円 +32 万円
※一部免除は、減額された保険料を
納めないと未納期間となりますので、
必ず納めてください。

【納付猶予制度】
免除対象
　50 歳未満の方
　申請者本人、配偶者それぞれの前
年所得が一定額以下の場合

【申請期間】　
今年度の申請は 7 月開始
免除・猶予での年度は７月～翌６月
　以前に全額免除・納付猶予が承認
され、継続申請の場合は申請不要で
す。ただし失業等を理由とした特例
による承認だった場合は再度申請が

夏休み！   夏休み！   
親子で作ろう  電子工作   親子で作ろう  電子工作   

〜おくびょうなクモ〜〜おくびょうなクモ〜
自分で組み立て！ マイコンで動く！自分で組み立て！ マイコンで動く！
夏休みの思い出に参加してみませ夏休みの思い出に参加してみませ
んか？んか？

講師講師　西村　宏昭 さん　西村　宏昭 さん
日時日時 　7 月 22 日（土） 　7 月 22 日（土）
　　　10:00 ～ 12:00　　　10:00 ～ 12:00
場所場所　中央公民館 4 階 大ホール　中央公民館 4 階 大ホール
材料費 材料費 　1,500 円程度　1,500 円程度
対象対象　三好市内の　三好市内の
　　　小学 4 年・5 年・6 年生　　　小学 4 年・5 年・6 年生
定員定員　親子 10 組　親子 10 組
問 中央公民館（☎ 72-3700） 中央公民館（☎ 72-3700）

年 　 　 金年 　 　 金

国民年金の免除・納付猶予
　収入の減少や失業等により国民
年金保険料を納めることが経済的
に困難な場合には、保険料の納付
が免除または猶予される制度があり
ます。保険料を未納のままにしてお
くと、将来の年金（老齢年金）や、
障害や死亡といった不測の事態が生
じたときに障害年金や遺族年金を受
けられない場合があります。免除や
納付猶予が承認された期間は、年
金の受給資格期間に算入されます。

【免除制度】
免除額　全額、3/4、半額、1/4 の
いずれか
免除対象　申請者本人、配偶者、世
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します 自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市

三好郡東みよし町加茂
００８８８８３３--８８７７ーー７７７７１１６６

お売り下さい車
廃⾞・不動⾞・ボロボロの⾞も買取ます︕ お気軽にお電話ください

⾼価買取 出張査定

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者

6 月6月はは「「リウマチ月間リウマチ月間」」
関節リウマチのチェックポイント

朝、手がこわばる
左右対象に関節が
はれている
はれて痛い関節が
3つ以上ある

こんな症状があるときは
早めにご相談ください。

6月6月はは「「リウマチ月間リウマチ月間」」

暮  ら  し暮  ら  し

募 　 　 集募 　 　 集

りますので、ご確認ください。
問 徳島県西部総合県民局 環境担当

（☎ 0883-53-2060）
狩猟免許取得補助金
三好市は狩猟の担い手育成のため免
許取得に助成をしています。
詳しくはお問い合わせください。
問 三好市農林政策課　（☎ 72-7617）

マムシにご注意ください

　徳島県内で毎年発生するまむし咬
傷の早期治療のため、乾燥まむしウ
マ抗毒素を保管しています。
保管場所
　三好保健所 （☎72-1122）
　県立三好病院 （☎72-1131）
　市立三野病院 （☎77-2323）
　東祖谷診療所 （☎88-2300）
　西祖谷山村診療所 （☎87-2360）　
期間　5 月 1 日～ 10 月 31 日
※配置期間以外は保健所のみ

ダム放流についてのお願い

　今年も出水期を迎え、四国電力で
は、名頃ダム・祖谷川取水ダム・三
縄ダム • 松尾川ダムの機器の点検整
備などを実施し、ダム管理に万全を期
しております。
　ダムから放流を始める時や、ダム
からの放流量が著しく増加する時など
は、下流の皆様方の安全を守るため
サイレンでお知らせいたします。
　サイレンが鳴った時は川の水が増え
ますので、河原にいる場合は、ただち
に安全な場所（水がこない場所）へ
移動してください。また、家族の方（特
にお子様）が川の方へ行っていないか

※防災士資格取得試験を受ける場合
は受験料 3,000 円および防災士登録
料 5,000 円が別途必要です（三好市
在住の方には先着順で補助制度があ
ります）。
※その他、普通救命講習の受講も必
要になります。
対象者　地域の防災活動に行政と協働
して取り組む意欲があり、全日程を受
講できる方で市長から推薦された方
※一般公募の募集は行いません。三好
市危機管理課へお申し込みください。
定員　200 名程度　（先着順）
申込締切　7 月 20 日必着

問 徳島県防災人材育成センター
（☎ 088-683-2100）

　三好市危機管理課（☎ 72-7625）
　
求職者支援訓練
介護職員初任者研修科（短期間）

　訪問介護や施設介護に必要な基礎
知識および基本技能・技術を習得し、
訪問介護職や施設介護職等の仕事に
従事することを訓練目標とし、三好
市と徳島労働局の雇用対策協定に基
づき実施します。

訓練期間　7 月 24 日～ 9 月 22 日
時間　9:30 ～ 16:20

河原に物を置いていないかなど、今一
度確認を行って、水による事故や災害
の防止に十分ご留意ください。
　特に、ダム下流で降雨がない場合
でも、ダムの上流流域では強い降雨
がある場合、降雨状況により急に水か
さが増える場合などもありますので十
分ご注意ください。

問 四国電力 ダム管理所
（☎ 75-2156）

徳島県地域防災推進員
（防災士）を目指しませんか？

　徳島県が徳島大学と連携して実施
する地域防災推進員研修は、防災に
関する実践的な知識や技能を習得で
きます。研修を受講することで、日
本防災士機構が実施する防災士資格
取得試験の受験資格が得られ、最終
日には防災士資格取得試験が受けら
れます。
日時　10 月 23 日・24 日、
11 月 6 日・7 日、予備日 11 月 1 日
場所　あわぎんホール　徳島県郷土
文化会館（徳島市藍場町 2-14）
※講座の最終日は、防災士資格取得
試験を実施するため、全ての受講者
に受講していただきます。
受講料　無料（教本代 4,000 円）

募集期間　5 月 23 日～ 6 月 22 日
訓練会場　社会福祉法人 健祥会
　特別養護老人ホームひかり
　（三好市池田町白地本名 194-8）
※この訓練は求職活動中の方が対象
の訓練です。
定員　15 名
受講料　無料（教科書代 5,500 円）
企業実習に係る交通費が別途発生
取得できる資格　介護職員初任者研
修課程修了
申込先　ハローワーク三好
問  特別養護老人ホームひかり 事務局

（☎ 74-1005）

令和 5 年度自衛官採用試験
および説明会

【第 2 回一般曹候補生１次採用試験】
受付期間　7 月 1 日～ 9 月 5 日
試験会場　海上自衛隊徳島航空基地
　　　　　松茂町住吉住吉開拓 38
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
試験日　9 月 15 日～ 9 月 17 日の
期間中、いずれか 1 日指定されます。

【自衛官募集等説明会】
会場　井川ふるさと交流センター
日時　6 月 23 日  15:00 ～ 18:00
　　　7 月 7 日  11:00 ～ 18:00
　　　8 月 25 日  11:00 ～ 18:00
会場　つるぎ町役場
農業構造改善センター

（美馬郡つるぎ町貞光東浦 1-3）
日時　6 月 16 日  15:00 ～ 18:00
　　　7 月 28 日  11:00 ～ 18:00
　　　8 月 18 日  11:00 ～ 18:00

問 自衛隊徳島地方協力本部
三好出張所 ( ☎ 72-0489)

助。ベッド設置に最大 60 万円の補助
❺ 住まいのスマート化支援事業
最大 50 万円の補助。ただし本年度
に❸か❹の事業と併せて実施する方
のみ。単独での利用は不可
❻ 住替え支援事業
耐震性が低いと判断された木造住宅
の除却に対して最大 50 万円の補助
❼ 危険ブロック等安全対策支援事業
ブロック塀除去に最大 6.6 万円の補
助。除去とその後の軽量フェンス等設
置に対して最大 33.3 万円の補助
❽ 老朽危険空き家除却支援事業
危険と判定された空き家除却に対し
て最大 80 万円の補助
※対象となる住宅や工事内容の要件
があります。

問 三好市管理課（☎ 72-7681）

令和５年度
狩猟免許試験と事前講習会

狩猟免許講習会（わな猟）
❶ 日時　7 月 29 日
　 場所　池田総合体育館
❷ 日時　7 月 1 日・9 日・30 日、
             9 月 23 日、12 月 23 日
 　場所　徳島県猟友会（徳島市）
狩猟免許講習会（第 1 種・第 2 種）
日時　7 月 2 日・23 日、12 月 24 日
場所　徳島県猟友会（徳島市）
※各日申請締め切り、人数制限があ
りますので、ご確認ください。 

問 徳島県猟友会事務局
（☎ 088-623-1617）

狩猟免許試験
日時　7 月 23 日、8 月 27 日、
　　　10 月 22 日、1 月 21 日
場所　西部総合県民局美馬庁舎
※各日申請締め切り、人数制限があ

献血のご協力をお願いします

● 実施日　6 月 20 日
   場所・時間　フレスポ阿波池田
　　　 　　　　10:00 ～ 16:00
　 休憩時間　　12:30 ～ 14:00
● 実施日　6 月 29 日
　 場所・時間
　四国山地砂防事務所  9:40～10:40
　池田電気ビル駐車場12:30～14:00
　徳島県立三好病院  15:00～16:00
※この事業は三好市健幸ポイント事
業の対象となります。

（登録 No.42・2 ポイント）
問 三好市健康づくり課（☎ 72-6767）

お済みですか　地震への備え
耐震診断等 支援事業

　三好市では南海地震等への対策と
して、市内の耐震診断等の支援事業
を実施しています。希望する方はお申
し込みください。
❶ 木造住宅耐震診断
診断費用は無料
❷ 木造住宅耐震補強計画
計画費用は無料
❸ 木造住宅耐震改修支援事業
最大 150 万円の補助
❹ 耐震シェルター設置支援事業
シェルター設置に最大 150 万円の補
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の模様をお届けします。
　児童や生徒たちが一致団結して優
勝を目指す姿をぜひご覧くだい。
東祖谷小中学校
 ６月３日　19:00 ～
山城中学校
 ６月３日　20:30 ～
池田中学校
 ６月１０日　19:00 ～
井川中学校
 ６月１０日　21:00 ～
※詳しい放送日程は番組表でご確認く
ださい。
※番組は予告なく放送時間を変更する
場合があります。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）
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	 三好市の人口
 男  性 11,011 人（‐15 人）
 女  性 12,148 人（‐51 人）
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世帯数 11,911戸　（ -35戸）
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（　）内は前月対比

自然が生き活き、人が輝く交流の郷 三好市
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漆
川

	

田
邨
　
ミ
ヨ
子	

95
才	

漆
川

	

川
原
　
マ
ツ
子	

91
才	

漆
川

	

南
　
ミ
ツ
子	

97
才	

シ
マ

	

野
口
　
信
子	

104
才	

シ
ン
マ
チ

	

新
居
　
勉	

94
才	

中
西

	

増
原
　
義
重	

95
才	

西
山

	

矢
野
　
博	

79
才	

白
地

	

渡
邉
　
花
子	

96
才	

白
地

	

中
山
　
シ
ゲ
子	

87
才	

マ
チ

	

近
石
　
ヤ
ス
子	

99
才	

マ
チ

【
山
城
】

	

瀧
川
　
憲
子	

72
才	

大
月

	

佐
竹
　
久
子	

73
才	

大
月

	

寺
尾
　
毅	

92
才	

大
野

	

山
岡
　
麻
子	

93
才	

重
実

	

䕃
山
　
日
出
男	

88
才	

下
川

	

仲
川
　
久
江	

96
才	

瀬
貝

	

森
脇
　
ユ
キ
子	

92
才	

西
宇

	

山
本
　
民
枝	

95
才	

西
宇

	

尾
𦚰
　
良
則	

83
才	

信
正

	

桑
岡
　
髙
夫	

89
才	

仏
子

	

【
西
祖
谷
】

	

中
山
　
守
一	

73
才	

一
宇

	

笹
川
　
フ
ミ
コ	

94
才	

戸
ノ
谷

【
東
祖
谷
】

	

瀧
川
　
喜
文	

93
才	

下
瀬

	

西
岡
　
ナ
ツ
ミ	

95
才	

菅
生

	

上
栗
　
美
枝
子	

75
才	

釣
井

　お問い合わせ先　（☎72-5755）

教 室 名 7 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 3・10・24・31

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 9月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
ハンドボール 4・7・11・18・21・25・28

教 室 名 7 月開設日
ヨーガ月曜コース 3・24
ヨーガ木曜コース 13・20
肩こり予防 &リフレッシュ体操 7・21
からだ若返りキックボクササイズ 4・18
Yutoriピラティス&ヨガ 11・25
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡り 調整中
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

お済みです
か？66月月3030日は日は

市県民税第 1期市県民税第 1期の納期限です

皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課 市県民税  ☎  72三好市税務課 市県民税  ☎  72-7615-7615

厚生労働省
賃金引き上げ
特設ページ

「 市報みよし」に「 市報みよし」に
広告を掲載しませんか ?広告を掲載しませんか ?

「 市報みよし」に
広告を掲載しませんか ?

「市報みよし」は市内全域に
毎月約 13,000 部が配布さ
れています。ぜひ、会社やお
店の宣伝にご活用ください。
　詳しくは三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）までお問い
合わせになるか、三好市ホー
ムページをご覧ください。

そ  の  他そ  の  他

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

教養学部
科目履修生…6 か月在学し希望する
科目を履修
選科履修生…1 年間在学し希望する
科目を履修
全科履修生…4 年以上在学し卒業を
目指す
大学院
修士科目生…6 か月在学し希望する
科目を履修
修士選科生…1 年間在学し希望する
科目を履修
出願期間　6 月 10 日～ 8 月 31 日、
9 月 1 日～ 9 月 12 日
インターネット出願も受付中
資料請求は無料です。

問 放送大学徳島学習センター
（☎ 088-602-0151）

H https://www.ouj.ac.jp

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

【小学校運動会・中学校体育祭】
　池田ケーブルネットワークでは春に
開催した小中学校の運動会、体育祭

市有財産売却の申請を受付

　三好市では、次の土地を一般競争
入札により売却するため、申請受付
しています。物件の詳細につきまし
ては、管財課までお問い合わせくだ
さい。
物件　旧井内幼稚園敷地
井川町吉兼 2805-5　他 2 筆
現況　宅地
面積　1,240.8㎡　
最低売却価格　3,598,000 円
受付期間　6 月 1 日～ 6 月 30 日

問 三好市管財課（☎ 72-7635）

電源立地地域対策交付金事業を
実施しました

　令和４年度の電源立地地域対策交
付金事業を活用し、三好市保育所運
営事業（池田第一保育所、西井川保
育所）を実施しました。
　電源立地地域対策交付金は、電源
地域で行われる公共用施設整備や、
住民福祉の向上に資する事業に対す
る交付金のことで、発電用施設の設
置に係る地元の理解促進などを図る
ことを目的としています。

問 三好市地方創生推進課
（ ☎ 72-7607）

事業主の皆さま 賃金引き上げの
ご参考に  特設ページ開設

　政府では、成長と分配の好循環を

【お詫びと訂正】

市報三好 5 月号の 5 ペー
ジ「診療所からのお知らせ」
歯科診療・西祖谷山村診療
所歯科外来・土曜日が「午
後休診※第 3 木曜日は往診
日」については、正しくは
空白で、診療はありません。
お詫びして訂正します。

（208）

実現するため、足元での賃金引き上
げに向けた環境整備と共に、賃金引
き上げが高いスキルの人材を惹きつ
け、企業の生産性を向上させ、それ
が更なる賃金引き上げを生むという

「構造的な賃上げ」の実現を目指し、
支援策の強化等の取り組みを進めて
います。
　「賃金引き上げ特設ページ」を公開
し、賃金引き上げを実施した企業の
取り組み事例や、賃金引き上げの参
考となる情報を掲載しています。賃
金引き上げを検討される際に、ぜひ
ご利用ください。

問 徳島労働局雇用環境・均等室
（☎ 088-652-2718）

徳島労働局労働基準部賃金室
（☎ 088-652-9165）

放送大学で学んでみませんか

　放送大学はテレビ・インターネット
で授業を行う通信制の大学です。働
きながら大学を卒業したい、学びを
楽しみたいなど、さまざまな目的で
幅広い世代の方が学んでいます。た
だいま 2023 年 10 月入学生を募集
しています。詳しい資料を送付しま
すので、お気軽にお問い合わせくだ
さい。

【募集学生の種類】
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

ゴールデンウイーク 観光地ににぎわい戻る

池田町イタノの水際公園で、空気で膨らませた恐竜の着ぐ
るみを着て走る「ティラノサウルスレース」が開催されました。
みよシネパラダイス主催、中央図書館が共催し、地元をはじ
め愛知県や岡山県から約80名の参加者が訪れました。
小学生以下の幼獣、60才以上の大成獣など4部門に分か
れて競い、カラフルな恐竜たちが湖畔のまちを盛り上げました。

晴天に恵まれた今年のゴールデンウィーク。西祖谷のか
ずら橋や大歩危などの観光地では、4年ぶりに全国や海
外からの観光客でにぎわいました。
新緑がまぶしいかずら橋では、観光客が列になって歓
声を上げながら渡っていました。また、大歩危では悠 と々
泳ぐ鯉のぼりの下、遊覧船で舟下りを楽しむ人 で々混み
あいました。関係者らは、「客数はコロナ禍以前の8割ほ
ど。海外、特に中国語圏からの観光客が戻ってきてくれた。」
と話していました。

5.20　大集合！疾走する恐竜たち
  　　　ティラノサウルスレース

密厳寺の「不動の火渡り」に、約300人の参拝者が訪
れました。紫灯大護摩供では般若心経や不動真言が唱えら
れる中、高さ約2メートルの護摩壇に点火し、願い事を書
いた護摩木約1400本が炎の中に投げ入れられました。火
が静まった後は灰の上を歩く「火渡り」が行われ、参拝者
は無病息災などを祈願しながら裸足で渡っていきました。

5.21　願いを込めた炎が舞い昇る
　　　  不動の火渡り

　三加茂自動車学校で、新園児、新児
童を対象に交通安全教室が開催され、
約50名の親子が参加しました。
　アニメによる道の歩き方のDVDを鑑
賞した後、道路への飛び出し衝突や内
輪差による巻き込みの実演があり、目の
前であわや、という迫力ある演技に、驚
きの声が上がっていました。
　また、三好警察署による横断歩道の
渡り方の指導もありました。

5.14　親子で学ぶ
　　　  交通安全教室

　愛媛マンダリンパイレーツに勝利すれ
ば首位に立つ一戦に約４００人が応援
に駆けつけました。両チーム合わせて６
本のホームランが放たれるなど、プロ選
手のパワーを感じる試合となり、結果は
８対２で徳島インディゴソックスが勝利し
ました。今季のチームには池田高校出
身の白川投手、三好市出身の谷口投手
が在籍しています。７月２３日にも開催さ
れますので、熱い声援をお願いします。

4.30　火花散る戦い
四国アイランドリーグ plus

　6月26日からイタリア共和国で開催
されるラフティング世界選手権に出場す
るE

ユ ー カ リ

ucalyの選手が高井市長を表敬訪
問しました。チーム結成半年ですが、三
好市で開催された世界選手権で優勝し
たメンバーも在籍しています。市長からは
「チームが新たになり、息を合せること
も大変だったと思いますが、いい結果が
得られるよう期待しています。」と激励の
あいさつと目録が贈られました。

5.16　世界へ挑戦
ラフティングチーム E

ユ ー カ リ
ucaly

2024 年 9 月完成、2025 年 1
月利用開始を目指す、市役所新
庁舎建設工事の安全祈願祭と起
工式が行われました。
この日は、施工事業者の代表
者、発注者である市、市議会議
員ら招待者47名が出席しまし
た。神事に引き続き、施工事業

者代表者や高井市長による鍬入
れが行われ、工事の無事を願い
ました。
新庁舎は、4階建ての建物で、
現在は分庁舎、保健センターな
どに分散している産業・土木・
教育・福祉部門の業務を集約す
る機能を持つようになります。

5.10　三好市役所新庁舎建設の安全祈願祭・起工式
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99
月月
1010
日
開
催
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
開
催
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

三
好
の
自
然
災
害
を

三
好
の
自
然
災
害
を

皆
で
の
り
こ
え
よ
う

皆
で
の
り
こ
え
よ
う  

②②

～
過
去
の
大
地
の
動
き
を
知
り
生
か
す
～

～
過
去
の
大
地
の
動
き
を
知
り
生
か
す
～

地域おこし協力隊活動レポート
今回は 林 隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、「
男
女
が
、

社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、
自
ら
の

意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に

お
け
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ

れ
、
も
っ
て
男
女
が
均
等
に
政
治
的
、
経

済
的
、
社
会
的
お
よ
び
文
化
的
利
益
を

享
受
す
る
こ
と
が
で
き
、
か
つ
、
共
に
責

任
を
担
う
べ
き
社
会
を
形
成
す
る
こ
と
を

い
う
。」（
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

第
2
条
）

　
男
女
共
同
参
画
推
進
本
部
（
内
閣
府
）

で
は
、
毎
年
6
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
の

こ
ん
に
ち
は

人
権
室 

で
す

三好市人権室
☎ 72-7622

　
現
在
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
（
地
域
資
源
）
を
活
用

す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
自
身
も
今
年

か
ら
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
ガ
イ
ド
を
は
じ
め
、
よ
り
詳
し

く
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
回
は
学
生
ラ
フ

テ
ィ
ン
グ
チ
ー
ム
の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。

　『
ト
ラ
ク
ト
』
と
は
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
世
界
選
手

権
２
０
１
７
の
際
に
発
足
し
た
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
学
生
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
チ
ー

ム
で
す
。
大
会
で
は
、
男
子
・
女
子
チ
ー
ム
と
も
に
種
目
別
で一つ
ず
つ
メ
ダ
ル
を
獲

得
す
る
と
い
う
快
挙
も
成
し
遂
げ
、
非
常
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
最

近
で
は
人
数
不
足
に
よ
り
活
動
が
で
き
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
そ
こ
で
再
び
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、
５
月
３
日
に
『
ト
ラ
ク
ト
』
の

体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
体
験
を
通
し
て
、
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
楽
し
さ
や
面
白
さ
を

伝
え
る
と
て
も
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
世
界
に
誇
れ
る
地
域
資
源
が
あ
る
こ
こ
三
好
市
で
、
ぜ
ひ
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
通
し

て
素
晴
ら
し
い
経
験
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
現
在
メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
で
す
。

　
香
川
県
の
「
う
ど
ん
文
化
」、
徳
島
県
の

「
藍
」「
た
ば
こ
」
の
文
化
を
も
た
ら
し
た

大
元
が
大
地
の
動
き
で
で
き
た
活
断
層
で

あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

人
々
の
生
活
文
化
や
恵
み
を
も
た
ら
し

て
き
た
活
断
層
で
す
が
、
甚
大
な
災
害
も

ひ
き
起
こ
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
三
好
に
も
、
中
央
構
造
線
と
い
う

活
断
層
が
貫
い
て
お
り
、
東
み
よ
し
町
や

三
野
町
の
河
川
敷
に
見
ら
れ
る
断
層
露
頭

と
し
て
、
ま
た
崖
な
ど
の
断
層
地
形
と
し

て
そ
の
活
動
跡
が
遺
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
中
央
構
造
線
に
関
連
し
た
地
震
や
四
国

沖
の
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で
は
、
大
き
な
揺

れ
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
来
た
る
９
月
10
日
、
池
田
総
合
体
育
館

に
て
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
『
地
震
』
を
テ
ー
マ
に
、
香
川
大

学
の
長
谷
川
修
一
教
授
に
よ
る
基
調
講

演
、
地
震
体
験
者
の
実
態
と
復
旧
・
復
興

の
現
状
、
地
震
対
策
の
備
え
と
事
前
復
興

計
画
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。
三
好
も
ひ
と
た

び
地
震
が
起
こ
る
と
甚
大
な
被
害
が
想
定

さ
れ
る
た
め
、
そ
れ
に
対
す
る
備
え
、
被

災
後
の
復
興
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
よ
い

機
会
と
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
今
一
度
、

皆
さ
ん
の
防
災
に
対
す
る
備
え
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

６
人
集
ま
り
次
第
募
集
を
締
め
切
り
ま

す
の
で
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

（
☎︎
７
２
‐
７
６
０
７
）
林 

涼
平

蒸し暑く、雨で気が滅入りそうな季節ですが、す
がすがしい風が通るようなコミュニケーションを
取りたいですね。言葉が通じない時は、身振りや
絵に書いたりするように、手話もイメージして表
現します。知れば知るほど魅力ある言語です。

手話
講座

ミニ

両
手
人
差
し
指
の
指
先
を
前

に
向
け
て
、
口
の
両
脇
に
つ

け
、「
牙
」
を
表
す

イノシシ 左
手
甲
を
、
折
り
曲
げ
た
右

手
の
指
先
で
か
く
（
猿
の
習

性
を
表
現
）

猿

立
て
た
右
手
３
指
を
、
こ
め

か
み
か
ら
半
回
転
し
な
が
ら

上
げ
る
（
鹿
児
島
県
の
表
現
）

鹿 親
指
を
ヘ
ビ
の
頭
の
よ
う
に

斜
め
に
倒
し
、
ク
ネ
ク
ネ
さ

せ
て
前
へ
進
め
る

ヘビ

お問い合わせ先　三好市長寿・障害福祉課（☎ 72-7610）

一
週
間
を
、「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
と

し
て
、
様
々
な
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、

地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社

会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
政
府
や
地
方

公
共
団
体
だ
け
で
な
く
、
国
民
一
人
ひ
と

り
の
取
組
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

基本理念基本理念
男女共同
参画社会を
実現するための
5本の柱5本の柱

男女が社会の対等なパー
トナーとして、あらゆる分
野で方針の決定に参画で
きる機会を確保する

固定的な役割分担意識にと
らわれず、男女が様々な活
動ができるように社会の制
度や慣行の在り方を考える

男女が対等な家族の
構成員として協力し、
社会の支援も受け、
家族としての役割を
果たし、仕事や学習、
地域活動等ができる
ようにする

男女の個人としての尊厳
を重んじ、男女の差別を
なくし、男性も女性も一
人の人間として能力を発
揮できる機会を確保する

男女共同参画づくり
のために、国際社会
と共に歩むことも大
切で、ほかの国々や
国際機関と相互に協
力して取り組む

家庭生活の活動と家庭生活の活動と
他の他の活動の両立活動の両立

男女の人権の尊重男女の人権の尊重

社会における制度、社会における制度、
慣行についての配慮慣行についての配慮

政策等の立案と政策等の立案と
決定への共同参画決定への共同参画

人
命
を
奪った
震
度
６
以
上
の

主
な
大
地
震

１
９
９
５
年　

阪
神
・
淡
路
大
震
災

２
０
０
４
年　

新
潟
県
中
越
地
震

２
０
０
８
年　

岩
手
宮
城
内
陸
地
震

２
０
１
１
年　

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

　
　
　
　
　
　
（
東
日
本
大
震
災
）

２
０
１
６
年　

熊
本
県
熊
本
地
方
地
震

２
０
１
８
年　

北
海
道
胆
振
東
部
地
震

三
好
で
震
度
６
以
上
が

予
測
さ
れ
ている
地
震

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

　
　
　
　
三
好
で
震
度
６
弱
予
測

中
央
構
造
線
活
断
層
巨
大
地
震

　
　
　
　
三
好
で
震
度
６
強
予
測

近
　

年
今
　

後

６
／
６
／
2323
〜〜
2929
はは

””男
女
共
同
参
画
週
間

男
女
共
同
参
画
週
間
””

後
ろ
／
阿
部
雅
代
さ
ん
（
ト
ラ
ク
ト
指
導
者
）

対
象
▼ 

中
・
高
校
生
（
部
活
と
の
兼

部
可
） 

練
習
日
▼ 

土
、
日
、
祝
日  
期

間
▼ 

一
年
中   

大
会
▼ 

年
に
数
回
あ
り  

魅
力
▼ 

レ
ー
ス
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
世
界
選

手
権
で
優
勝
二
回
、
準
優
勝
四
回
、
三

位
二
回
の
阿
部
雅
代
さ
ん
か
ら
指
導
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
国
内
大
会
の
選
考
を

突
破
す
る
と
世
界
大
会
に
出
場
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

開催日  7月9日 ㊐
会　場  池田総合体育館

in
三好

親子で参加親子で参加

キッズキッズ
チャレンジチャレンジ
キッズキッズ
チャレンジチャレンジ

未経験者歓迎未経験者歓迎
対象対象

定員定員
時間時間

年長〜小学２年生と年長〜小学２年生と
保護者・引率者保護者・引率者

9:00 〜 11:309:00 〜 11:30
受付8:30〜受付8:30〜

ご自宅でもできる遊びをご自宅でもできる遊びを
お子さんと楽しみましょう！お子さんと楽しみましょう！

5050組組100100名名

対象対象
定員定員
時間時間

小学3〜6年生小学3〜6年生

13:00〜16:3013:00〜16:30
　受付12:30〜　受付12:30〜

100100名名

サッカー

当日はプロ当日はプロ
カメラマンがカメラマンが

撮影撮影

当日はプロ当日はプロ
カメラマンがカメラマンが

撮影撮影

オリジナルオリジナル
T シャツT シャツ
プレゼント！プレゼント！

オリジナルオリジナル
T シャツT シャツ
プレゼント！プレゼント！

参加費無料！参加費無料！参加費無料！参加費無料！

申込みはこちら申込みはこちら
６
／
６
／
2929
ま
で
ま
で

40分ずつ順番にチャレンジ40分ずつ順番にチャレンジ
アスリートから教えてもらえる！アスリートから教えてもらえる！

国際的協調国際的協調

髙木 菜那 髙木 菜那 氏氏
元スピードスケート日本代表元スピードスケート日本代表

SOMPOボールゲームフェスタSOMPOボールゲームフェスタ
アンバサダーアンバサダー

みんなと一
緒に

みんなと一
緒に

体験するよ
！

体験するよ
！

ソフトボール アメフト

ハンドボール

防災シンポジウム2022の様子

学
生
ラ
フ
ティン
グ
チ
ー
ム

「
ト
ラ
ク
ト
」 

の
体
験
会
を

行
い
ま
し
た
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図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［絵本］
ホットプレートよ～いどん！
作者 : さいとう しのぶ

キャベツさんににんじんさん、ピー
マンさんにぶたにくさん。「選手」
たちがホットプレートにやってきて、
いっせいに「よ～いどん！」と飛
び込んだら！？「ホットプレート」を
舞台にした、あつあつ＆おいし
いレース絵本。

中央図書館［一般書］
祝祭のハングマン
著者 : 中山 七里

警視庁捜査一課の瑠衣は、ゼ
ネコン課長の父と暮らす。ある日、
父の同僚が交通事故で死亡す
るが、事故ではなく殺人と思わ
れた。さらに別の課長が駅構内
で転落死、父も工事現場で亡く
なる…

【
一
般
書
】
中 

ユ
ア
・
プ
レ
ゼ
ン
ト
／
青
山 

美
智

子 

中 

罪
の
境
界
／
薬
丸 

岳 

井 

鎌
倉
駅
徒
歩
８

分
、
空
室
あ
り
／
越
智 

月
子 

井 

わ
た
し
の
ア
グ

ア
を
さ
が
し
て
／
深
沢 

潮

【
児
童
書
】
中 

１
話
５
分
お
ん
ど
く
名
作
︿
１
年

生
～
３
年
生
﹀
／
加
藤 

俊
徳 

中 

は
じ
め
て
の
万

葉
集 

︿
上
・
下
﹀
／
萩
原 

昌
好 

井 

う
た
の
か
い

せ
つ
ず
か
ん
／
野
口 

義
修 

井 

ひ
み
つ
の
魔
女
フ

レ
ン
ズ 

︿
１
～
５
﹀
／
宮
下 

恵
茉

【
絵
本
】
中 

ひ
と
が
み
た
ら
カ
エ
ル
に
な
あ
れ
／

い
も
と 

よ
う
こ 

中 

ち
か
ら
た
ろ
う
／
中
脇 

初

枝 

井 

う
さ
ぎ
ぴ
こ
ん
！
／
松
橋 

利
光 

井 

き
ょ

う
り
ゅ
う
の
パ
ン
や
さ
ん
／
や
ま
だ 

れ
い
な

お
は
な
し
会　

10
時
30
分
～
11
時 

中      

7
月
15
日　

井 

毎
週
土
曜
日

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
会  

日
時　

6
月
30
日
～
7
月
30
日  

10
時
～
19
時

※
火
曜
日
は
休
館　

最
終
日
は
17
時
ま
で

場
所　

井
川
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　

２
階
ロ
ビ
ー 

（
図
書
館
入
口
）

※
詳
し
く
は
井
川
図
書
館
ま
で

休
館
日

中 

毎
週
水
曜　

館
内
整
理
日 

7
月
31
日

井 

毎
週
火
曜　

館
内
整
理
日 

7
月
31
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

❶ズッキーニ、トマト、なすは 5 ｍｍ
幅の半月切りにする。

❷耐熱性の容器にバターを塗り、❶を
並べ入れる。

❸マヨネーズとカレー粉を混ぜ合わせ
て❷に広げる。180 度のオーブンで
約 20 分、焼き色がつくまで焼く。

ズッキーニの
カレーマヨネーズ焼き
　材料
・ ズッキーニ ……………… 150g
・ トマト …………………… 1 個
・ なす……………………… 1 本
・ マヨネーズ ……………… 80g
・ カレー粉 …………… 小さじ 1
・バター …………………… 適量

旬旬のの食材は食材は……

ズッキーニズッキーニ

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.39vol.39

作り方

お誕生日おめでとう！いろ
んなことにチャレンジして、
すくすく大きくなってね♡

池田 3才

佐藤  
ことね

 ちゃん

お誕生日おめでとう♡
これからもいっぱい食べ
て大きくなってね♡

東祖谷 2才

出口 陽
ひ ま り

葵 ちゃん

笑顔がとってもかわいい
創くん！これからもすくす
く元気に大きくなってね！

池田 1才

白川 創
そう

 ちゃん

食欲旺盛☺『ご馳走さま』
すると大泣き!!いっぱい
食べて大きくなろうね♪

池田 1才

三井  ときな ちゃん

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

7月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

北條病院 池田 ☎72-0007

田岡医院 池田 ☎72-5551
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

6
お子様の写真と次の項目を記載した用紙お子様の写真と次の項目を記載した用紙
を秘書人事課にお送りください。★必要を秘書人事課にお送りください。★必要
項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月
での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥

住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場合は住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場合は
修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご
記載ください。記載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー
タの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@タの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@
city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、おcity.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、お
電話をいただければ幸いです。電話をいただければ幸いです。

7月生まれの
お子様
募集中!

締切  6月19日

3歳
まで

5月15日、東祖谷久保の船本
將書さんが満100歳を迎えられま
した。
船本さんは、東祖谷で生まれ、
23歳頃に小学校の教師だった奥
様と結婚されました。若いころは、
盆栽を育てたり、絵を描いたり、
錦鯉を飼ったりしていたそうです。
また、音楽や音響設備がとても好
きで、趣味はカラオケだそうです。
これからもお元気でお過ごしくださ
い。

4月26日、池田町佐野の松浦
道子さんが満100歳を迎えられま
した。
松浦さんは、大阪府で生まれ、
21歳頃に結婚されたのを機に、三
好市へ引っ越されました。結婚後、
1男1女に恵まれ、働きながら子
育てをされました。若い頃は、造
幣局などさまざまなところへ勤めら
れたそうです。趣味は園芸と野菜
を育てることだそうです。これからも
お元気でお過ごしください。

船本 將
まさふみ

書 さん
東祖谷久保

松浦 道子 さん
池田町佐野

祝
100歳

祝
100歳
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編
集
後
記

　
梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
に
入
り
ま
し

た
ね
。コロ
ナ
も
一
区
切
り
で
こ
れ

か
ら
、
と
い
う
時
に
文
字
通
り
水

を
差
す
よ
う
な
天
気
に
が
っ
か
り

し
て
し
ま
い
ま
す
。
お
出
か
け
中

止
だ
け
な
ら
ば
ま
だ
良
い
で
す
が
、

酷
い
時
に
は
災
害
に
繋
が
り
か
ね

ま
せ
ん
。そ
ん
な
こ
と
を
書
い
て
い

る
私
で
す
が
、
我
が
家
が
河
川
浸

水
想
定
区
域
と
た
め
池
浸
水
想

定
区
域
内
の
ダ
ブ
ル
パン
チ
だ
と

い
う
こ
と
を
最
近
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ

で
知
り
ま
し
た
。
災
害
は
他
人
事

に
あ
ら
ず
、
巻
頭
掲
載
の
防
災
メ

モ
を
作
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

（ 

秘
書
人
事
課
広
報
係  

細
川 

）

6
 市

報
三

好

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所等についてなど、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！

がおー！恐竜爆走！！ ティラノサウルスレース
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