
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１か月健診が終わったら OK です☆赤ちゃんの体調が良い日。 

お家で二人きりで「何しようかなぁ？」 

なんて時が外出のチャンス！ 

授乳室があるよ☆ 

ベビーベッドもあるから 

赤ちゃんを寝かせておしゃべりすると 

気分転換になるよ(*^_^*) 

 

子育て支援センターQ&A 

 

ないない(^^♪ 

だけど不安なら 

保健センターでの乳児相談や健診の帰りに 

誘い合って立ち寄って見て！ 

 

いつから利用できるの？ 

授乳や寝ちゃった時はどうするの？ 

グループが有ったりして入りにくくないかな？ 

人見知りなところがあるから… 

人見知りはお子さん？保護者さん？ 

先ずは親子で場所とスタッフに馴染んでいた

だけるような環境を目指しています(*^^)v 

イベントがあればきっかけになるんだけど 

 

毎月のおたよりに載せています。（HP に掲載） 

「ﾘﾄﾐｯｸ」「ヨガ」「親子体操」「ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸｾﾙﾌｹｱ」「ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ」「離乳食相談」

「子育て相談」「人形劇」「影絵」「季節の行事」など 

（※変更になる場合もあります。） 

☆ 

授乳室 


