
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 徳島 隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
と

は
、
市
役
所 

市
民
課
お
よ
び
各
支
所

で
事
前
に
登
録
し
て
お
く
と
、
自
分

の
住
民
票
や
戸
籍
等
が
代
理
人
や
第

三
者
に
交
付
さ
れ
た
場
合
、
交
付
さ

れ
た
旨
を
市
か
ら
本
人
へ
通
知
す
る

制
度
で
す
。

　

全
国
的
に
住
民
票
や
戸
籍
等
が
第

三
者
等
に
よ
り
虚
偽
の
理
由
で
交
付

請
求
さ
れ
、
不
正
に
取
得
、
悪
用
さ

れ
る
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不

正
に
取
得
さ
れ
た
戸
籍
等
は
、
興
信

所
や
探
偵
社
な
ど
で
結
婚
お
よ
び
就

職
の
際
の
部
落
差
別
な
ど
の
身
元
調

査
に
使
わ
れ
て
い
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。

　

徳
島
県
で
は
、
県
民
や
事
業
者
の

責
務
と
し
て
、
結
婚
や
就
職
に
際
し

て
の
部
落
差
別
に
つ
な
が
る
身
元
調

査
を
行
っ
た
り
、
調
査
を
依
頼
、
受

託
し
た
り
、
調
査
に
関
す
る
資
料
提

供
、
そ
の
他
の
部
落
差
別
事
象
の
発

生
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為

を
、
条
例
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。（
徳

島
県
部
落
差
別
事
象
の
発
生
の
防
止

に
関
す
る
条
例
）

　
台
湾
出
身
の
リ
ン
隊
員
と
の
共
同

企
画
で
、
指
さ
し
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

シ
ー
ト
（
Ａ
４
両
面
１
枚
に
日
本
語
、

英
語
、
繁
体
字
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

外
国
人
旅
行
者
や
聴
覚
障
が
い
の
あ

る
方
が
飲
食
店
に
来
店
の
際
、
よ
り

正
確
に
効
率
よ
く
情
報
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
補
助
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
来
店

時
、
注
文
時
、
お
客

様
か
ら
の
ご
要
望
、

会
計
時
を
想
定
し
、

ス
タッ
フ
は
白
色
、
お

客
様
は
茶
色
の
部
分

を
指
さ
し
な
が
ら
コ

ミュニ
ケ
ー
ション
が
と

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
行
政
と
民
間
が
一

丸
と
な
っ
て
観
光
振

興
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
考
え
、
阿

波
池
田
商
工
会
議

所
、三
好
市
商
工
会
、

三
好
市
観
光
協
会
の

会
員
様
に
配
布
を
行

い
ま
し
た
。
三
好
市

　
5
月
16
日
、
み
よ
し
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
会

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
道
の
駅
三
野
に
あ

る
『
太
刀
野
の
中
央
構
造
線
露
頭
』
の

上
に
た
ま
っ
た
堆
積
物
の
除
去
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

中
央
構
造
線
は
、
九
州
地
方
か
ら
関

東
地
方
ま
で
約
１
０
０
０
km
に
も
及
ぶ
国

内
最
大
級
の
構
造
線
で
す
。
そ
の
一
部
が

三
好
市
内
を
貫
い
て
い
て
、
三
野
町
太
刀

野
は
、
中
央
構
造
線
の
露
頭
が
見
ら
れ

る
場
所
の一つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
露
頭
の
す
ぐ
横
に
は
吉
野
川
が
流

れ
て
い
る
た
め
、度
重
な
る
増
水
に
よ
り
、

堆
積
物
が
よ
く
た
ま
り
ま
す
。
堆
積
物

が
約
35 

cm
も
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
見
ら
れ
な

く
な
っ
て
い
た
露
頭
。
今
回
は
約
２
m
×

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

　

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
は
、

第
三
者
等
か
ら
の
住
民
票
や
戸
籍
等

の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
に
交
付
を
拒

否
し
た
り
、
交
付
の
可
否
を
確
認
す

る
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
不
正

請
求
や
不
正
取
得
に
対
し
抑
止
力
を

持
た
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

制
度
を
抑
止
と
実
効
性
の
あ
る
も

の
に
す
る
た
め
に
は
、
多
く
の
市
民

が
登
録
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
制

度
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
事
前

登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市 

市
民
課　

☎
７
２
︲
７
６
０
９

６
m
範
囲
の
堆
積
物
を
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
除
去
し
、
観
察
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

　

除
去
作
業
後
に
は
、
写
真
の
よ
う
に

黒
っ
ぽ
い
部
分
と
灰
色
っ
ぽ
い
部
分
の

露
頭
が
現
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
中
央

構
造
線
の
活
動
（
断
層
運
動
）
に
よ
っ

て
壊
さ
れ
た
岩
石
と
地
下
水
が
反
応
し

て
で
き
た
『
破は

さ
い
た
い

砕
帯
』
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
一
部
は
粘
土
化
し
て
い
る
た
め

軟
ら
か
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ろ
く
て
崩
れ
や
す
い
の
で
、

出
来
れ
ば
露
頭
の
上
に
立
た
ず
に

横
か
ら
眺
め
、
日
本
列
島
を
貫
い

て
い
る
中
央
構
造
線
の
姿
を
見
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

見
学
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
こ
の
場
所
は
県
指
定
の
天
然
記
念

物
（
地
質
鉱
物
）
の
エ
リ
ア
で
す
。

許
可
の
な
い
採
取
お
よ
び
破
壊
行
為

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

三
野
町
太
刀
野

三
野
町
太
刀
野

中
央
構
造
線
露
頭

中
央
構
造
線
露
頭
をを

清
掃
清
掃
し
ま
し
た

し
ま
し
た

で
飲
食
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の一
助

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
方
創
生
推
進
課  

徳
島️

　
☎
７
２
︲
７
６
０
７ 

　
ま
る
ご
と
三
好
観
光
戦
略
課

　
☎
７
２
︲
７
６
２
０ 

リ
ン

！

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？

※ 

住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍

謄
抄
本
等
は
、
本
人
以
外
（
代

理
人
や
、
正
当
な
理
由
が
あ
る

第
三
者
）
に
交
付
す
る
こ
と
が

法
律
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

飲
食
店
向
け

作
成
と
配
布
を
行
い
ま
し
た

多
言
語
お
も
て
な
し

汎
用
シ
ー
ト

多
言
語
お
も
て
な
し

汎
用
シ
ー
ト

参加費参加費 大人も子どもも 2,500 円
 5 歳から 三好市在住の方は 2,000 円

（保険料を含む） 
お申し込みはこちらから！
主催 三好ラフティングチーム 

場所場所
池田水際公園池田水際公園

8月･98月･9月の土日月の土日
9:09:000-11:00-11:00

HESSOKKOCLUB 水遊びHESSOKKOCLUB 水遊び

ラフトや SUP、ダッキーなどを使って
池田湖で思いっきり水遊びしよう！ 
漕ぐもよし、ボートでまったりするもよし
飛び込むもよし、遊び方は自由です。
吉野川を身近に感じる第一歩！ 

☝️☝️

　

ふ
と
道
端
に
目
を
や
る
と
、
厳
し
い
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
石
垣
や

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
草
花
た
ち
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

す
。
お
日
様
が
平
等
に
照
ら
し
て
く
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
同
じ
情

報
を
共
有
し
、
笑
顔
の
会
話
に
手
話
が
役
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

手話
講座

ミニ

水平に置いた両手を
引き寄せ、人差指側
をつけ合わせる

左手掌の横で掌を
向き合わせて、右手
２指を小さく回し、

両手を前後させて、
指を触れ合わせる動
作を繰り返す

立てた両手人差指
を顔の両脇で、交互
に前後に振る

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

休み、休日

体 験

旅 行
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【
一
般
書
】
中 

や
さ
し
さ
を
忘
れ
ぬ
う
ち
に
／

川
口 

俊
和 

中 

君
が
残
し
た
贈
り
も
の
／
藤
本 

ひ
と
み 

井 

合
理
的
に
あ
り
得
な
い 

︿
２
﹀
／
柚

月 

裕
子 

井 

灰
色
の
階
段
／
堂
場 

瞬
一

【
児
童
書
】
中 

5
分
で
読
書 -

だ
れ
に
も
言
え

な
い
恋-

／
カ
ド
カ
ワ
読
書
タ
イ
ム 

中 

金
の

国
水
の
国
／
岩
本 

ナ
オ 

井 

り
り
か
さ
ん
の
ぬ

い
ぐ
る
み
診
療
所 

︿
３
﹀
／
か
ん
の 

ゆ
う
こ 

井 

ペ
ー
ジ
ズ
書
店
の
仲
間
た
ち 

︿
１
﹀
／
ア
ナ
・

ジ
ェ
ー
ム
ス

【
絵
本
】
中 

ぼ
く
の
い
ち
に
ち-

ポ
ム
ポ
ム

プ
リ
ン
の
え
ほ
ん-

／
講
談
社 

中 

ご
ち
そ
う

な
ぁ
に
？-

ポ
ポ
と
マ
ー
ル
の
ひ
み
つ
キ
ッ
チ

ン-

／
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ａ 

井 

1
・
2
・
3
・
4
・

5
・
6
・
7
・
8
・
9
・
10
／
谷
口 

智
則 

井

だ
れ
の
せ
い
？
／
ダ
ビ
デ
・
カ
リ

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

9
月
16
日 

井 

毎
週
土
曜
日

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
館
日

中 

毎
週
水
曜 

館
内
整
理
日 

9
月
25
日

井 

毎
週
火
曜 

館
内
整
理
日 

9
月
25
日

毎日笑顔と癒しをあり
がとう♡
元気に大きく育ってね。

池田 1才

田中 千
ち ひ ろ

寛 ちゃん

お誕生日おめでとう。
可愛い笑顔とお喋りで
家族を癒してね♡

池田 2才

仁木 花
か な で

奏 ちゃん

夏帆ちゃんの笑顔にみ
んな癒されてるよ♡
1 歳おめでとう！

池田 1才

美﨑 夏
か ほ

帆 ちゃん

おちゃめなところが大好
き♡ いつもみんなを楽し
ませてくれてありがとう☆

池田 2才

伊勢 茉
ま な さ

奈紗 ちゃん

ニコニコ癒し系の瑛太！
家族みんなずっと大好き
だよ！

三野 2才

後藤 瑛
え い た

太 ちゃん

天真爛漫なメイちゃん
3 歳も元気に笑顔あふれる
毎日を過ごせますように！

池田 3才

河村 芽
め い

依 ちゃん

お誕生日おめでとう！
いつもニコニコ唯ちゃん
☆ ねえねと仲良くね

池田 1才

川人 唯
ゆい

 ちゃん

I love your smile!

井川 2才

多田 七
な な

菜 ちゃん

お歌と絵本が大好きなあ
おちゃん！これからも元気
にすくすく大きくなーれ♪

池田 1才

三島 碧
あ お

桜 ちゃん

お誕生日おめでとう！ いつ
でも笑わせてくれてあり
がとう！いっぱい遊ぼうね！

三野 2才

三好 彩
あ さ ひ

陽 ちゃん

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［絵本］
茶のゆのくに
まっちゃマンのおもてなし
監修 : 伊住 宗陽

まっちゃマンと「茶のゆのくに」
のなかまたちがおいしいお茶と
おかしで、お客様とたのしいじ
かんをすごします。感謝の気
持ち、思いやりの心、創造す
る力を学ぶことができる絵本。

中央図書館［一般書］
街とその不確かな壁
著者 : 村上 春樹

その街に行かなくてはならない。
なにがあろうと…。“古い夢” が
奥まった書庫でひもとかれ、呼び
覚まされるように、封印された “物
語” が深く静かに動きだす。
魂を揺さぶる純度１００パーセント
の村上ワールド。

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

❶ みょうがは縦半分に切り、小口切り
にして水にさらし、よく水気を切る。

❷ なすは縦半分に切り、２～３㎜厚さ
に切ってボウルに入れ塩をふって軽
くもんでしばらく置き、水で洗って水
気を絞る。

❸ しょうがはすりおろす。（チューブ可）
❹ すべてを混ぜ合わせ、器に盛り付け

る。
※しょうが以外にも、梅肉などもおすす

めです。

みょうがとなすの
さっぱり和え

　材料

・ みょうが ……………… 2 本
・ なす ………… 中サイズ 1 本
・ 塩 ……………… 小さじ 1/4
・ しょうが ……………… 適量
・ ごま ……………… 小さじ 1
・ 薄口しょうゆ …… 大さじ 1/2

旬旬のの食材は食材は……

みょうがみょうが

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.41vol.41

作り方

8
お子様の写真と次の項目お子様の写真と次の項目
を記載した用紙を秘書を記載した用紙を秘書
人事課にお送りください。人事課にお送りください。
★必要項目①氏名（ふ★必要項目①氏名（ふ
りがな） ②性別 ③誕生りがな） ②性別 ③誕生

月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住
所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文
字数が多い場合は修正します）※ケーブルテ字数が多い場合は修正します）※ケーブルテ
レビでの放映を希望されない場合はご記載くレビでの放映を希望されない場合はご記載く
ださい。ださい。★写真はトリミングし返却はできませ★写真はトリミングし返却はできませ
ん。★写真データの場合は秘書人事課に直ん。★写真データの場合は秘書人事課に直
接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。
送信後、お電話をいただければ幸いです。送信後、お電話をいただければ幸いです。

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

9月生まれの
お子様
募集中!

締切  8月19日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

9月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300
内田医院 三加茂 ☎82-2035
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