
限
界
ま
で
楽
し
み

限
界
ま
で
楽
し
み    

尽
く
せ
！

尽
く
せ
！

走
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跳
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投
げ
て

走
っ
て
、
跳
ね
て
、
投
げ
て
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？？資源物ってなに？資源物ってなに？

特集

自
分
が
出
し
て
い
る
「
ご
み
」

ど
の
く
ら
い
か
知
っ
て
ま
す
か

　
令
和
４
年
度
に
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ
れ
た
家
庭

ご
み
の
内
訳
を
み
る
と
、「
燃
や
す
ご
み
」
が
圧
倒
的

に
多
く
、
約
75
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
一
人
当
た
り
の

排
出
量
に
換
算
す
る
と
、
年
間
で
2
2
2
㎏
、
1
日
当

た
り
で
は
約
6
0
0
g
を
廃
棄
し
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
も
っ
た
い
な
い
こ
と
に
、
こ
の
中
に
は
リ
サ
イ

ま
だ
ま
だ
出
来
る
リ
サ
イ
ク
ル

そ
し
て 

ご
み
減
量
へ

ク
ル
が
可
能
な
資
源
物
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

引
き
換
え
資
源
物
は
、
家
庭
ご
み
の
内
わ
ず
か
12
％
程

度
で
、
毎
年
ほ
ぼ
同
じ
割
合
で
す
。

　
今
日
か
ら
は
、
燃
や
す
ご
み
と
燃
や
さ
な
い
ご
み
に

資
源
物
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か
し
っ
か
り
確
認
・
分
別

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
４
年
度
、
三
好
市
の
家
庭
ご
み
排
出
量
は
資

源
物
を
除
く
と
6
0
8
9
tトン
で
し
た
。
近
年
、
ご
み

総
量
は
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
4
年
度
は
前

年
度
よ
り
約
4
％
増
加
し
ま
し
た
。
市
民
一
人
当
た

り
で
は
2
5
8
㎏

キ
ロ
グ
ラ
ムの

ご
み
を
捨
て
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
資
源
物
回
収
量
も
前
年
度
よ
り
増
加
し

て
7
9
4
t
で
、
一
人
当
た
り
年
間
で
34 

㎏
リ
サ
イ
ク

ル
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
の
総
量
は
年
々
減
少
傾
向
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
主
な
要
因
は
人
口
減
少
で
、
市
民
一
人
当
た
り

で
計
算
す
る
と
減
少
し
て
お
ら
ず
、
家
庭
ご
み
に
占

め
る
資
源
物
の
割
合
も
横
ば
い
の
状
況
に
あ
る
と
言

え
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
と
資
源

化
を
進
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、今
年
４
月
か
ら
「
燃

や
す
ご
み
」
と
「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
の
有
料
化
を

導
入
し
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
こ
れ
ら
の
ご
み
か
ら
資

源
物
を
最
大
限
仕
分
け
す
る
こ
と
は
自
分
の
お
財
布

に
優
し
い
取
り
組
み
な
の
で
す
。

三好市の家庭ごみ量の推移  ※事業系ごみを除く

ごみの種類と総量
(市民1人当たりのごみ ) H29 H30 R1 R2 R3 R4

燃やすごみ燃やすごみ　　 5,841t
（216kg） 

5,602t
（213kg） 

5,585t
（218kg） 

5,428t
（219kg） 

5,229t
（216kg） 

5,230t
（222kg） 

燃やさないごみ燃やさないごみ 457t
（17kg） 

454t 
（17kg）

410 t
（16kg）

488t 
（20kg）

410t
（17kg）

500t 
（21kg）

大型・複雑ごみ大型・複雑ごみ 189t
（7kg） 

223 t
（9kg）

259t 
（10kg）

283t 
（11kg）

226t 
（9kg）

359t 
（15kg）

資源物資源物 911t 
（34kg）

865t 
（33kg）

830t 
（32kg）

816t 
（33kg）

786t 
（33kg）

794t
（34kg）

合計 7,398t
（274kg） 

7,144t 
（272kg）

7,084t 
（277kg）

7,015t 
（283kg）

6,651t 
（275kg）

6,883t
（292kg）

三好市の人口の推移（単位 : 人）
H29 H30 R1 R2 R3 R4

12 月末時点人口 26,952 26,235 25,568 24,770 24,115 23,530

リサイクルするために分別して出された
ペットボトル　　　　　　かん
プラスチック　　　　　　びん
トレイ・発泡スチロール
紙類　　　　　　　　　　布類
乾電池　　　のこと

これらは収集日に出すか、三野町・井川町・
池田町にある資源物集積施設に持ち込めます。

資源物ってなに？資源物ってなに？
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三好市の家庭ごみ量の推移

H29 H30 R1 R2 R3 R4

？？

（単位：トン）

全体の
75％

全体の
12％

ク

ご
み
減
量
と
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サ
イ
ク
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は

持
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可
能
な
未
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の
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ギ
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減
量
と
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サ
イ
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持
続
可
能
な
未
来
へ
の
カ
ギ
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お菓子・レジ袋
冷凍食品などの袋

シャンプー・リンス・
洗剤・調味料などのボトル

惣菜・生鮮食料品・
市販弁当の容器などの
カップやトレー

商品を包んでいる
シート・フィルム・
ラベルなどの包装

たまご・果物などの
パックやクッション材

ボトル・チューブ・
ペットボトルなどのふた

　

令
和
４
年
度
に
み
よ
し
広
域
連
合

清
掃
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た
「
ご
み
質

分
析
調
査
」
で
は
、
燃
や
す
ご
み
に

一
番
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
は
生
ご

み
類
で
な
ん
と
35
％
で
し
た
。
生
ご

み
類
は
少
し
工
夫
す
る
と
重
さ
も
量

も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

紙
類
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
・
布
類
に

は
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
資
源
物
が
含

ま
れ
た
ま
ま
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
が
捨
て
よ
う
と
し
て
い
る
燃

や
す
ご
み
、
実
は
も
っ
と
も
っ
と
減

ら
せ
ま
す
。

　

袋
や
ボ
ト
ル
、
容
器
、
食
品
ト

レ
ー
、
キ
ャ
ッ
プ
類
、
外
装
包
装
類

な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
分
別
す

る
こ
と
で
繰
り
返
し
使
用
で
き
ま

す
。
中
身
や
汚
れ
を
取
り
除
き
、
水

洗
い
を
し
て
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
専

用
袋
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
本
体
や
ラ
ベ
ル
な
ど

　

生
ご
み
は
捨
て
る
前
に
し
っ

か
り
水
切
り
し
て
水
分
を
減
ら

す
と
軽
く
で
き
ま
す
。
毎
回
生

ご
み
を
絞
る
だ
け
で
、
重
い
ご

み
出
し
が
楽
に
感
じ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ご
み
の
焼
却
処
理
は
水
分
量

が
多
い
と
燃
焼
効
率
が
悪
く
な

り
燃
料
費
や
施
設
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
費
用
が
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
生
ご
み
を
水
切

り
す
る
こ
と
は
焼
却
コ
ス
ト
の

軽
減
に
役
立
つ
の
で
す
。
加
え

て
、
水
分
の
少
な
い
ご
み
は
、

焼
却
時
の
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
環
境
配
慮
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　

燃
や
す
ご
み
の
出
し
方
次
第
で

は
、
カ
ラ
ス
な
ど
に
ご
み
を
荒
ら

さ
れ
、
餌
付
け
し
て
い
る
の
と
同

じ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

カ
ラ
ス
は
学
習
能
力
が
高
く
、
餌

が
あ
っ
た
場
所
を
記
憶
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
嗅
覚
よ
り

視
覚
が
発
達
し
て
い
る
た
め
、
ご

み
袋
の
中
で
も
透
け
て
見
え
る
生

ご
み
を
認
識
し
ま
す
し
、
繰
り
返

し
同
じ
ご
み
捨
て
場
を
荒
ら
し
ま

す
。
一
方
、
ネ
コ
は
嗅
覚
が
優
れ
て

い
る
た
め
、
袋
か
ら
臭
い
が
漏
れ

な
い
工
夫
が
必
要
で
す
。
生
ご
み

を
ク
ー
ラ
ー
の
室
外
機
か
ら
出
る

風
で
乾
燥
さ
せ
る
と
、
匂
い
が
少

な
く
な
る
た
め
お
す
す
め
で
す
。

　

ご
み
出
し
後
の
対
策
と
し
て
金

網
製
の
集
積
箱
や
専
用
ネ
ッ
ト
、

折
り
畳
み
式
の
ご
み
箱
が
販
売
さ

動
物
に
ご
み
を
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に

自
衛
し
ま
し
ょ
う

　

新
聞
、
段
ボ
ー
ル
、
紙
パ
ッ
ク

な
ど
の
紙
類
は
、
燃
や
す
ご
み
に

混
ぜ
な
い
で
資
源
物
と
し
て
出
し

ま
し
ょ
う
。
燃
や
す
ご
み
に
は
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
は
ず
の
紙
類
が

33
％
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に

意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

「
ざ
つ
紙
」
で
す
。
お
菓
子
な
ど

の
箱
、
包
装
紙
、
紙
芯
、
封
筒
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
は
、
紙
袋
に
つ

め
て
、
ひ
も
で
十
字
に
縛
っ
て
資

源
物
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ざ
つ
紙
の
出
し
方

ざ
つ
紙
の
出
し
方

「
燃
や
す
ご
み
」
を

ダ
イ
エ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う

燃
や
す
ご
み
の
内
訳

「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
が

資
源
物
を
見
分
け
る
味
方

生
ご
み
は  

ほ
と
ん
ど
が
水
分
で
す

お
菓
子
の
箱
も
チ
ラ
シ
も

ま
と
め
て
リ
サ
イ
ク
ル

生
ご
み
処
理
機
な
ど
で

ご
み
減
量
し
ま
し
ょ
う

　

家
庭
で
生
ご
み
の
減
量
が
で

き
、
生
ご
み
を
家
庭
菜
園
の
堆
肥

と
し
て
再
生
で
き
る
生
ご
み
処
理

容
器
の
購
入
費
補
助
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
補
助
枠
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
ご
検
討

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
環
境
課

ま
た
は
各
支
所
に
、
必
ず
購
入
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
電
気
式
生
ご
み
処
理
機　
　
　

１
世
帯
1
台
ま
で　

購
入
金
額
の
1
⁄
2

上
限
額 

2
万
円

⃝
生
ご
み
処
理
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

1
基
に
つ
き
上
限
額 

3
千
円

⃝
Ｅ
Ｍ
容
器

1
基
に
つ
き
上
限
額 

千
円

生ごみの重み
悪臭
コバエが気になる
などの悩みを
解決できる

不要になった CD やペットボトルと市販の水切りネットを使った水切り方法

野菜くずや果物の皮
は

野菜くずや果物の皮
は

新聞紙等を使って乾
燥

新聞紙等を使って乾
燥

させるとなおgoodさせるとなおgood
シ
ン
ク
に

シ
ン
ク
に

押
し
当
て
て

押
し
当
て
て

ぎ
ゅ
ぅ
〜

ぎ
ゅ
ぅ
〜

さらに
一 歩

紙
袋
に
入
れ
、
ひ
も
で

紙
袋
に
入
れ
、
ひ
も
で

十
字
に
縛
っ
て
出
す

十
字
に
縛
っ
て
出
す

束
ね
て
、
ひ
も
で
十
字
に

束
ね
て
、
ひ
も
で
十
字
に

縛
っ
て
出
す

縛
っ
て
出
す

少
量
で
あ
れ
ば

少
量
で
あ
れ
ば

雑
誌
に
は
さ
ん
で
出
す

雑
誌
に
は
さ
ん
で
出
す

生ごみをしっかり水切りすると
良いことづくし
・悪臭の軽減
・燃やすごみの減量
・処理費用の削減
・二酸化炭素排出抑制

れ
て
い
ま
す
。防
鳥
ネ
ッ
ト
を
使
っ

て
D
I
Y
す
る
場
合
は
、
袋
を
つ

い
ば
む
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
に

網
目
の
大
き
さ
に
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
ネ
ッ
ト
を
か
け
る
場
合

は
隙
間
を
作
ら
な
い
よ
う
に
し
、

ネ
ッ
ト
の
周
り
に
ク
サ
リ
な
ど
の

重
し
を
つ
け
る
と
荒
ら
さ
れ
に
く

く
な
り
ま
す
。

生
ご
み
の
水
分
を
切
り
、
乾
燥
さ

せ
て
臭
い
を
減
ら
す
。
袋
の
口
を

し
っ
か
り
と
し
ば
る
。

生
ご
み
は
、
外
か
ら
見
え
な
い
よ

う
に
指
定
袋
の
奥
に
隠
す
。
新
聞

紙
な
ど
に
く
る
ん
で
か
ら
袋
に
入

れ
る
。

ネットはゴミ袋
の前や横に隙間
ができないよう
に巻き込む

カ
ラ
ス
対
策

カ
ラ
ス
対
策

ネ
コ
対
策

ネ
コ
対
策

▼▼に
「
プ
ラ
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
れ

ば
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
で
す
。
逆

に
、
材
質
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
も
プ

ラ
マ
ー
ク
が
な
い
物
や
、
商
品
そ
の

も
の
が
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
バ
ケ
ツ
や

洗
面
器
、お
も
ち
ゃ
、コ
ッ
プ
や
皿
、

ハ
ン
ガ
ー
、
弁
当
箱
な
ど
は
リ
サ
イ

ク
ル
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

生ごみ類生ごみ類
35％35％

木・草類木・草類
1％1％

その他その他
1％1％

紙類紙類
33％33％

布類布類
15％15％

ビニール・ビニール・
プラスチックなどプラスチックなど

15％15％

斜線が入っている部分
燃やすごみの 98％は

ダイエットの可能性あり

　　
紙
の
出
し
方
の
注
意
点

紙
の
出
し
方
の
注
意
点

・
ガ
ム
テ
ー
プ
な
ど
で
と
め
な
い

・
段
ボ
ー
ル
と
混
ぜ
な
い

・
紙
以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や

金
属
部
分
は
と
り
は
ず
す

ざ
つ
紙
と
し
て

ざ
つ
紙
と
し
て

出
せ
な
い
も
の

出
せ
な
い
も
の

FAX用紙・FAX用紙・
レシートレシート
などの感熱紙などの感熱紙

圧着はがき圧着はがき

シール・シール・
シールの台紙シールの台紙

伝票などの伝票などの
複写用紙複写用紙

カップ麺・カップ麺・
紙コップなどの紙コップなどの
防水加工された紙防水加工された紙

写真・アルバム写真・アルバム

靴・鞄などの靴・鞄などの
詰め物詰め物

洗剤・線香の洗剤・線香の
紙箱などにお紙箱などにお
いのついた紙いのついた紙

アイロンアイロン
プリントシールプリントシール

おむつ・おむつ・
ティッシュ・ティッシュ・
汚れた紙汚れた紙

！！
！！

ク
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スプレー缶は必ず中身を使い切り、穴を開
けずに危険ごみ（別袋）で出してください

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品

の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
日
本
に
お
け
る
食
品

ロ
ス
は
、
年
間
5
2
2
万
t
（
令
和
2
年
度

推
計
）で
す
。
事
業
系
で
は
規
格
外
品
、返
品
、

売
れ
残
り
、
店
で
の
食
べ
残
し
な
ど
が
原
因

で
、
家
庭
で
は
食
べ
残
し
、
直
接
廃
棄
、
過

剰
除
去
な
ど
が
原
因
で
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
事
業
者
、
家
庭

双
方
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

買
う
時
に
意
識
し
て
「
て
ま
え
ど
り
」

　

ま
ず
、
私
た
ち
が
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
の
は

『
て
ま
え
ど
り
』
で
す
。
て
ま
え
ど
り
と
は
、

「
す
ぐ
に
食
べ
る
場
合
、
商
品
棚
の
手
前
に
あ

0

50

100

150

200

250

300
食品ロスの内訳（単位：万トン）

外食産業外食産業
8181万トン万トン

食品小売業食品小売業
6060万トン万トン

食品卸売業食品卸売業
1313万トン万トン

食べ残し食べ残し
105105万トン万トン

247247万トン万トン
275275万トン万トン

直接廃棄直接廃棄
109109万トン万トン

過剰除去過剰除去
3333万トン万トン

食品製造業食品製造業
121121万トン万トン

事業系 家庭系
資料：農林水産省および環境省「令和 2年度推計」

水
洗
い
・
水
切
り
・
分
け
る
だ
け
で

「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」
が
資
源
物
に

あ
な
た
の
手
か
ら

リ
サ
イ
ク
ル
で
未
来
へ
贈
り
物
を

　

燃
や
さ
な
い
ご
み
に
は
、
分
別

す
れ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
は
ず

の
「
び
ん
」
が
27
％
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
び
ん
は
指
定
袋
を
定
め

て
い
な
い
た
め
「
中
身
の
見
え
る

袋
」
に
入
れ
て
資
源
物
の
日
に
出

し
て
く
だ
さ
い
。
燃
や
さ
な
い
ご

み
の
指
定
袋
に
入
れ
て
し
ま
う
と
、

燃
や
さ
な
い
ご
み
と
し
て
破
砕
処

理
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
び
ん
を

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
に
は
水
洗
い
と

水
切
り
を
し
て
分
別
す
る
だ
け
で

す
。
金
属
製
の
ふ
た
は
燃
や
さ
な

い
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
す
る
中
で
必
ず
出
る
ご
み

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
今
、
ご

み
を
資
源
に
で
き
る
の
は
、
ご
み
を

出
し
て
い
る
私
た
ち
自
身
で
す
。

　

ご
み
の
処
理
費
用
は
市
民
皆
さ

ん
の
税
金
で
す
。
ご
み
が
減
れ
ば
、

そ
の
分
、
教
育
や
福
祉
な
ど
の
幅

広
い
分
野
に
税
金
を
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
誰
の
た
め
に
分
別
す

る
の
？
そ
れ
は
、
あ
な
た
自
身
の

た
め
で
あ
り
、
三
好
市
の
未
来
の

　
「
家
庭
ご
み
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
で
は
分
け
方
・
出
し
方

を
詳
し
く
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
（
正
面
玄
関
）、

環
境
課
、
各
支
所
な
ど
で
配

布
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　
三
好
市
環
境
課

　
☎
7︎
2
–3
4
3
6

  

専
用
回
収
場
所
に
て
、
不
要
に

な
っ
た
食
用
油
の
回
収
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

油
を
排
水
溝
に
流
す
と
、
排
水

管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
谷
や
川
の
水
質

を
悪
化
さ
せ
、
生
き
物
が
棲
め
な

く
な
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
油
が

流
れ
込
ん
だ
合
併
浄
化
槽
で
は
適

正
な
維
持
管
理
が
難
し
く
な
る
た

め
、
生
活
排
水
が
浄
化
さ
れ
な
い

ま
ま
放
流
さ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。
も

し
も
、
ス
プ
ー
ン
１
杯
分
の
油
を

川
に
流
し
て
し
ま
う
と
、
元
に
戻

す
た
め
に
3
0
0
リ
ッ
ト
ル
浴
槽

20
杯
分
も
の
水
が
必
要
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

美
し
い
水
環
境
を
守
る
た
め
に

も
、
廃
食
用
油
を
リ
サ
イ
ク
ル
し

ま
し
ょ
う
。

食
用
油
、
実
は

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ん
で
す

な
く
そ
う
「
食
品
ロ
ス
」

専専
用
回
収
場
所
へ
の
出
し
方

用
回
収
場
所
へ
の
出
し
方

・
廃
食
用
油
は
必
ず
冷
ま
し
、
油
か
す

な
ど
の
不
純
物
を
除
い
た
後
、
使
用

済
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
、
ふ

た
を
し
っ
か
り
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

・
未
開
封
の
食
用
油
は
、
元
の
容
器
の

ま
ま
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

・
回
収
で
き
る
の
は
、
食
用
油
の
み
で

す
。
エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
な
ど
の
機
械

用
油
、
ガ
ソ
リ
ン
、
灯
油
な
ど
は
絶

対
に
持
ち
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

化粧品・薬のびん・コップなどのガラス
製品は材質が異なるため、燃やさないご
みで出してください。また、割れたびん
も燃やさないごみに出してください

　
他
に
も
、「
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

缶
」
や
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
小
型

家
電
品・乾
電
池
」を
合
わ
せ
る
と
、

燃
や
さ
な
い
ご
み
に
は
資
源
物
が

44
％
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。「
か
ん
」

は
び
ん
と
同
じ
く
水
洗
い
と
水
切

り
を
し
て
指
定
袋
に
入
れ
る
だ
け

で
資
源
物
に
で
に
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、び
ん
と
か
ん
を
、も
っ

と
「
敏び
ん
か
ん感
」
に
分
別
し
ま
し
ょ
う
。

資
源
を
長
く
大
切
に

水
平
リ
サ
イ
ク
ル

　

水
平
リ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

リ
サ
イ
ク
ル
前
と
後
で
用
途
を
変

え
な
い
資
源
循
環
の
方
法
で
、
再

生
し
て
も
元
々
の
製
品
と
同
等
の

品
質
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

三
好
市
で
は
7
月
4
日
に
使
用

済
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
再
生
さ
せ
る
協
定
を
大
塚

製
薬
株
式
会
社
、
豊
田
通
商
株
式

会
社
、
四
国
合
同
通
運
株
式
会
社

と
結
び
ま
し
た
。

　

資
源
物
で
出
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
原
料
で
あ
る
ペ
レ
ッ
ト
に

加
工
さ
れ
、
再
び
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

へ
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

る
商
品
や
期
限
の
迫
っ
た
商

品
を
積
極
的
に
選
ん
で
買
う
」

こ
と
で
す
。
意
識
ひ
と
つ
で

売
れ
残
り
に
よ
る
食
品
廃
棄

を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

捨
て
る
前
に
再
確
認

「
賞
味
期
限
」

　

家
庭
内
で
の
食
品
ロ
ス
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
食
品

ロ
ス
の
約
半
分
は
家
庭
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
期
限
を
過

ぎ
た
食
品
を
捨
て
る
際
、「
消

費
期
限
」
と
「
賞
味
期
限
」

リサイクルリサイクル
できるビンできるビン
27％27％

リサイクルできないリサイクルできない
缶や金属缶や金属
21％21％

その他リサイクルできるものその他リサイクルできるもの
12％12％

リサイクルリサイクル
できないプラできないプラ
12％12％

リサイクルリサイクル
できないビンできないビン

6％6％

リサイクルできる缶リサイクルできる缶
5％5％

陶器類陶器類
14％14％

その他リサイクルその他リサイクル
できないものできないもの

3％3％

さらに
一 歩

の
違
い
は
意
識
し
て
い
ま
す
か
。
ど
ち
ら
も
未

開
封
か
つ
推
奨
さ
れ
た
保
存
方
法
で
保
存
し
た

場
合
の
期
限
に
な
り
ま
す
が
、
消
費
期
限
は
「
食

べ
て
も
安
全
な
期
限
」
賞
味
期
限
は
「
美
味
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
期
限
」
で
す
。
賞
味

期
限
は
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
廃
棄
せ
ず
、
自
分
で

食
べ
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

　

他
に
も
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う
、
家
に
あ

る
食
材
・
食
品
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
出
来

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス
を

減
ら
す
こ
と
は
ご
み
の
減
量
に
直
結
し
ま
す
。

食
べ
物
が
痛
み
や
す
い
時
期
で
す
の
で
、
安
全

に
注
意
し
な
が
ら
ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

た
め
で
す
。

　

三
好
市
の
豊
か
な
生
活
環
境
と

美
し
い
自
然
を
次
の
世
代
に
引
き

継
ぐ
た
め
に
は
、
私
た
ち
の
ご
み

減
量
に
対
す
る
意
識
と
行
動
が
不

可
欠
で
す
。

　

あ
ら
た
め
て
今
日
か
ら
、
ご
み

減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
に

積
極
的
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
一

人
ひ
と
り
の
行
動
が
大
き
な
原
動

力
で
す
。
ま
ず
は
、
ご
家
庭
で
あ

な
た
の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

三好市ホームページ

回
収
回
収
場
所
場
所

・
本
庁
舎

・
第
2
分
庁
舎

・
環
境
課
（
池
田
資
源
物
集
積
所
）

・
各
支
所
（
三
野
支
所
を
除
く
）

・
三
野
資
源
物
集
積
セ
ン
タ
ー

・
井
川
資
源
物
集
積
所 1

2

3

ク

ごみの分別に悩んだ時は
「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

燃
や
さ
な
い
ご
み
の
内
訳
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みよし広域連合職員採用試験みよし広域連合職員採用試験みよし広域連合職員採用試験みよし広域連合職員採用試験みよし広域連合職員採用試験みよし広域連合職員採用試験みよし広域連合職員採用試験  （令和６年度採用）

三好林業アカデミー開校三好林業アカデミー開校
第1期生募集第1期生募集

　
全
国
民
俗
芸
能
「
風
流
」
保
存
・
振
興

連
合
会
の
令
和
5
年
度
総
会
も
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
国
指
定
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
の
継
承
団
体
と
交
流
し

ま
し
た
。
東
京
文
化
財
研
究
所
の
久
保

田
裕
道
氏
が
「
N
O 

F
U
R
Y
U 

N
O 

L
I
F
E
」
と
題
し
、
基
調
講
演
を
行
い

ま
し
た
。
講
演
で
は
、「
風
流
踊
の
も
つ

多
様
性
が
ユ
ネ
ス
コ
に
高
く
評
価
さ
れ

た
。
民
俗
芸
能
の
継
承
は
地
域
の
福
祉
を

支
え
て
い
る
面
も
あ
る
」
と
し
て
、
保
存
・

継
承
そ
し
て
活
用
の
大
切
さ
を
語
り
ま
し

た
。

▶ 

神
代
踊
保
存
会 

小
野
寺
会
長
と
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
財
認
定
証
（
以
下
訳
文
：
無
形
文

化
遺
産
保
護
条
約 

政
府
間
委
員
会
は
、
日
本

か
ら
の
提
案
に
基
づ
き
、
人
々
の
願
い
と
祈

り
が
込
め
ら
れ
た
「
風
流
踊
」
を
、
人
類
の

無
形
文
化
遺
産
の
代
表
的
な
一
覧
表
に
登
録

し
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
11
月
30
日 

ユ
ネ
ス

コ
事
務
局
長 

オ
ー
ド
レ
・
ア
ズ
レ
ー
）

第
一
次
試
験
日
・
会
場

10
月
15
日
（
日
）　
三
好
市
中
央
公
民
館

受
験
申
込
用
紙
の
請
求

8
月
10
日
（
木
）よ
り
請
求
可
能

① 

直
接
受
け
取
り

交
付
場
所
▼
み
よ
し
広
域
連
合
事
務
局
総
務

課
お
よ
び
み
よ
し
広
域
連
合
消
防
本
部
、
各

消
防
署
（
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
）

② 

郵
便
で
請
求

封
筒
の
表
に「
職
員
採
用
試
験
受
験
申
込
書

請
求
」と
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒（
A
4
サ

イ
ズ
・
角
型
2
号
・
1
2
0
円
分
の
切
手
を

貼
付
、
宛
先
記
入
済
み
）を
同
封
く
だ
さ
い

採用予定職種・人員等
試験区分 採用予定人員 職　務　の　内　容

消防職員
・一般消防職員
・救急救命士
・消防吏員経験者

合わせて
3 名程度 消防業務に従事します

受験資格
試験区分 受　験　資　格

消防職員
・一般消防職員
・救急救命士
・消防吏員経験者

一
般
消
防
職
員

① 平成 6 年 4 月 2 日〜平成 18 年 4 月 1
日までに生まれた人で健康な人

② 身体の基準　視力・色彩識別能力・聴力
が正常な人

③ 普通自動車運転免許取得者または来年 3
月末までに取得予定者（AT 車限定免許
を除く）

救
急
救
命
士

① 昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた人
で健康な人

② 身体の基準、運転免許については、一般
②③と同じ

③ 救急救命士の免許を有する人

消
防
吏
員
経
験
者

① 昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた人
で健康な人

② 消防職員として 3 年以上継続勤務し、
離職期間が 1 年未満の人

③ 身体の基準、運転免許については、一般
②③と同じ

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
「

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
「
風風

ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

流
踊
流
踊
」
登
録
記
念
式
典

」
登
録
記
念
式
典

真
鍋
屋
「
M
I
N
D
E
」

写
真
・
映
像
上
映 

展
示
中
〜
8
月
20
日
（
日
）
ま
で

実
演
「
祖
谷
音
頭
踊
り
」

M
I
N
D
E 

中
庭
ス
ペ
ー
ス
に
て

8
月
16
日
（
水
）
11
時
〜
　

舞
踊
の
研
究
者
で
あ
り
、
徳
島
の
伝
統
芸
能
を
調

査
し
て
い
た
檜 

瑛
司
。
彼
が
残
し
た
伝
統
芸
能
の

写
真
・
映
像
を
展
示
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

大
西
神
社
境
内
（
山
城
町
粟
山
）

写
真
展
示

8
月
13
日
（
日
）
〜
15
日
（
火
）

主催　風流の里実行委員会
後援　徳島県三好市

　
7
月
10
日
に
「
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
『
風
流
踊
』
登
録
記
念
式
典
」
が
開

催
さ
れ
、
永
岡
桂
子
文
部
科
学
大
臣
か

ら
神
代
踊
保
存
会
と
三
好
市
へ
認
定
書

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

風
流
の
里

風
流
の
里

　　

徳
島
県
三
好
市
の
民
俗
芸
能
と
檜
瑛
司
が
残
し
た
も
の

徳
島
県
三
好
市
の
民
俗
芸
能
と
檜
瑛
司
が
残
し
た
も
の

③ 
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
受
付
期
間

8
月
10
日
（
木
）～
9
月
8
日
（
金
）

郵
便
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
で
9
月
8
日
ま

で
の
消
印
が
あ
る
も
の
に
か
ぎ
り
有
効

お
問
い
合
わ
せ
先

〒
7
7
8
-0
0
0
2
　

三
好
市
池
田
町
マ
チ
2
4
2
9
番
地
1

み
よ
し
広
域
連
合
事
務
局 

総
務
課

☎︎ 

0
8
8
3
-7
2
-5
1
2
1

三好林業アカデミー開校三好林業アカデミー開校
第1期生募集第1期生募集

　県内最大の素材生産量を誇る三好市で「三好林業アカデミー」を開
校します。1 年間の研修で、林業の即戦力となる知識・技術を取得でき
ます。入学金や研修費用は無料です。条件を満たせば「緑の青年就業
準備給付金」年間最大 155 万円が給付されます。

募集人数　5 名程度

試験日
第 1 回　  9 月 3 日
第 2 回　12 月 3 日
第 3 回　  2 月 4 日

募集期間
第 1 回　  7 月  1 日 〜   8 月 25 日
第 2 回　  8 月 26 日 〜 11 月 24 日
第 3 回　11 月 25 日 〜    1 月 26 日

お問い合わせ先
　 furyunosato@gmai l .com
☎︎ 090-9378-0142（担当  橋本）

祖谷音頭踊り（吾橋の扇子踊）
／昭和 39年

大西神社の鉦踊／昭和 48年

有瀬かぐら踊り／昭和 48年

主
役
は
君
だ
！

主
役
は
君
だ
！

　合格者が定員に達した場合、以降の試験は実施しない場合があります。
また、「とくしま林業アカデミー」においても「令和 6 年度・第 9 期生」
の募集（30 名）を行っています。

お問い合わせ先
三好市池田町マチ 2551 番地 1　三好市池田農村婦人の家 2F
一般社団法人 三好林業イノベーションセンター 人材育成課
☎ 0883-87-7667　　　Fax 0883-87-7666
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令
和
6
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
と
は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充

実
・
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
宝
く
じ
の
広
報
を
目
的
と
し
て
、

財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

三
好
市 

生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金
制
度

入居の申し込みができる方（①〜④全てに該当する方）
① 現に住宅に困っていることが明らかな方
② 税金・水道・保育料等の公共料金を滞納していない方
③ 所得が所定の基準に該当する方
④ 申込者または同居親族が暴力団員でない方

申し込みに必要な書類
① 市営住宅入居申込書
② 入居者全員の住民票（入籍していない場合は婚姻証明書）
③ 入居者全員の所得証明書
④ 入居者全員の税金および公共料金を滞納していない証明書
（市外在住の方のみ）

⑤その他、市が必要と認める書類

事業名 助 成 概 要 助成金額

一般
コミュニティ
助成事業

住民が自主的に行うコミュニティ活動の
促進を図り、地域の連帯した自治意識
の盛り上げを目指すもので、コミュニティ
活動に直接必要な設備（建築物、消
耗品は除く）に関する事業

100 万円～
250 万円

コミュニティ
センター
助成事業

住民の行う自主的なコミュニティ活動を
積極的に推進し、その発展を図るため、
需要実態に応じた機能を有する集会施設

（コミュニティセンター・自治会集会所
等）の建設、修繕、整備に関する事業

総事業費の
3/5 以内

（　   上限    　
  1,500 万円 ）

青少年
健全育成
助成事業

青少年の健全育成を助け、主に親子で
参加する事業（スポーツ･レクリエーショ
ン活動に関する事業、文化 ･ 学習活動
に関する事業、その他コミュニティ活動
のイベントに関する事業等）

30 万円～
100 万円

地域防災
組織育成
助成事業

住民が当該地域を災害から守るために
自主的に結成した組織、またはその連
合体が行う地域の防災活動に直接必
要な設備等（建築物、消耗品は除く）
の整備に関する事業

30 万円～
200 万円

域
に
密
着
し
て
活
動
す
る
団
体
と
し
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
団
体
で
あ
っ
て
も
、
専
ら

趣
味
や
芸
術
等
に
限
定
し
た
活
動
団
体
は

除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
宗
教
団
体
、
営
利
団
体
、
公
益

法
人
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
が
出
資
し
て

い
る
第
３
セ
ク
タ
ー
、
そ
の
他
そ
の
活
動
が

助
成
対
象
と
な
る
事
業
者

一
般
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

　
市
が
コ
ミュニ
テ
ィ
活
動
を
行
っ
て
い
る
と

認
め
る
自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
で
、
地

地
域
に
密
着
し
て
い
る
と
は
言
い
が
た
い
団

体
は
助
成
対
象
外
で
す
。
地
域
に
密
着
し

た
団
体
で
あ
っ
て
も
、
特
定
の
目
的
で
活
動

す
る
団
体
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
か
ら
除
か

れ
る
た
め
、
阿
波
踊
り
の
連
や
○
○
保
存

会
、
○
○
協
議
会
な
ど
は
採
択
さ
れ
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

　
対
象
と
な
る
の
は
市
が
認
め
る
地
域
の

自
主
防
災
組
織
で
す
。

申
請
方
法
　
希
望
す
る
団
体
は
お
電
話
く

だ
さ
い
。
申
請
方
法
な
ど
を
ご
案
内
し
ま

す
。

申
請
締
切
　
８
月
31
日
必
着

注
意
事
項
　
申
請
に
対
す
る
決
定
は
、
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
決
定
す
る

も
の
で
、
必
ず
採
択
さ
れ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
申
請
は
１
団
体
に
つ
き
１
件
と
し
、

総
事
業
費
が
助
成
金
額
を
上
回
る
場
合

は
、
団
体
で
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
こ
の
助
成
事
業
は
、
令
和
6
年
４
月
以

降
の
実
施
予
定
で
あ
り
、
行
わ
れ
な
い
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
募
集
内

容
も
変
更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先

一
般
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎
７
２
︲
７
６
０
７

地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

三
好
市
危
機
管
理
課

☎
７
２
︲
７
６
２
５

公募抽選により入居決定する住宅 
　住　宅　名 募集戸数

丸数字は階数 区分 所在地 築年度

三野芝生中央団地 2 戸❶❸ 公営 芝生 H30
井川中村南 C 団地 2 戸❸❺ 特賃 タクミ田 H7
井川須賀 2号AB 団地 1 戸❷ 公営 西井川 H7
井川西新町 2 号団地 1 戸❶ 公営 御領田 H12
池田州津 A 団地 2 戸❸❹ 公営 州津 S53
池田州津 B 団地 3 戸❸❹ 公営 州津 S55
山城永美団地 2 戸❸ 公営 下川 H7

随時入居（申し込み）ができる住宅 【申込先着順】

　住　宅　名 募集戸数
丸数字は階数 区分 所在地 築年度

井川西新町団地 1 戸❺ 公営 御領田 S62

井川中津団地 1 戸❸ 公営 井内西 H8

池田板野団地 5 戸❷❹ 公営 イタノ S53

池田新山団地 14 戸❶ 公営 シンヤマ S57

池田白地団地 6 戸❶❷❸ 公営 白地 S55

池田中西 A 団地 11 戸❶❷❸❹ 公営 中西 S49

池田中西 B 団地 7 戸❶❷❸❹ 公営 中西 S48

池田中西 C 団地 8 戸❶❷❸❹ 公営 中西 S50

山城川口団地
2 戸❶❸ 公営

引地 H12
4 戸❶❷❸❹ 特賃

山城伊予川団地
4 戸❷❸❹ 公営

信正 H9
1 戸❸ 特賃

山城永美団地 4 戸❸❹ 特賃 下川 H7

山城下名 2 号団地 5 戸❶❷❸❹ 公営 下名 S57

山城西宇 1 号団地 7 戸❷❸❹ 公営 西宇 H3

山城河内団地 2 戸❶ 公営 光兼 H9

西祖谷 一宇団地 7 戸❷❸❹❺ 公営 一宇 S60

西祖谷 一宇第 2 団地
3 戸❷❹ 公営

一宇 H 8
2 戸❸❹ 特賃

西祖谷 第 2 西岡団地 2 戸❹❺ 公営 西岡 H 4

西祖谷 榎団地
3 戸❷❸ 公営

榎 S53
1 戸❷ 特賃

西祖谷秘境ふるさと団地 2 戸❻ 貸付 一宇 H13

東祖谷 落合 2 号団地 2 戸❶ 公営 落合 S53
公営＝公営住宅　特賃＝特定公共賃貸住宅　貸付＝貸付住宅

市営住宅 入居者募集
必要書類をご持参のうえ、お申し込みください。

申込期限申込期限
8/8/3131

　
文
化
活
動
や
ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
を
支
援
す
る

事
業
で
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
や
生
涯
学
習
活
動
の
よ
り
一
層
の
推

進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象
　
各
種
団
体
、
N
P
O
等

補
助
対
象
事
業
　
市
の
活
性
化
お
よ
び
生
涯
学

習
活
動
の
推
進
に
つ
な
が
る
事
業
（
文
化
活
動
、

ま
ち
づ
く
り
事
業
、
交
流
事
業
お
よ
び
奉
仕
活

動
等
）

※
他
の
公
的
補
助
金
等
を
受
け
て
い
る
事
業
、
地

区
住
民
の
親
睦
を
目
的
と
し
て
い
る
事
業
等
は
対

象
外
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
三
好
市
教
育
委
員

会 

社
会
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
内
容
　
補
助
対
象
経
費
の
2
⁄
3
以
内（
補

助
上
限
額
10
万
円
）

年
度
内
に
お
い
て
１
団
体
1
回
の
み

募
集
期
間
　
通
年
　

※
た
だ
し
予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付
を
終

了
し
ま
す
。

申
請
書
類
　
三
好
市
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

で
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
三
好
市
教
育
委
員
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
・
お
問
い
合
わ
せ
先
　

三
好
市
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
　

☎

︎
7
2
‒
3
9
0
0

お問い合わせ先
池田 三好市管理課（☎ 72-7681）三野 三野支所（☎ 77-4804）
井川 井川支所（☎ 78-5001）　　  山城 山城支所（☎ 86-1111）
西祖谷 西祖谷支所（☎ 87-2211）東祖谷 東祖谷支所（☎ 88-2211）

地
域
地
域
のの
活
性
化

活
性
化
やや
生
涯
学
習
活
動

生
涯
学
習
活
動
にに

取
り
組
む
団
体
をを
支
援
支
援
し
ま
す

し
ま
す

募集
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各支所で 各支所で ！！  マイナポイントマイナポイント
出張申込サポートします出張申込サポートします

山城支所	山城支所	 9/12・9/26	 13:30 〜 16:30
三野支所	三野支所	 9/13・9/27	 13:30 〜 16:30
西祖谷支所	西祖谷支所	 9/14・9/28	 10:00 〜 12:00
東祖谷支所	東祖谷支所	 9/14・9/28	 13:30 〜 15:30
井川支所	井川支所	 9/15・9/29	 13:30 〜 16:30 

※市民課では、平日 9:00 〜 16:40（12:00 ～
13:00 を除く）に申込サポートを行っています。

9月　マイナポイント申込サポート9月　マイナポイント申込サポート　　予約不要予約不要

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

マイナポイントの申込期限は９月末ですマイナポイントの申込期限は９月末です
※決済サービスの一部には、申込期限を前倒し
　するものがあります

お問い合わせ先 　三好市市民課（☎️72-7609）　



主催　にし阿波～剣山・吉野川観光圏協議会
お申し込み・お問い合わせ先
あわこい事務局  一般社団法人そらの郷

（平日 9 時～ 17 時）
　　	 sora-05@nishi-awa.jp 
 ☎︎　	 0883-87-8988
Fax　	 0883-72-0753
HP	 https://nishi-awa.jp/experience/
	 awakoi

歳出合計歳出合計
32億

3465万円

保険給付費
74.8％

事業費納付金
21.4％

総務費
2.0％

直診繰出金
0.9％保険事業費

0.8％

歳入合計歳入合計
38億

1331万円

保険税
10.7％

県支出金
67.6％

その他収入
0.1％

繰入金
6.7％

繰越金
14.9％

　
国
民
健
康
保
険
の
令
和
4
年
度
の
財
政
状
況（
決

算
）
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

は
国
民
皆
保
険
の
中
核
を
担
う
医
療
保
険
で
す
。

　
平
成
30
年
度
か
ら
は
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制

度
を
構
築
す
る
た
め
、
都
道
府
県
が
財
政
運
営
の

主
体
と
な
り
、
国
保
運
営
の
中
心
的
な
役
割
を
担

　
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
国
民
健
康
保

険
税
の
歳
入
に
占
め
る
割
合
は
10
・
7
％

（
前
年
度
比
1
%
減
）
で
す
。

　
県
等
か
ら
交
付
さ
れ
る
負
担
金
や
補
助

金
は
歳
入
の
67
・
6
％
（
前
年
度
比
増
減

な
し
）
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
繰
入
金
の
歳
入
に
占
め
る
割
合
は
6
・

7
％
（
前
年
度
比
増
減
な
し
）
で
す
。

国
民
健
康
保
険
の
財
政
状
況

三
好
市
保
険
医
務
課
　
☎
７
２
︲
７
６
１
３

　

保
険
給
付
費
は
、
被
保
険
者
が
医
療
機

関
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
分
を
除
い

た
費
用
で
、
保
険
者
で
あ
る
三
好
市
が
保

険
医
療
機
関
に
支
払
う
も
の
で
す
。
歳
出

に
占
め
る
割
合
は
74
・
8
％
（
前
年
度
比

増
減
な
し
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
事
業
費
納
付
金
は
、
県
内
の
保
険
料
収

納
必
要
額
を
賄
う
た
め
に
、
県
に
納
付
す

る
も
の
で
21・4
％（
前
年
度
比
増
減
な
し
）

で
す
。

保険税 4億 663万円
県支出金 25億 7726万円
繰入金 2億 5497万円
繰越金 5億 7004万円
その他収入 438万円
（退職）保険税 3万円
歳入合計 38億 1331万円

総務費 6521万円
保険給付費 24億 2022万円
事業費納付金 6億 9154万円
保険事業費 2481万円
直診繰出金 2885万円
基金積立金 8万円
償還金 183万円
その他支出金 211万円
歳出合計 32億 3465万円

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
伴
い
都
道
府
県
は
、

保
険
給
付
費
に
必
要
な
費
用
は
全
額
市
町
村
に
交

付
し
、
将
来
的
な
負
担
の
平
準
化
を
図
る
た
め
に

市
町
村
ご
と
の
標
準
保
険
料
率
を
提
示
し
見
え
る

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

三好市は被保険者数が年々減少
していますが、一人当たりの医療
費は県内 1 位（平成 27 〜令和
2 年度も県内 1 位）です。これ
は歳出の大半を占める保険給付
費と比例しています。医療費抑制
のためにできることから始めませ
んか？

日々の運動で健康づくり

ジェネリック医薬品への変更

市実施の特定健診・ヤング
健診など各種健診の受診

24 時間無料電話健康相談
（☎０１２０-３４４４-６９）の利用

健幸づくりポイント事業への
積極的参加

医療費医療費をを抑制抑制するためするため
ちょっとちょっとできることできること

2022年度 歳入の状況

2022年度 歳出の状況

節
目
節
目
のの
年
齢
年
齢
のの
方方

在
宅
在
宅
のの
要
介
護
者

要
介
護
者
のの
方方

「あわこい」は、にし阿波の自然、歴史、文

化、食など、様々な地域資源を活かした体

験プログラムです。プログラムの企画実行

もにし阿波の皆さんが行っています。にし

阿波の魅力の再発見や実施案内人同士の連

携を図り、地域の住民交流や活性化につな

げるイベントです。

あわこいあわこいとはとは？？

にし阿波での体験プログラム
「あわこい」の体験プログ
ラム実施者を募集します

　あわこい開催期間中に幅広い年代の方が

楽しめるプログラムを実施してくださる実

施案内人を募集します。

募集期間　 8 月 31 日（木）まで

対象　　　 にし阿波で「あわこい」の体験
　　　　 プログラム実施を希望する方

申込方法　　　QR コードからお申し込み
　　　　　　 ください（参加費無料）

※詳しくは、事務局までお
問い合わせ、もしくはあわ
こいホームページをご確
認ください。

2024

1　
　20

▼

3　
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後
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療
制
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後
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療
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療
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健
康
診
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後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
中
の
在

宅
の
要
介
護
者
を
対
象
に
、
ご
自
宅

で
の
歯
科
健
診
等
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

対
象
者
　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方①
自
力
で
歯
科
医
院
に
通
院
す
る
こ

と
が
困
難
な
在
宅
の
要
介
護
者
で
要

介
護
3
・
4
・
5
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方

②
介
護
保
険
の
居
宅
療
養
管
理
指
導

（
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る

も
の
）
お
よ
び
口
腔
機
能
向
上
加
算

を
受
け
て
い
な
い
方

③
医
療
保
険
の
訪
問
歯
科
診
療
・
訪

問
歯
科
衛
生
指
導
を
受
け
て
い
な
い

方④
令
和
5
年
度
歯
科
健
康
診
査
を
受

け
て
い
な
い
方

実
施
期
間

実
施
期
間
　
9
月
1
日
〜
12
月
末

健
診
費
用

健
診
費
用
　
無
料
　

※
た
だ
し
、
そ
の
後
の
歯
科
治
療
に

つ
い
て
は
有
料

口腔機能の
維持回復

誤嚥性
肺炎の予防

高齢者の
低栄養の予防

　
節
目
の
年
齢
の
方
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者

対
象
者
　
昭
和
22
年
、
昭
和
20
年
、

昭
和
17
年
、
昭
和
12
年
、
昭
和
7
年

生
ま
れ
の
方

※
長
期
入
院
患
者
や
施
設
入
所
者
は

対
象
外
で
す
。
ハ
ガ
キ
が
届
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
対
象
外
で
す
の
で

健
診
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
対
象
者
に
は
8
月
下
旬
に
受
診
券

の
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
場
所

受
診
場
所
　
受
診
可
能
な
歯
科
医
院

の
一
覧
表
を
三
好
市
保
険
医
務
課
お

よ
び
広
域
連
合
窓
口
で
配
布
し
ま

す
。
広
域
連
合
お
よ
び
県
歯
科
医
師

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
予
定

で
す
。

受
診
方
法

受
診
方
法
　
事
前
に
健
診
を
受
け
る

歯
科
医
院
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

健
診
項
目

健
診
項
目
　
問
診
、
口
腔
内
診
査
、

口
腔
機
能
評
価
（
口
の
渇
き
、
か
む

力
、
飲
み
込
む
力
な
ど
）
等

受
診
費
用

受
診
費
用
　
無
料

※
た
だ
し
、
そ
の
後
の
歯
科
治
療
に

つ
い
て
は
有
料

受
診
期
限

受
診
期
限
　
受
診
券
到
着
〜
11
月
30

日
ま
で

持
っ
て
い
く
も
の

持
っ
て
い
く
も
の
　
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
、
受
診
券
の
ハ
ガ
キ

そ
の
他
注
意
事
項

そ
の
他
注
意
事
項

○
健
診
は
期
間
中
に
1
回
の
み
で

す
。
重
複
受
診
が
判
明
し
た
場
合
は

後
日
請
求
い
た
し
ま
す
。

○
健
診
結
果
は
、
広
域
連
合
ま
た
は

市
の
口
腔
保
健
指
導
お
よ
び
徳
島
大

学
と
の
共
同
研
究
に
よ
る
分
析
調
査

に
活
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

事
務
局
　
事
業
課
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そ
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事
項

そ
の
他
注
意
事
項

※
申
請
前
に
、
必
ず
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
代
理
申
請
も
可
能

で
す
。

※
訪
問
決
定
し
た
方
に
は
歯
科
医
・

歯
科
衛
生
士
を
ご
自
宅
等
に
派
遣
い

た
し
ま
す
。

※
申
請
書
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広

域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
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し
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先
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自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

毎月勤労統計調査
特別調査イメージ
キャラクター  とくちゃん

四国まんなかイベントだより

2023 日本学生トライアスロン選手権 観音寺大会

学生トップアスリートたちが日本一の座を目指して熱く戦います。
体力の限界まで挑戦する学生に、熱い声援をお願いします。

●日時　９月３日 日
　10:00 ～女子スタート
   13:00 ～男子スタート
●場所　有明浜海水浴場および
　　　　琴弾公園周辺特設コース
●競技　総合距離 51.5km
　　　　スイム 1.5km、バイク40km、
            ラン10km

９月２日 土は観音寺市、三好市などに在住または保護者が市内に勤務し
ている小学４～６年生を対象に、キッズトライアスロン大会を開催します。
               お問い合わせ先　

観音寺市役所市民スポーツ課（☎０８７５－２３－3941）

問 徳島県統計データ課
（☎︎ 088-621-2734）

投資詐欺にご注意を！

　「SNS で知り合った人から暗号資産
（仮想通貨）の投資を勧められ、数
回に分けて多額のお金を振込んだが
相手と連絡がとれなくなり返金されな
い」など、SNS をきっかけとした暗
号資産の投資トラブルが増えていま
す。
　「必ず儲かる」という投資はありま
せん。面識のない相手から暗号資産
の投資を勧められた際は、うまい話
を鵜呑みにせず、まず詐欺を疑ってく
ださい。
　暗号資産交換業者は、金融庁・財
務局への登録が必要です。取引を行
う前に登録業者かどうか確認し、無
登録業者とは取引しないようにしま
しょう。登録業者であっても、信用性
が担保されていたり、リスクがなかっ
たりするわけではありません。暗号資
産の取引には、リスクが伴うことを十
分理解するようにしましょう。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00

問 （公社）徳島県環境技術センター
（☎︎ 088-636-1234）

浄化槽なんでも相談窓口
（☎︎ 088-636-1177）

献血のご協力をお願いします

日 ８月２０日 ㈰  10:00 ～ 16:00
          ( 休憩時間 12:30 ～ 14:00)
場 フレスポ阿波池田
※三好市健幸ポイント事業の対象と
なります。

（登録 No.42・2 ポイント）
問 三好市健康づくり課

（☎︎ 72-6767）

毎月勤労統計調査
特別調査へのお願い

　厚生労働省・徳島県では、7 月 31
日現在で常用労働者を１～４人雇用し
ている事業所を対象に、毎月勤労統
計調査特別調査を実施します。
　この調査は、１～４人の常用労働者
を雇用する小規模事業所の賃金、労
働時間および雇用の実態について明
らかにすることを目的に実施してい
ます。結果は小規模事業所の実態を
示す資料として国民経済計算（GDP 
統計）の作成等に使用されています。
　調査対象となる事業所には、8 月
から 9 月にかけて統計調査員が訪問
し、調査のご依頼をします。
　調査票に書かれた内容は、「統計
法」により厳しく秘密が守られます。
また、統計以外の目的に用いること
も固く禁じられていますので、ご協力
をお願いします。

防災行政無線
屋外スピーカーの移行

　現在、市内全域に新しいデジタル
方式の防災行政無線屋外スピーカー
の設置作業を行っています。設置が
完了した新しい屋外スピーカーの運
用を、８月下旬頃より順次開始します。
　それに伴い、近くにある古いアナ
ログ方式の防災行政無線屋外スピー
カーは運用を終了します。
　なお、これまで屋外スピーカーの
なかった山城町も、朝昼夕の時報チャ
イム（7 時、12 時、17 時）を含む
屋外放送を順次開始します。

問 三好市危機管理課
（☎ 72-7625）

浄化槽法定検査に訪問します

　浄化槽を設置
されている方は、
１年 に１回、 国
の浄化槽法で定
められた「法定
検査」（浄化槽
の水質に関する

検査）を受けなければなりません。
維持管理業者に依頼して行う保守点
検・清掃とは別の公的な検査で、徳
島県知事指定検査機関の（公社）徳
島県環境技術センターが実施します。
対象施設には、同センターが連絡後、
訪問しますのでご理解とご協力をお
願いします。
期間　9 月 15 日～ 9 月 25 日
対象地域　三好市全域

相談窓口　みよし消費生活センター
　　　　　（☎ 72-7188）

休日相談窓口　消費者ホットライン
　　　　　　　（☎ 1

い や や
88）

三好市 人権相談

日 場
9 月 13 日	 西祖谷支所
9 月 14 日	 三好市役所
9 月 19 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
9 月 20 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 場
9 月 1 日　井川支所
9 月 7 日　東祖谷歴史民俗資料館
9 月 13 日　西祖谷支所
9 月 14 日　三好市役所
9 月 19 日　三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
9 月 20 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 場
毎週火曜     井川支所
毎週水曜     社協本所・池田支所
9 月 12 日   三野老人福祉センター

9 月 14 日   東祖谷歴史民俗資料館
9 月 20 日   山城支所
9 月 21 日   西祖谷老人福祉センター
時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 9 月 7 日  13:00 〜 16:00
場 老人福祉センター（西祖谷）

問  社協西祖谷支所　（☎ 87-2088）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜

問 徳島西部ライフサポートセンター
（☎ 72-8611）
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保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

年 　 　 金年 　 　 金

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

三好郡東みよし町加茂
００８８８８３３--８８７７ーー７７７７１１６６

お売り下さい車
廃⾞・不動⾞・ボロボロの⾞も買取ます︕ お気軽にお電話ください

⾼価買取 出張査定

鼻は上気道の入り口にあって呼吸および嗅覚
機能を行う重要な器官です。鼻に起こりやす
い病気には、アレルギー性鼻炎、副鼻腔炎な
ど...さまざまなものがあります。
鼻水、鼻づまり、においの
障害、鼻血などの気になる
症状があれば、耳鼻咽喉科
の受診をお勧めします。
お気軽にご相談ください。
　　　

8月 7日は「鼻の日」

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

● 食事内容の見直し
● 生活習慣改善アドバイス
● 体重管理
● 栄養指導

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

これらをマンツーマンでサポート
します。ダイエットに失敗してき
た方、リバウンドを
繰り返す方におす
すめ！お腹まわりの
うきわ、スッキリさ
せませんか？

サポートさせていただくのは
・生活習慣予防プランナー資格取得
・リンパケアリスト資格取得　　　　　藤本です

耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム 相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

死亡時の年金手続き

■未支給年金
　年金を受けている方が亡くなった
ときにまだ受け取っていない年金や、
亡くなった日より後に振込みされた年
金のうち、亡くなった月までの年金
は、未支給年金として遺族が受け取
りできます。また、年金の受給権が
ある方が請求せずに亡くなった場合
も遺族に支給されます。市民課・各
支所で手続きをお願いします。
請求できる遺族の優先順位
　亡くなった方と生計が同じだった、
①配偶者→②子→③父母→④孫→⑤
祖父母→⑥兄弟姉妹→⑦①～⑥以外
の３親等内の親族
添付書類
◦年金証書
◦戸籍（死亡者との関係を示すため）

※亡くなった日より後に交付された　　
もの

◦請求者の預金通帳（普通）（定期
口座は不可）
◦請求者のマイナンバー
◦亡くなった方と請求者の住民票が
異なる場合は生計同一証明（市民課・
各支所窓口に様式があります。第三
者の証明が必要）

※年金記録を確認するため、亡く
なった方と配偶者の旧姓をお伺い
します。
※市役所市民課・各支所で相談後、
遺族年金に該当する場合や過去の
記録が見つかった場合は、阿波半田
年金事務所での手続きとなります。　

■死亡一時金
　老齢基礎年金・障害基礎年金を受
け取ることなく亡くなったときは、そ
の方と生計を同じくしていた遺族が
受け取りできます。
　優先順位、添付書類は未支給年金
と同じです。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350)

三好市市民課 ( ☎︎ 72-7611)

オレンジカフェみよし

①日 9 月 14 日 ㈭ 14:00 ～ 15:30
　場 辻のいろり
　　三好市文化財多目的施設
　　「登録文化財旧山下家別邸」
②日  9 月 20 日 ㈬ 14:00 ～ 15:30
　場  いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが、気軽に集まってレ
クリエーションや情報交換をしたり交

池田消防署パパママ救命講習
９月９日は救急の日

　小学校就学前児童（0 〜５歳）の
保護者を対象に、「パパママ救命講
習」を開催します。乳幼児の誤飲や
熱性けいれん時の対応などについて、
実習も含めて学びませんか。
 各日、先着 10 組で締切となります
ので、ご了承ください
日      A 9 月 9 日 ㈯  9:30 ～ 11:30
　  B 9 月 10 日 ㈰  9:30 ～ 11:30
場池田総合体育館 ２階会議室

問 池田消防署（☎︎ 72-0177）
E ikeda@miyoshikouiki.jp

流できる場所です。ボランティアの方
や認知症に関心のある方のご参加も
お待ちしております。参加希望の方は
お申し込みください。
※都合により予定が変更となる場合
があります。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

認知症講演会

日  9 月 19 日 ㈫ 13:30 ～ 15:30　　　　
　　　受付 13:00 〜

場  三好市保健センター
　　　2 階 多目的ホール

内  レビー小体型認知症の夫を 　　
　　　　介護して
講師　小倉 和代 氏
 徳島レビー小体型認知症家族会代表
申込期限　9 月 1 日

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせ

　 ジェネリック医薬品とは、新薬（先
発医薬品）の特許が切れた後に同じ
有効成分を使って作られ、新薬と同
等の効果、効能を厚生労働省から承
認されている医薬品です。

　徳島県後期高齢者医療広域連合で
は、現在処方されている新薬をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に、自
己負担額がどれくらい軽減できるの
か、その一例をお知らせする通知を９
月下旬に送付します。
　対象者は、本年５月に医療機関で処
方された新薬をジェネリック医薬品に
切り替えた場合に、自己負担額が大き
く軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医
薬品があるとは限りませんので、利用
を希望される場合は、医師や薬剤師に
ご相談ください。

問 徳島県後期高齢者医療広域連合
事務局事業課（☎︎ 088-677-3666）

アイ（eye）の交流サロン＆
網膜色素変性症の患者・家族交流会

　目の不自由な方やその家族の皆さ
ん、悩みや困りごと、解決方法など
を参加者と話し合ってみませんか。
日本網膜色素変性症協会（JRPS 徳
島）の地域別患者・家族交流会と合
わせて実施します。入室・退出は自
由です。お気軽にご参加ください。
日  9 月 1 日 ㈮ 13:00 〜 15:00
場      三好市社会福祉協議会会議室
参加費無料

問 三好市身体障害者会事務局
（☎ 72-5715）

日本網膜色素変性症徳島県協会
藤井（☎ 090-8972-3804）

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール
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員 200人（申込必要）
申込方法／郵便はがき1枚につき1人の住所、氏名、
電話番号を明記のうえ下記申込先に郵送してください。
申込多数の場合は厳正に抽選し、当選発表は10月
初旬の入場券発送をもってかえさせていただきます。

申込先・お問い合わせ先  三好市教育委員会 社会教育課（☎ 72-3900）
　　　　　　　　〒778-0003   三好市池田町サラダ1737-1

あの昭和の名曲とオリジナルソングの数々… あの昭和の名曲とオリジナルソングの数々… 
３人のアコースティックなステージを３人のアコースティックなステージを
たっぷりとお楽しみいただきますたっぷりとお楽しみいただきます

三好市民文化祭開催イベント

北海道歌旅座
アコースティック・トリオ
コンサート2023

中央公民館 4F  大ホール 
           開場 13:30 〜 10/21㊏

  14：00 〜

ミニミニ
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催 　 　 し催 　 　 し

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

フフィィッットトネネススジジムム初心者から集う

三三好好市市三三野野町町勢勢力力 887788‐‐11  00888833--7766--22550088  おお休休みみ  水水曜曜日日とと日日曜曜日日  

・ ｍ室内ウォーキングスペース

・豊富なトレーニングマシーン

・スタッフの指導有

・個別プログラム作成

只只今今三三日日ぼぼううずず体体験験キキャャンンペペーーンン実実施施中中！！おお気気軽軽ににおお電電話話くくだだささいい。。
・グループレッスン

Homepege Map 

AM9:30～12:00 PM1:30～5:00 PM6:30～9:00（火・木・金） 

募 　 　 集募 　 　 集

みよし地域包括支援センター
保健師・看護師の募集

　会計年度任用職員を募集します。
勤務場所　みよし地域包括支援
　　センター（三好市保健センター）　
任用期間　令和５年１０月１日～
　　　　　令和６年３月３１日
勤務時間　8:30 ～ 17:15（週５日 )
内容　介護予防事業に関する業務
募集人数　１名
資格　保健師または
　　　看護師（実務経験あり）
申込期限　8 月 25 日
※郵便は書留で当日消印有効
資料請求　三好市ホームページをご
覧ください。
問 三好市秘書人事課（☎ 72-7624）

第１６回三好市民文化祭
「協賛事業」の募集

　三好市文化月間中（10,11 月）に
市内で開催される文化行事を協賛事
業として募集します。協賛事業となっ
た場合は、リーフレット掲載・ケーブ
ルテレビで広告されます。
応募方法　募集要項を参照し参加申
込書を 8 月 31 日までにご提出くだ
さい。
　実施する事業の詳細が決定してい
ない場合も、期限内にご提出くださ
い。事業の詳細が決まり次第、事業
内容をお知らせください。
　参加申込書は三好市ホームページ
からダウンロードするか事務局へご連
絡ください。

池田高等学校三好校 開放講座

① 9 月 9 日	 キクラゲ菌床栽培
② 9 月 16 日	 秋冬野菜の栽培
③ 9 月 30 日	 燻製食品づくり
④ 10 月 21 日	 落葉果樹の剪定
⑤ 11 月 18 日　季節の寄せ植え
講習時間　9:30 ～ 11:30
教材費　5,000 円 第 1 回講座で集金
員  15 名　募集開始　8 月 21 日
申込方法　電話で申し込みください。

（平日 8:30 ～ 16:00）
問 池田高等学校三好校

（☎ 72-0805）

精神保健ボランティア講座

  ご自身やご家族などのこころの健康
づくりにもお役立ていただけます。
日 内
① 9 月 7 日 ㈭ 9:00 ～ 16:30
講義　①精神保健の現状 ②精神疾
患の理解と対応 ③精神科病院院内見
学および体験学習 ④精神保健ボラン
ティア ｢ハートみよし｣ の紹介 ⑤精
神障がい者の生活しづらさを知る
場  ゆうあいホスピタル（午前）、ワー
クサポートやまなみ（午後）
② 9 月 22 日 ㈮ 13:00 ～ 16:30
講義　①精神科医療について ②自分
を知ろう ③ひきこもりと支援活動
場    三好保健所　

員  １０名程度　参加費無料                          
全日程受講者には修了証書をお渡し
します。
申込方法　８月３１日までにお電話で
お申し込みください。

問 三好保健所健康増進担当
（☎︎ 72-1123） 

三好市民 チャリティゴルフ大会

日  9 月 3 日 ㈰
場  レオマ高原ゴルフクラブ
参加料　1,000 円（プレー費打込み）
対  三好市に住所を有する方および三
好市に勤務する方
申込期限　8 月 19 日
申込方法　申込書に記載して提出し
てください。
申込先
池田	 マナベスポーツ（☎72-1147）
東祖谷	谷口晃司（☎ 88-2088）
西祖谷	山本良二（☎ 87-2117）
山城	 元下国広（☎ 86-2116）
井川	 大西道夫（☎ 78-3318）
三野	 藤川隆幸（☎ 77-3466）
レオマ高原ゴルフクラブ
                        （☎ 86-2900）
※午前中のハーフコンペとし、成績
発表は行いません。お帰りの際に商
品手渡しにて成績発表とします。

問 三好市体協ゴルフ部  元下
（☎ 72-1406）

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール
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問 三好市教育委員会 社会教育課
三好市民文化祭実行委員会事務局

（☎ 72-3900）

新三好東部火葬場の名称を募集

　令和６年春の供用開始に向けて三
好東部火葬場を建設しています。新
施設の名称を募集しますので、多数
のご応募をお待ちしております。
　詳しくは、三好市ホームページを
ご確認いただくか、お問い合わせく
ださい。
問 東みよし町環境課（☎ 79-5340）

自衛官候補生採用試験

【自衛官候補生試験】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　年間を通じて
日  お問い合わせください
※試験内容については受付時に通知
場  海上自衛隊徳島航空基地

【第２回一般曹候補生試験】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　7 月 1 日～ 9 月 5 日
日  9 月 15 日～ 17 日
　　　　いずれか１日を指定
場  海上自衛隊徳島航空基地

問 自衛隊徳島地方協力本部
三好出張所（☎ 72-0489）

介護助手として活躍しませんか

　介護助手とは、介護施設で清掃や
シーツ交換、話し相手など身体への
負担が少ない介護の周辺業務を担う
仕事です。短時間勤務、無資格、未
経験でも参加いただけます。

対象　概ね 60 歳以上（５０代も可）
期間　雇用開始日から３か月間
　　　（施設と相談後、継続雇用あり）
時給　855 円～ 900 円
業務内容　各施設により異なります

問 徳島県社会福祉協議会
（☎ 088-625-2040）

  詳しくはこちら
徳島県
介護助手サイト

教育旅行受入家庭向け研修会

「体験型教育旅行の動向と教育民泊の
意義・基本理念」
学生の教育民泊の受け入れを始めて
みたい方、ご興味のある方はぜひご
参加ください。
日  8 月 28 日 ㈪

【午前の部①】10:00 ～ 12:00
場   美馬町市民サービスセンター

（美馬市美馬町字天神 121）
【午後の部②】14:00 ～ 16:00
場  池田総合体育館
講師　藤澤 安良 氏

（株）体験教育企画代表取締役
全国ほんもの体験ネットワーク会長
申込方法　8 月 21 日までに電話ま
たは FAX にてお申し込みください。

問 一般社団法人そらの郷 事務局
前田・福永・武田

（☎ 76-0713  F 72-0753）
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

	 三好市の人口
男   性	 10,996 人（ ‐ 10	人）
女   性	 12,091 人（ ‐ 26	人）
総   数	 23,087 人（ ‐ 36	人）
世帯数	 11,903 戸（　　1	戸）

　令和 5 年 7 月 31 日現在
（　）内は前月対比

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
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「 市報三好」に「 市報三好」に
広告を掲載しませんか ?広告を掲載しませんか ?

催しの周知、会社やお店の
宣伝に、ぜひご活用ください。

問  三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）

　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）

教 室 名 9 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 4・25

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 調整中
レスリング/池田高校レスリング場 調整中
バレーボール 調整中
ハンドボール 火・金

教 室 名 9 月開設日
ヨーガ月曜コース 4・25
ヨーガ木曜コース 7・21
肩こり予防 &リフレッシュ体操 1・15
からだ若返りキックボクササイズ 5・19
Yutoriピラティス&ヨガ 12・26
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡り お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

（210)

お済みです
か？88月月3131日は日は

国民健康保険税第2期国民健康保険税第2期
市県民税第2期市県民税第2期 の納期限です

皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。 ます。 

三好市税務課  ☎  72-7615三好市税務課  ☎  72-7615

そ  の  他そ  の  他

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

 
みよし広域連合 車両を更新

　2 月 24 日、みよし広域連合東消
防署に配備している救助工作車Ⅱ型

（* 緊急消防援助隊登録車両）を更
新し、運用を開始しました。
　救助工作車は、様々な事故や災害
に対応した資器材を積載し、いち早く
現場に駆けつけて人命救助をするた
めの消防車両です。

*緊急消防援助隊登録車両とは…
大規模災害や特殊災害が発生した場
合に、被災地からの要請を受け出動
する車両です。

問 みよし広域連合消防本部
（☎ 76-5119）

池田ダム貯水池利用のお願い

　池田ダムの貯水池は、釣りやキャン
プなどのレジャーの場として利用され
ていますが、三好市をはじめとした徳
島県内や香川県に生活用水を供給し
ている重要な「水源」でもあります。
また、水難事故等が発生するおそれ
がある場所でもあります。
　池田ダムの貯水池を使用される方

は、以下のマナーやルールを守り、美
しく、安全に利用してください。
①ゴミは捨てず、必ず持ち帰りましょう
②騒音を出すなど、周辺住民や他の利
用者に迷惑をかける行為はやめましょう
③油などで湖水を汚さないよう十分注
意しましょう
④自然や施設を大切にしましょう
⑤ライフジャケットは必ず着用しましょう
⑥利用範囲や利用時間は守りましょう
⑦ダム湖に近づく際は最新の河川・降
雨状況に注意してください
※池田ダム湖では、ダム周辺を有効
に利用することを目的に ｢池田ダム湖
利用協議会｣ が設立されています。
問 池田ダム湖利用協議会事務局

独立行政法人 水資源機構
池田総合管理所（☎︎ 72-2050）
H https://www.ikesou.jp/

8 月は電気使用安全週間

　夏は、水を使う機会が多いうえに、
暑さで汗をかきやすくなるため、感
電事故が多く発生しています。ぬれ
た手でプラグやスイッチをさわると感
電するおそれがあります。
　電気製品を扱う時は、忙しい時で
も手をよくふいてから取り扱う習慣を
つけましょう。
　電気安全のご相談は、お気軽にご
連絡ください。

問 一般財団法人四国電気保安協会
徳島支部（☎︎ 088-631-2333）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

いけだ阿波おどり生中継
　4 年ぶりに従来どおりの開催となる

『いけだ阿波おどり』
　池田ケーブルネットワークは 8/14
と8/16 に会場の様子を生中継でお
届け！
日 8 月 14 日 ㈪ 18:45 ～ 21:30
　へそっこ公園演舞場
日 8 月 16 日 ㈬ 19:00 ～ 21:30
　栄町演舞場
※再放送は番組表でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

みよし広域連合池田消防署祖谷分署が 4 月24日、新庁舎に移転しました。
旧池田消防署祖谷分署は建設から27 年が経過し、地盤沈下による建物
への影響が懸念されていました。
新庁舎は、三好市所有の旧栃ノ瀬小学校跡地に移転しました。

お問い合わせ先　みよし広域連合消防本部（☎︎ 76-5119）

旧 庁舎住所
徳島県三好市東祖谷和田 1 番地 1

新 庁舎住所
徳島県三好市東祖谷新居屋 73

池田消防署 祖谷分署 池田消防署 祖谷分署 
新新
庁
舎
に
移
転

庁
舎
に
移
転

【
井
川
】

	

阿
佐
　
喜
市	

88
才	

井
内
東

	

阿
佐
　
ト
シ
コ	

92
才	

井
内
東

【
池
田
】

	

久
保
　

子	

86
才	

大
利

	

三
木
　

子	

70
才	

サ
ラ
ダ

	

川
添
　
淑
惠	

87
才	

サ
ラ
ダ

	

吉
田
　
宏	

90
才	

シ
マ

	

赤
谷
　
利
夫	

74
才	

州
津

	

中
内
　
京
子	

89
才	

中
西

	

山
田
　
晋	

71
才	

白
地

	

梶
内
　
玉
枝	

95
才	

白
地

	

松
浦
　
登
美
子	

83
才	

白
地

	

渡
邉
　
千
代
子	

96
才	

白
地

	

竹
内
　
政
美	

79
才	

マ
チ

	

森
並
　
保
男	

95
才	

マ
チ

【
山
城
】

	

福
島
　
愛
子	

89
才	

大
月

	

中
川
　
幸
江	

95
才	

小
川
谷

	

橋
本
　
米
子	

94
才	

黒
川

	

斎
藤
　
幸
子	

77
才	

末
貞

	

大
西
　
伊 

一	

83
才	

西
宇

	

古
谷
　
悦
子	

62
才	

引
地

	

佐
川
　
美
重
子	

84
才	

平
野

【
西
祖
谷
】

	

喜
多
　
ま
ゆ
み	

41
才	

重
末

	

岡
尾
　
重
美	

59
才	

善
徳

【
東
祖
谷
】

	

尾
形
　
テ
ル
コ	

93
才	

林
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

イタリアのヴァルテリーナ地方でラフティング世界
選手権大会が開催されました。世界中から97チーム、
日本からは 6 チームが出場し、その中で三好市で練
習する選手たちが所属するチームが男子優勝（テイ
ケイ）、女子準優勝（ユーカリ）の快挙を果たしました。

優勝した男子チームの八木澤さんは「個人的には 5
度目の世界一を達成できとても嬉しい。毎日吉野川
の素晴らしい環境で練習を積めた」と、優勝の喜び
を語りました。

四国阿波⼋供養菩薩霊場の開創記念法要と雅楽
奉納演奏会が箸蔵寺で開催されました。

これは、世界最古のオーケストラとも言われる日
本の伝統芸能「雅楽」の素晴らしさを体感してほし
いと開催されたもので、元宮内庁式部職楽部⾸席
楽⻑の豊

ぶんの ひであき

英秋⽒も客演されました。
箸蔵寺の佐藤盛

せいにん

仁住職は、「⽇本に伝わる伝統
⾳楽で癒やしや安らぎを得てほしい」と語り、参拝
客らは古式ゆかしい音色に酔いしれました。

トップリーグに所属する選手や指導者
によるボールゲームを体験する SOMPO
ボールゲームフェスタin三好が開催され、
約150人が参加しました。スピードスケー
ト元日本代表の髙木菜那さんがアンバサ
ダーをつとめる中、参加した子どもたち
は体験したことがないスポーツにチャレ
ンジするなど、身体を思い切り動かして
終始笑顔で楽しんでいました。

6.21　伝統音楽で安らぎを
  　　　箸蔵寺で雅楽奉納演奏会

7.9　スポーツって楽しいな
ボールゲームフェスタ in 三好

　７月下旬から北海道で開催される、全
国高等学校総合体育大会に出場する池
田高校本校の女子ハンドボール部、女
子山岳部、レスリング部の主将が高井市
長を表敬訪問しました。
　各部の主将は「練習の成果を発揮し
たい」と健闘を誓いました。高井市長か
らは「三好市、徳島を代表して頑張って
ください」と激励のあいさつと目録が贈
られました。

　「FIGHT＆LOVE力強さと優しさ」と
題した講演会が開催されました。プロレ
スラーとしての経験や競技を安全に行う
ために必要な救命活動、災害が起こっ
た際に自分たちで身を守る大切さや考え
方についてご講演いただきました。ヒー
ル役のイメージですが、終盤には、誕
生日を迎えたファンの方と握手をしたり、
じゃんけん大会でサイン色紙をプレゼント
したり、和やかな雰囲気に包まれました。

7.20　池田高等学校
　　　  日本一を目指して

7.15　命を守る 愛の講演会   
  プロレスラー蝶野正洋さん

　　    

　四国アイランドリーグ plus 公式戦が
開催され、約150人の来場者が高知ファ
イティングドッグスとの対戦を応援しまし
た。徳島インディゴソックスは池田高校
出身の白川投手が先発。三好市出身の
谷口投手も登板しました。最終回で 5
点を奪うなど追い上げましたが 9 対 11
で惜しくも敗れてしまいました。前期の
優勝に続き、後期も優勝を目指し頑張っ
ています。応援よろしくお願いします。

　三好警察署は、西井川保育所で約
50 名の児童を対象に交通安全教室を
開催しました。
　児童らは三好警察署安全大使「つた
は〜ん」、やましろAKB、交通安全指
導員らに、腹話術やクイズによる交通
ルールや、横断歩道の渡り方を習いま
した。また、交通安全の歌に合わせた
ダンスを一緒に踊り、目や耳、身体全
体を大きく使って楽しく学んでいました。

7.23　夏に負けぬ熱戦
四国アイランドリーグ plus

7.6　手をあげて
   おうだんほどうを渡ります

　土砂災害防止月間に合わせ、市内の
危険箇所パトロールが行われました。
　国土交通省、徳島県、砂防ボランティ
ア、市職員ら約 30 人が、平成 30 年 7
月豪雨時に大きな被害のあった山城町粟
山地区の災害復旧箇所と、国土交通省
が直轄砂防事業を行っている西祖谷山
村一宇地区の２か所をパトロールしまし
た。被災当時から現在へ至る状況などに
ついて、各機関から説明が行われました。

　７月下旬から阿南で開催される、野球
のまち阿南第１１回少年野球全国大会に
出場する三野若芝野球部スポーツ少年
団が高井市長を表敬訪問しました。
　選手らは、「一試合一試合を大切にベ
ストを尽くし、最後まで諦めずプレーした
い」と決意を述べました。高井市長から
は「体調管理をしっかりとし、目標が達
成できるよう頑張ってください」と激励の
あいさつと目録が贈られました。

6.28　安心なふるさとに
　　　  被災地をパトロール

6.26 - 7.2　ラフティング世界大会
　　吉野川で積み重ねた練習の成果を発揮

7.20　三野若芝の力
　　　  全国で芽を出す
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地域おこし協力隊活動レポート
今回は 徳島 隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
と

は
、
市
役
所 

市
民
課
お
よ
び
各
支
所

で
事
前
に
登
録
し
て
お
く
と
、
自
分

の
住
民
票
や
戸
籍
等
が
代
理
人
や
第

三
者
に
交
付
さ
れ
た
場
合
、
交
付
さ

れ
た
旨
を
市
か
ら
本
人
へ
通
知
す
る

制
度
で
す
。

　

全
国
的
に
住
民
票
や
戸
籍
等
が
第

三
者
等
に
よ
り
虚
偽
の
理
由
で
交
付

請
求
さ
れ
、
不
正
に
取
得
、
悪
用
さ

れ
る
事
件
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
不

正
に
取
得
さ
れ
た
戸
籍
等
は
、
興
信

所
や
探
偵
社
な
ど
で
結
婚
お
よ
び
就

職
の
際
の
部
落
差
別
な
ど
の
身
元
調

査
に
使
わ
れ
て
い
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

し
た
。

　

徳
島
県
で
は
、
県
民
や
事
業
者
の

責
務
と
し
て
、
結
婚
や
就
職
に
際
し

て
の
部
落
差
別
に
つ
な
が
る
身
元
調

査
を
行
っ
た
り
、
調
査
を
依
頼
、
受

託
し
た
り
、
調
査
に
関
す
る
資
料
提

供
、
そ
の
他
の
部
落
差
別
事
象
の
発

生
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為

を
、
条
例
で
禁
止
し
て
い
ま
す
。（
徳

島
県
部
落
差
別
事
象
の
発
生
の
防
止

に
関
す
る
条
例
）

　
台
湾
出
身
の
リ
ン
隊
員
と
の
共
同

企
画
で
、
指
さ
し
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン

シ
ー
ト
（
Ａ
４
両
面
１
枚
に
日
本
語
、

英
語
、
繁
体
字
）
を
作
成
し
ま
し
た
。

外
国
人
旅
行
者
や
聴
覚
障
が
い
の
あ

る
方
が
飲
食
店
に
来
店
の
際
、
よ
り

正
確
に
効
率
よ
く
情
報
提
供
す
る
こ

と
を
目
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
補
助
的
で
は
あ
り
ま
す
が
、
来
店

時
、
注
文
時
、
お
客

様
か
ら
の
ご
要
望
、

会
計
時
を
想
定
し
、

ス
タッ
フ
は
白
色
、
お

客
様
は
茶
色
の
部
分

を
指
さ
し
な
が
ら
コ

ミュニ
ケ
ー
ション
が
と

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
行
政
と
民
間
が
一

丸
と
な
っ
て
観
光
振

興
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
考
え
、
阿

波
池
田
商
工
会
議

所
、三
好
市
商
工
会
、

三
好
市
観
光
協
会
の

会
員
様
に
配
布
を
行

い
ま
し
た
。
三
好
市

　
5
月
16
日
、
み
よ
し
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
会

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
道
の
駅
三
野
に
あ

る
『
太
刀
野
の
中
央
構
造
線
露
頭
』
の

上
に
た
ま
っ
た
堆
積
物
の
除
去
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　

中
央
構
造
線
は
、
九
州
地
方
か
ら
関

東
地
方
ま
で
約
１
０
０
０
km
に
も
及
ぶ
国

内
最
大
級
の
構
造
線
で
す
。
そ
の
一
部
が

三
好
市
内
を
貫
い
て
い
て
、
三
野
町
太
刀

野
は
、
中
央
構
造
線
の
露
頭
が
見
ら
れ

る
場
所
の一つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
露
頭
の
す
ぐ
横
に
は
吉
野
川
が
流

れ
て
い
る
た
め
、度
重
な
る
増
水
に
よ
り
、

堆
積
物
が
よ
く
た
ま
り
ま
す
。
堆
積
物

が
約
35 

cm
も
覆
い
か
ぶ
さ
っ
て
見
ら
れ
な

く
な
っ
て
い
た
露
頭
。
今
回
は
約
２
m
×

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

　

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
は
、

第
三
者
等
か
ら
の
住
民
票
や
戸
籍
等

の
請
求
が
あ
っ
た
場
合
に
交
付
を
拒

否
し
た
り
、
交
付
の
可
否
を
確
認
す

る
制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
不
正

請
求
や
不
正
取
得
に
対
し
抑
止
力
を

持
た
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

制
度
を
抑
止
と
実
効
性
の
あ
る
も

の
に
す
る
た
め
に
は
、
多
く
の
市
民

が
登
録
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
制

度
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
事
前

登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市 

市
民
課　

☎
７
２
︲
７
６
０
９

６
m
範
囲
の
堆
積
物
を
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
除
去
し
、
観
察
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

　

除
去
作
業
後
に
は
、
写
真
の
よ
う
に

黒
っ
ぽ
い
部
分
と
灰
色
っ
ぽ
い
部
分
の

露
頭
が
現
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
中
央

構
造
線
の
活
動
（
断
層
運
動
）
に
よ
っ

て
壊
さ
れ
た
岩
石
と
地
下
水
が
反
応
し

て
で
き
た
『
破は

さ
い
た
い

砕
帯
』
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
一
部
は
粘
土
化
し
て
い
る
た
め

軟
ら
か
い
部
分
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ろ
く
て
崩
れ
や
す
い
の
で
、

出
来
れ
ば
露
頭
の
上
に
立
た
ず
に

横
か
ら
眺
め
、
日
本
列
島
を
貫
い

て
い
る
中
央
構
造
線
の
姿
を
見
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

見
学
さ
れ
る
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　
こ
の
場
所
は
県
指
定
の
天
然
記
念

物
（
地
質
鉱
物
）
の
エ
リ
ア
で
す
。

許
可
の
な
い
採
取
お
よ
び
破
壊
行
為

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

三
野
町
太
刀
野

三
野
町
太
刀
野

中
央
構
造
線
露
頭

中
央
構
造
線
露
頭
をを

清
掃
清
掃
し
ま
し
た

し
ま
し
た

で
飲
食
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
の一
助

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
お
気
づ
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
方
創
生
推
進
課  

徳
島️

　
☎
７
２
︲
７
６
０
７ 

　
ま
る
ご
と
三
好
観
光
戦
略
課

　
☎
７
２
︲
７
６
２
０ 

リ
ン

！

事
前
登
録
型
本
人
通
知
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か
？

※ 

住
民
票
の
写
し
等
や
戸
籍

謄
抄
本
等
は
、
本
人
以
外
（
代

理
人
や
、
正
当
な
理
由
が
あ
る

第
三
者
）
に
交
付
す
る
こ
と
が

法
律
で
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

飲
食
店
向
け

作
成
と
配
布
を
行
い
ま
し
た

多
言
語
お
も
て
な
し

汎
用
シ
ー
ト

多
言
語
お
も
て
な
し

汎
用
シ
ー
ト

参加費参加費 大人も子どもも 2,500 円
 5 歳から 三好市在住の方は 2,000 円

（保険料を含む） 
お申し込みはこちらから！
主催 三好ラフティングチーム 

場所場所
池田水際公園池田水際公園

8月･98月･9月の土日月の土日
9:09:000-11:00-11:00

HESSOKKOCLUB 水遊びHESSOKKOCLUB 水遊び

ラフトや SUP、ダッキーなどを使って
池田湖で思いっきり水遊びしよう！ 
漕ぐもよし、ボートでまったりするもよし
飛び込むもよし、遊び方は自由です。
吉野川を身近に感じる第一歩！ 

☝️☝️

　

ふ
と
道
端
に
目
を
や
る
と
、
厳
し
い
暑
さ
に
も
負
け
ず
、
石
垣
や

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
草
花
た
ち
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま

す
。
お
日
様
が
平
等
に
照
ら
し
て
く
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
も
同
じ
情

報
を
共
有
し
、
笑
顔
の
会
話
に
手
話
が
役
立
ち
ま
す
よ
う
に
。

手話
講座

ミニ

水平に置いた両手を
引き寄せ、人差指側
をつけ合わせる

左手掌の横で掌を
向き合わせて、右手
２指を小さく回し、

両手を前後させて、
指を触れ合わせる動
作を繰り返す

立てた両手人差指
を顔の両脇で、交互
に前後に振る

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

休み、休日

体 験

旅 行
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【
一
般
書
】
中 

や
さ
し
さ
を
忘
れ
ぬ
う
ち
に
／

川
口 

俊
和 

中 

君
が
残
し
た
贈
り
も
の
／
藤
本 

ひ
と
み 

井 

合
理
的
に
あ
り
得
な
い 

︿
２
﹀
／
柚

月 

裕
子 

井 

灰
色
の
階
段
／
堂
場 

瞬
一

【
児
童
書
】
中 

5
分
で
読
書 -

だ
れ
に
も
言
え

な
い
恋-

／
カ
ド
カ
ワ
読
書
タ
イ
ム 

中 

金
の

国
水
の
国
／
岩
本 

ナ
オ 

井 

り
り
か
さ
ん
の
ぬ

い
ぐ
る
み
診
療
所 

︿
３
﹀
／
か
ん
の 

ゆ
う
こ 

井 

ペ
ー
ジ
ズ
書
店
の
仲
間
た
ち 

︿
１
﹀
／
ア
ナ
・

ジ
ェ
ー
ム
ス

【
絵
本
】
中 

ぼ
く
の
い
ち
に
ち-

ポ
ム
ポ
ム

プ
リ
ン
の
え
ほ
ん-

／
講
談
社 

中 

ご
ち
そ
う

な
ぁ
に
？-

ポ
ポ
と
マ
ー
ル
の
ひ
み
つ
キ
ッ
チ

ン-

／
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ａ 

井 

1
・
2
・
3
・
4
・

5
・
6
・
7
・
8
・
9
・
10
／
谷
口 

智
則 

井

だ
れ
の
せ
い
？
／
ダ
ビ
デ
・
カ
リ

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

9
月
16
日 

井 

毎
週
土
曜
日

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
館
日

中 

毎
週
水
曜 

館
内
整
理
日 

9
月
25
日

井 

毎
週
火
曜 

館
内
整
理
日 

9
月
25
日

毎日笑顔と癒しをあり
がとう♡
元気に大きく育ってね。

池田 1才

田中 千
ち ひ ろ

寛 ちゃん

お誕生日おめでとう。
可愛い笑顔とお喋りで
家族を癒してね♡

池田 2才

仁木 花
か な で

奏 ちゃん

夏帆ちゃんの笑顔にみ
んな癒されてるよ♡
1 歳おめでとう！

池田 1才

美﨑 夏
か ほ

帆 ちゃん

おちゃめなところが大好
き♡ いつもみんなを楽し
ませてくれてありがとう☆

池田 2才

伊勢 茉
ま な さ

奈紗 ちゃん

ニコニコ癒し系の瑛太！
家族みんなずっと大好き
だよ！

三野 2才

後藤 瑛
え い た

太 ちゃん

天真爛漫なメイちゃん
3 歳も元気に笑顔あふれる
毎日を過ごせますように！

池田 3才

河村 芽
め い

依 ちゃん

お誕生日おめでとう！
いつもニコニコ唯ちゃん
☆ ねえねと仲良くね

池田 1才

川人 唯
ゆい

 ちゃん

I love your smile!

井川 2才

多田 七
な な

菜 ちゃん

お歌と絵本が大好きなあ
おちゃん！これからも元気
にすくすく大きくなーれ♪

池田 1才

三島 碧
あ お

桜 ちゃん

お誕生日おめでとう！ いつ
でも笑わせてくれてあり
がとう！いっぱい遊ぼうね！

三野 2才

三好 彩
あ さ ひ

陽 ちゃん

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［絵本］
茶のゆのくに
まっちゃマンのおもてなし
監修 : 伊住 宗陽

まっちゃマンと「茶のゆのくに」
のなかまたちがおいしいお茶と
おかしで、お客様とたのしいじ
かんをすごします。感謝の気
持ち、思いやりの心、創造す
る力を学ぶことができる絵本。

中央図書館［一般書］
街とその不確かな壁
著者 : 村上 春樹

その街に行かなくてはならない。
なにがあろうと…。“古い夢” が
奥まった書庫でひもとかれ、呼び
覚まされるように、封印された “物
語” が深く静かに動きだす。
魂を揺さぶる純度１００パーセント
の村上ワールド。

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

❶ みょうがは縦半分に切り、小口切り
にして水にさらし、よく水気を切る。

❷ なすは縦半分に切り、２～３㎜厚さ
に切ってボウルに入れ塩をふって軽
くもんでしばらく置き、水で洗って水
気を絞る。

❸ しょうがはすりおろす。（チューブ可）
❹ すべてを混ぜ合わせ、器に盛り付け

る。
※しょうが以外にも、梅肉などもおすす

めです。

みょうがとなすの
さっぱり和え

　材料

・ みょうが ……………… 2 本
・ なす ………… 中サイズ 1 本
・ 塩 ……………… 小さじ 1/4
・ しょうが ……………… 適量
・ ごま ……………… 小さじ 1
・ 薄口しょうゆ …… 大さじ 1/2

旬旬のの食材は食材は……

みょうがみょうが

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.41vol.41

作り方

8
お子様の写真と次の項目お子様の写真と次の項目
を記載した用紙を秘書を記載した用紙を秘書
人事課にお送りください。人事課にお送りください。
★必要項目①氏名（ふ★必要項目①氏名（ふ
りがな） ②性別 ③誕生りがな） ②性別 ③誕生

月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住
所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文
字数が多い場合は修正します）※ケーブルテ字数が多い場合は修正します）※ケーブルテ
レビでの放映を希望されない場合はご記載くレビでの放映を希望されない場合はご記載く
ださい。ださい。★写真はトリミングし返却はできませ★写真はトリミングし返却はできませ
ん。★写真データの場合は秘書人事課に直ん。★写真データの場合は秘書人事課に直
接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。
送信後、お電話をいただければ幸いです。送信後、お電話をいただければ幸いです。

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

9月生まれの
お子様
募集中!

締切  8月19日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

9月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300
内田医院 三加茂 ☎82-2035
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限
界
ま
で
楽
し
み

限
界
ま
で
楽
し
み    

尽
く
せ
！

尽
く
せ
！

N
O

.210  2023
年（

令
和

5年
）8月

10日
発

行
編
集
発
行
	  三
好
市
役
所
総
務
部

秘
書

人
事

課
 ☎

 0883-72-7646
	

  〒
778-8501  徳

島
県
三
好
市
池
田
町
シ
ン
マチ
1500番

地２

koho＠
city.tokushim

a-m
iyoshi.lg.jp

https://www.m
iyoshi.i-tokushim

a.jp/

でつながって市報に写真を載せませんか？
イ ン ス タ グ ラ ム

編
集
後
記

　
夕
方
に
雷
の
音
を
聞
く
と
、学

生
の
時
に
雨
宿
り
し
な
が
ら
帰
っ

た
記
憶
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
入

道
雲
の
漂
う
空
は
大
好
き
で
す

が
、突
然
の
雨
に
は
困
り
も
の
で
す
。

　
雨
で
困
る
と
言
え
ば
い
け
だ
阿

波
お
ど
り
。
雨
の
中
、
ぞ
め
き
を

楽
し
ん
だ
年
も
あ
り
ま
す
が
、
今

年
の
天
気
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
小

雨
な
ら
決
行
し
て
ほ
し
い
が
相
棒

の
カ
メ
ラ
は
守
り
た
い
、
複
雑
な

心
境
で
す
。
今
年
は
桟
敷
席
が
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
60
周
年
で
無
料

開
放
と
の
こ
と
。ど
ん
な
笑
顔
と

出
会
え
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

  （ 

秘
書
人
事
課
広
報
係  

細
川 

）

8
 市

報
三

好

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所等についてなど、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！
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