
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

相 　 　 談相 　 　 談

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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収集するごみ　燃やすごみ
収集する地域　該当曜日が燃
やすごみの収集地域

朝 8 時までにお出しください。
不燃ごみ・資源ごみの収集は
ありません。
燃やすごみの収集日が該当曜
日以外の地区は収集しません。

対象地域　三好市全地域

スポーツの日は清掃センター定
期点検のため、ごみ収集はあり
ません。次回の収集日にお出し
ください。

お問い合わせ先　三好市環境課（☎ 72-3436）

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

あります収
集

収
集ありません

9月18日（月）
敬老の日

10月9日（月）
スポーツの日

お間違えないようご注意ください

お済みです
か？1010月月22日は日は

国民健康保険税第3期国民健康保険税第3期
固定資産税第3期固定資産税第3期の納期限です
皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課 国保税  ☎  72-7615三好市税務課 国保税  ☎  72-7615
資産税  ☎  72資産税  ☎  72-7614-7614

ピロリ菌検査の無料実施

　今年度 16 歳に達する方を対象に、
胃がん予防として発症原因のピロリ菌
感染を調べる検査を無料で実施して
います。対象となる方には、6 月に
通知をしています。詳細は通知文を
ご覧いただき、実施期間内に受診を
お願いします。
対 三好市に住民登録のある、平成
19 年 4 月 2 日〜平成 20 年 4 月 1
日生まれの方
実施期間　11 月 30 日まで

問 三好市健康づくり課
（☎ 72-6767）

「ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせ」が届いた皆さまへ

　国民健康保険被保険者の方に ｢ジェ
ネリック医薬品使用促進のお知らせ」
を送付しています。
　ジェネリック医薬品は、効き目や
安全性が実証されているお薬と主成
分が同一であることなどが審査され、
厚生労働省により製造・販売が承
認された安価なお薬です。ひとつの
先発医薬品に対していくつも存在す
るため、薬の主成分が同じでも含ま
れる添加物や患者さんの体質などに
よって効き目や副作用に差が出てくる
ことが考えられます。
　ジェネリック医薬品を試してみたい
方は、医師・薬剤師と十分にご相談
いただき納得のうえご活用ください。
ご注意ください
　院内処方でジェネリック医薬品に切
り替えられないため、院外処方で切

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。

10 月 12 日 東祖谷歴史民俗資料館
10 月 18 日 山城支所
10 月 19 日 西祖谷老人福祉センター
時間		13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

三好市 人権相談

日	  場
10 月 2 日 東祖谷歴史民俗資料館
10 月 6 日 井川支所
10 月 11 日 西祖谷支所
10 月 12 日 三好市役所
10 月 17 日 三野公民館 講義室
 （旧図書室）
10 月 18 日 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問	三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談
日  場
10 月 5 日　東祖谷歴史民俗資料館
10 月 6 日　井川支所
10 月 11 日　西祖谷支所
10 月 12 日　三好市役所
10 月 17 日　三野公民館 講義室
 （旧図書室）
10 月 18 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

り替える場合は、院外処方せん料が
かかることがあります。現在のお薬代
より高くなることがありますので、医
師・薬剤師とご相談ください。
　徳島県はジェネリック医薬品の使用
割合が全国最下位です。ジェネリック
医薬品を活用しましょう。

問 三好市保険医務課 国保係
（☎ 72-7613）

行政書士無料相談会

　日本行政書士会連合会の広報月間
の催しとして、行政書士による無料
相談会を実施します。（要予約）
日 10 月 3 日㈫ 18:30 〜 20:00
場 池田総合体育館 1F 小会議室
内 相続書類や各種行政手続きに関す
るご相談
予約枠　下記 3 枠です
1　18:30 〜 18:50
2　19:00 〜 19:20
3　19:30 〜 19:50
問  徳島県行政書士会  美馬三好支部

山口（☎ 090-1327-1912）

還付金詐欺にご注意ください！

　2022 年度の還付金詐欺の相談件
数は、過去5年間で最高となっており、
トラブルにあった方の約 95％が 60
歳以上です。近年手口が多様化して
おり、ATM から振り込ませる従来の
手口のほか、インターネットバンキン
グを使って振り込ませる手口も見られ
ます。
　ATMと同様、消費者にインターネッ
トバンキングで還付金を自分の口座

に振り込む手続きをしているように思
わせ、実際には自分の口座にあるお
金を詐欺グループの口座に振込ませ
ます。この他、インターネットバンキ
ングのログインに必要なパスワードを
聞き出し詐欺グループ自らが不正に
ログインし、お金を引き出す場合も
あります。役所等から「お金が返って
くる」という電話がかかってきたら、
それは還付金詐欺です。話し込まず、
すぐ電話を切ってください。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　		9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日	10 月 12 日  13:00 〜 16:00
場 社協本所・池田支所
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日  場
毎週火曜  井川支所
毎週水曜  社協本所・池田支所
10 月 10 日 三野老人福祉センター
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三好市三好市

敬老会敬老会
　敬老会につきましては、従来より各地区の運営団体に委託し、
実施しております。今年度は、各運営団体からの意見等をもとに
検討し、下記一覧表のとおり開催いたします。

予 約 申 込

年 　 　 金年 　 　 金

9月は『がん征圧月間』です9月は『がん征圧月間』です新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者

9月は『がん征圧月間』です9月は『がん征圧月間』です9月は『がん征圧月間』です9月は『がん征圧月間』です

催 　 　 し催 　 　 し

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。

０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町加茂

がん検診は一般的に「健康な人」にが
んがあるかどうかを調べる検査です。
がんの早期発見に大切なのは、何の症
状のないうちに定期的に検査を受ける
ことです。

お気軽にご相談ください。

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール
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開催地区 開催場所 開催日時
三
野 三野敬老のつどい 三野体育館 9月30日 ㈯ 10:00

池
田

池田地区敬老会 池田総合体育館 9月18日 ㈪ 10:00

三縄地区敬老会 三縄小学校体育館 9月18日 ㈪ 10:30

白地敬老会 白地小学校体育館 10月29日 ㈰ 11:00

漆川地区敬老会 漆川地域多目的施設 
（旧漆川小学校体育館） 9月17日 ㈰ 11:00

馬場地区敬老会 三好市公民館馬場分館 9月17日 ㈰ 11:00

影野敬老会 三好市公民館影野分館 9月16日 ㈯ 11:30

西山敬老会 レストハウス ウエノ 9月23日 ㈯ 11:30

野呂内敬老会 野呂内構造改善センター 10月 8日 ㈰ 11:00

出合地区敬老会 旧出合小学校体育館 9月10日 ㈰ 10:00
山
城 政友敬老会 恵泉館 9月17日 ㈰ 10:00

※上記以外の地区については、今年度の開催はありません。
　ご理解のほどよろしくお願いします。

問 三好市長寿・障害福祉課 高齢福祉係（☎ 72-7612)

- がんは早期発見・早期治療が大切です-

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

● 食事内容の見直し
● 生活習慣改善アドバイス
● 体重管理
● 栄養指導

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

これらをマンツーマンでサポート
します。ダイエットに失敗してき
た方、リバウンドを
繰り返す方におす
すめ！お腹まわりの
うきわ、スッキリさ
せませんか？

サポートさせていただくのは
・生活習慣予防プランナー資格取得
・リンパケアリスト資格取得　　　　　藤本です

耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム

美容とおしゃれと健康と
「メイクセラピー講座」 

　メイクセラピーとは、美容によって
より豊かで、活き活きとした生活を目
指す化粧療法です。この機会に元気
で、ハピネスになりましょう。
講師　COCORO ハピネス 代表
　　　国久 まき子さん
日  10 月 21 日㈯ 10:00 〜 12:00
場  登録有形文化財 旧三野町役場庁舎
2 階 交流スペース（三野支所西隣） 
準  卓上鏡、日頃使用しているメイク
道具
員  10 名程度
受講料　無料

問 三野公民館（☎ 77-2248）

図書館職員と一緒に
タッセルを作ろう

日  9 月 24 日㈰・10 月 22 日㈰　　　　　　
　  10:30 〜 11:30
場  井川ふるさと交流センター
　  1 階会議室 
員  8 名程度 （小学校 3 年生以下は保
護者同伴）※要申込

問 井川図書館 ( ☎ 78-4311)

薬膳茶ワークショップ

講師　薬膳インストラクター　
　　　寺尾 和代さん
日  10 月 21 日㈯ 10:30 〜 12:00
場  井川ふるさと交流センター
　  1 階会議室
員  大人 8 名程度 ※要申込
参加費　750 円

乗せして支給されるものです。ただ
し、年金の種類ごとに要件がありま
す。
○老齢年金生活者支援給付金
・65 歳以上で老齢基礎年金の受給者
・同一世帯全員が市町村民税非課税
・前年の公的年金等の収入とその他

所得の合計額が 881,200 円以下
○障害年金生活者支援給付金・遺族
年金生活者支援給付金
・障害基礎年金、遺族基礎年金の受

給者
・前年の所得が※ 4,721,000 円以下
※扶養親族等の数によって増額
　年金生活者支援給付金の要件を満
たす方へは、日本年金機構から案内
が届きます。同封されているハガキ
に必要事項を記入し、ポストに投函
してください。年金生活者支援給付
金を受け取っている方で引き続き支
給要件を満たしている場合、翌年以
降のお手続きは原則不要です。
　原則お手続きいただいた翌月分か
ら支給対象となりますので、お早目
に請求の手続きをお願いします。
　年金生活者支援給付金に関しては

「給付金専用ダイヤル」（☎ 0570-
05-4092）へお問い合わせください。

問 阿波半田年金事務所
（☎ 0883-62-5350)

三好市市民課 ( ☎ 72-7611)

問 中央図書館 ( ☎ 72-2781)

健康全身運動教室

講師　さみ整体院 院長
　　　久水 信洋さん　 
日  10 月 1 日㈰・8 日㈰・15 日㈰
　  10:30 〜 11:30
場  井川ふるさと交流センター
 　3 階ホール
員  15 名 ※要申込　 

問 中央図書館 ( ☎ 72-2781)

ファミサポ講習会

子どもの世話と遊び
講師　徳島県発達障がい者総合支援
センター アイリス　藤井 加代子さん　
日  10 月 17 日㈫
　  14:00 〜 16:00（受付 13:45 〜）
場  子育て支援センター
　 （子育て支援課 2 階）
申込締切　10 月 13 日
問 みよしファミリーサポートセンター

三好市子育て支援課内（☎ 72-7663）

ノルディック・ウォーク交流
西部大会

　古い商家が立ち並んだ井川町辻の
町並みをノルディック・ウォークで散
策しませんか。交流タイムもあります。
日  10 月 14 日㈯  12:45 〜 15:00
参加費　500 円
スティックレンタル 1 組 300 円
集合場所　井川支所 駐車場
申込締切　9 月 30 日
申込方法　電話・FAX（氏名・満年齢・
生年月日・住所・電話番号）
問 とくしまノルディック・ウォーク協会

（☎ 090-3782-4325）
（F 088-642-5003）

日本消化器病学会 四国支部
市民公開講座

やさしく話すおなかの病気の最先端
日  10 月 15 日㈰ 13:30 〜 16:30
場  JR ホテルクレメント徳島 4F
員  先着 120 名 / 参加無料
問 徳島県鳴門病院 内科・健康管理

センター 棚橋（☎ 088-683-0011）

出張労働相談会（西部）

　労使間トラブルについて、徳島県
労働委員会委員が、トラブルの解決
のためのアドバイスをします。
日  10 月 22 日㈰ 13:00 〜 16:00

（受付 12:45 〜 15:30）
場  美馬市地域交流センター ミライズ　　　　　　　　
予約締切　10 月 20 日 15:00まで
予約の方優先。電話、ファクシミリ、メー
ル、二次元バーコード
より受け付けます。
相談料　無料（労働
者、経営者問わず利
用できます）

問 徳島県労働委員会事務局
（☎ 088-621-3234）
（F 088-621-2889）

（E roudouiinkai@pref.tokushima.jp）

年金生活者支援給付金

　公的年金等の収入やその他の所得
額が一定基準額以下の年金受給者に
対し、生活を支援するため年金に上
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

	 三好市の人口
男			性	 10,962人（‐34	人）
女			性	 12,096人（							5	人）
総			数	 23,058人（‐29	人）
世帯数	 11,907戸（　　4	戸）

　令和 5 年 8 月 31 日現在
（　）内は前月対比

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）
教 室 名 10 月開設日

キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 2・16・23・30

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 28
バレーボール 11月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 お問い合わせください
ハンドボール 3・6・10・17・20・24・27・31

教 室 名 10 月開設日
ヨーガ月曜コース 2・16・23
ヨーガ木曜コース 5・19
肩こり予防 &リフレッシュ体操 6
からだ若返りキックボクササイズ 3・17
Yutoriピラティス&ヨガ 10・24
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡り お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

（211)

そ  の  他そ  の  他

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール
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三
好
市

職業訓練生の募集

　離職者向けの職業訓練の訓練生を
募集します。
訓練科名　IT 技能科 3
訓練期間　11 月 29 日〜 2 月 28 日
募集期間　9 月 20 日〜 10 月 25 日
場 ( 有 ) 徳島ネットコム　脇町本校
員 15 名（内 1 名母子家庭の母等を
対象）
受講料　無料

（テキスト代 4,400 円は自己負担）
対象　転職・離職される方々等で、
公共職業安定所長から受講指示また
は受講推薦等を受けることができる方
申込先　居住地の公共職業安定所
問  公共職業安定所または西部テクノ
スクール（☎ 0883-62-3067）
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フフィィッットトネネススジジムム初心者から集う

三三好好市市三三野野町町勢勢力力 887788‐‐11  00888833--7766--22550088  おお休休みみ  水水曜曜日日とと日日曜曜日日  

・ ｍ室内ウォーキングスペース

・豊富なトレーニングマシーン

・スタッフの指導有

・個別プログラム作成

只只今今三三日日ぼぼううずず体体験験キキャャンンペペーーンン実実施施中中！！おお気気軽軽ににおお電電話話くくだだささいい。。
・グループレッスン

Homepege Map 

AM9:30～12:00 PM1:30～5:00 PM6:30～9:00（火・木・金） 

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

市内小中学校　体育祭・運動会
　秋に開催される体育祭・運動会の
様子を特別番組として放送。
三野中学校　 9 月 30 日㈯ 19:00
檪生小学校　 9 月 30 日㈯ 21:00
三縄小学校　 10 月 1 日㈰ 19:00
王地小学校　 10 月 1 日㈰ 21:00
西井川小学校　 10 月 2 日㈪ 19:00
白地小学校　 10 月21日㈯ 19:00
※その他の放送日程はテレビの番組
表でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

URL が変更になりました  ▶  https://www.miyoshiikeda.com/

飲酒運転飲酒運転
絶対絶対ににしない！させない！しない！させない！

厳しい行政処分厳しい行政処分とと罰則罰則がが科されます科されます
三好警察署（☎︎72-0110）三好警察署（☎︎72-0110）

1. こどもと高齢者を始めとする歩行
者の安全の確保
2. 夕暮れ時と夜間の交通事故防止お
よび飲酒運転等の根絶
3. 自転車等のヘルメット着用と交通
ルール遵守の徹底
　みんなで交通ルールとマナーを守
り、交通事故防止を徹底しましょう。
問 三好市危機管理課（☎ 72-7625）

准看護学院学生を募集します

員　20 名　　修業年限　2 年
出願条件　

【推薦入試】① 本校指定の高等学校
を令和 6 年 3 月卒業見込みの者② 本
校の単願者で、合格後確実に入学出
来る者③ 高等学校の成績が 3.5 以上
であり、学校長が推薦した者④ 心身と
もに健康で適性がある者

【社会人入試】① 高等学校卒業の者、
または同等以上の学力を有する者② 
本校の単願者で、合格後確実に入学
出来る者③ 4 月 1 日時点で満年齢
20 歳以上 45 歳末満の者④ 社会人と
して 2 年以上経験のある者⑤ 心身と
もに健康で適性がある者
願書請求　
郵送請求する場合▶返信用封筒（角形
2 号 ) を同封のうえ、送付ください。
直接受け取る場合▶平日（祝日を除く）
の9:00〜16:00までに来学ください。
出願締切　10 月 3 日 16:00
出願方法　郵送または持参　
試験日時　10 月 15 日㈰

問 三好市医師会准看護学院
（☎ 72-0586)

市有財産売却について
　次の土地を一般競争入札により売
却します。物件の詳細につきましては、
お問い合わせください。
物件１　井川町井関 38-4　 
登記地目　宅地
面積　273.02㎡　
最低売却価格　2,492,091 円
物件 2　井川町井関 38-6　 
登記地目　宅地
面積　293.57㎡　
最低売却価格　3,532,487 円
受付締切　9 月 29 日

問  三好市管財課（☎ 72-7635）

住宅・土地統計調査に
ご協力ください

　住宅・土地統計調査を実施します。
この調査は、10 月 1 日時点の住生
活に関する実態を調査します。調査
結果は、住生活基本計画や耐震や防
災を中心とした都市計画づくりなどの
基礎資料として幅広く利用されます。
　調査地区の世帯には、9 月上旬か
ら調査員がお伺いしますので、ご協
力をお願いします。

問 三好市地方創生推進課
（☎ 72-7607）

秋の全国交通安全運動

期間　9 月 21 日〜 30 日の 10 日間
　9 月 30 日は「交通事故死ゼロを
目指す日」です。
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