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相 　 　 談相 　 　 談

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉 準   エプロン、ワイヤーを切るニッパー　　　　　
　　（お持ちの方）
申込期限　10 月 23 日
講習会 子どもの栄養と食生活
対   登録会員（託児はありません）
日 11 月 30 日 ㈭  10:00 〜 14:30
      （受付 9:45 〜）
講 子育て支援課　管理栄養士
場 中央公民館 2 階  調理室
内 当日のお楽しみ
準 エプロン、マスク、三角巾、タオル
申込期限　11 月 27 日
問 みよしファミリー•サポート•センター
三好市子育て支援課（☎︎ 72-7663）

11 月 14 日は世界糖尿病デー

　11 月 14 日は、インスリンを発見
した博士の誕生日です。シンボルマー
クのブルーサークルは、国連や空を
表すブルーと団結を表す輪を意味し
ます。徳島県立三好病院では、世界
糖尿病デーに合わせて 11 月 1 日か
ら 30 日までの期間、三好病院正面
玄関ロータリーでブルーライトアップ
を行います。院内にも啓発ポスター
を掲示しています。

選んでいますか？
ジェネリック医薬品

　お薬は医師や薬剤師と相談しなが
ら自分で選べる時代です。
ジェネリック医薬品を選ぶメリット
○ お薬代を安くできる
○保険医療費の負担を軽減できる
効き目は？品質は？
　ジェネリック医薬品は国が先発医薬
品と同等と認めた医薬品です。製品
によっては形、味の改善など工夫さ

献血のご協力をお願いします

日 10 月 17 日 ㈫ 10:00 〜 16:00
          ( 休憩時間 12:30 〜 14:00)
場 フレスポ阿波池田
※三好市健幸ポイント事業の対象で
す。（登録 No.42・2 ポイント）
問 三好市健康づくり課（☎︎ 72-6767）

オレンジカフェみよし

日 11 月 9 日  ㈭ 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
日 11 月 15 日 ㈬ 14:00 〜 15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。
問 みよし地域包括支援センター

（☎︎ 72-5877）

みよし
ファミリー・サポート・センター　

交流会 クリスマスリース
対 登録会員（託児はありません）
日 11 月 2 日 ㈭ 10:00 〜 12:00
　 ( 受付 9:45 〜）
員 10 名   定員になり次第締切
講 KURO-TORO
場 子育て支援センター
      （子育て支援課 2 階）

れたものもあります。
お値段は？
　先発医薬品と同じ有効成分を使っ
ているため、有効成分の開発費用が
かからない分、価格が安くなってい
ます。
使ってみるなら
　病院や診療所を受診した際や、薬
局で調剤をしてもらう際にジェネリッ
ク医薬品を希望している旨を伝えて
ください。
徳島県後発医薬品適正使用協議会
徳島県保険者協議会
問 三好市保険医務課（☎︎ 72-7613）

8 年ぶり被害 2 億円超！

　徳島県警察は、1 月から 8 月の被
害総額は 2 億 46 万円と発表しまし
た。前年同期の 4.5 倍にあがり8 年
ぶりに 2 億円を突破しました。
　また、2022 年度の全国消費生活
相談件数は前年度より約 5 万件増加
して 89.6 万件ありました。特に「定
期購入」に関する相談は全体の約
1 割を占めます。年代は依然として
70 歳以上の割合が最も高いです。
2021 年度に比べ「化粧品（SNS や
インターネット上の広告をきっかけと
したインターネット通販での定期購入
トラブル等）」「エステティックサービ
ス（解約の電話がつながらない・サ
ロン破産等）」「商品一般（身に覚え
のない商品が届いた・架空請求の相
談等）」の増加が目立っています。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に

三好市 人権相談

日   場
11 月 8 日 西祖谷支所
11 月 9 日 三好市役所
11 月 15 日 山城支所
11 月 21 日 三野公民館 講義室
 （旧図書室）
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎︎ 72-7622）

三好市 行政相談

日  場
11 月 2 日　東祖谷歴史民俗資料館
11 月 8 日　西祖谷支所
11 月 9 日　三好市役所
11 月 10 日　井川支所
11 月 15 日　山城支所
11 月 21 日　三野公民館 講義室
 （旧図書室）
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎︎ 72-7600）
　および各支所

あなたの声をお聞きします
行政相談週間

　10 月 16 日から 22 日までは、行
政相談週間です。
合同行政相談
日 11 月 7 日 ㈫ 13:00 〜 16:00
　　               　15:30 受付終了
場 三好市役所３階 第一会議室ほか
参加予定機関

徳島地方法務局 四国地方整備局
徳島河川国道事務所 徳島県西部総
合県民局 三好市（相談事案に応じ
て、随時、担当部署職員に対応を依頼）

なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎︎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎︎ 1
い や や
88）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 11 月 2 日  13:00 〜 16:00
場 三野老人福祉センター
問 社協三野支所（☎ 77-2882）

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日  場
毎週火曜  井川支所
毎週水曜  社協本所・池田支所
11 月 9 日 東祖谷歴史民俗資料館
11 月 14 日 三野老人福祉センター
11 月 15 日 山城支所
11 月 16 日 西祖谷老人福祉センター
時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

徳島弁護士会 四国税理士会徳島
県支部連合会 徳島県行政書士会

徳島県国際交流協会 行政相談委員
（三好市および東みよし町担当）

徳島行政監視行政相談センター

問 三好市総務課（☎︎ 72-7600）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談 第 1 火曜
保険金融相談 第 2 木曜
若者のための就労相談 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎︎ 72-8611）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎︎ 72-5121）

行政相談マスコット
「キクーン」

「 市報三好」に
広告を掲載しませんか ?

催しの周知、会社やお店の
宣伝にぜひご活用ください。

問  三好市秘書人事課（☎ 72-7646）
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新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者

インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種

暮  ら  し暮  ら  し

クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。

０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町加茂

インフルエンザ予防接種は、新型
コロナウイルス感染症による三密
回避のため事前予約となります。
病院受付または
ホームページにて、
ご確認下さい。

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

● 食事内容の見直し
● 生活習慣改善アドバイス
● 体重管理
● 栄養指導

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

これらをマンツーマンでサポート
します。ダイエットに失敗してき
た方、リバウンドを
繰り返す方におす
すめ！お腹まわりの
うきわ、スッキリさ
せませんか？

サポートさせていただくのは
・生活習慣予防プランナー資格取得
・リンパケアリスト資格取得　　　　　藤本です

耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム

年 　 　 金年 　 　 金

催 　 　 し催 　 　 し

お申し込みは
こちら

老齢基礎年金の
繰上げ受給・繰下げ受給

　老齢基礎年金は原則 65 歳から受
け取ることができますが、繰上げ受
給·繰下げ受給をすることができます。
繰上げ受給
　60 〜 65 歳までに受給開始時期を
繰り上げて請求することです。繰上
げ請求した月の翌月分から受け取る
ことができます。ただし、繰上げ請
求をした月に応じて、本来の受給開
始日までの月数ごとに 0.4% 減額（最
大 24%）され、その減額率は生涯変
わりません。また、繰上げ受給を取り
消すことはできません。
◎年金の減額率 =0.4% ×繰上げ請
求月から 65 歳に達する月の前月ま
での月数
例 1　60 歳 0 か月〜 60 歳 11 か月
で請求すると19.6% 〜 24% 減
例 2　63 歳 0 か月〜 63 歳 11 か月
で請求すると5.2% 〜 9.6% 減
　繰上げ支給後は障害基礎年金を受
けられません。また、65 歳になるま
では遺族厚生年金・遺族共済年金と
同時に受け取ることはできません。
繰下げ受給
　66 〜 75 歳までの間に受給開始時
期を繰り下げて請求することです。繰
下げ請求した月の翌月分から受け取
ることができます。
　繰下げ受給の請求をした月に応じ
て、受給権発生年月日から繰下げし
た月数ごとに 0.7% 年金額が増額さ
れ、その減額率は生涯変わりません。
◎年金の増額率 =0.7% × 65 歳に達
した月から繰下げ申し出月の前月ま

での月数
例 1　66 歳 0 か月〜 66 歳 11 か月
で請求すると8.4% 〜 16.1% 増
例 2　73 歳 0 か月〜 73 歳 11 か月
で請求すると67.2% 〜 74.9% 増
　65 歳の誕生日前日から 66 歳の誕
生日前日までに障害年金または遺族
年金が発生している場合は、繰下げ
受給の申し出ができません。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350)

阿波半田年金事務所による
出張年金相談

日 11 月 14 日 ㈫ 10:00 〜正午
　　　　　　　13:00 〜 15:00
場 三好市役所 3 階 第 1 会議室
相談例
・保険料免除制度について
・免除した期間の追納について
・自分の将来の年金額について
・障害年金を申請できますか
※事前の予約が必要です。基礎年金
番号、氏名、連絡先、相談内容をお
伺いします。
●「ねんきんネット」をつなげる相
談会を同時開催いたします。スマー
トフォンとマイナンバーカードをお持
ちください。登録をお手伝いします。
予約は不要です。

問三好市市民課 ( ☎︎ 72-7611)

三好市生活応援クーポン券

　クーポン券をゆうパックにて、世帯
主に配布させて頂きました。諸事情
により受け取ることが出来なかった方

は三好市商工政策課までお問い合わ
せください。
※なお、7 月 2 日〜 10 月 1 日まで
に三好市に出生・転入された方のクー
ポン券は 10 月下旬を目途にゆうパッ
クで各世帯主に配布予定です。
問 三好市商工政策課（☎︎ 72-7645）

飼い主のいる犬・猫の
避妊・去勢助成制度

　犬および猫の避妊・去勢を推奨し、
手術費用の一部を助成します。
要件　
① 飼い主が三好市の住民
② 犬については、徳島県の登録を持
ち、令和５年度の狂犬病予防注射を受
けていること
助成額　1 頭 5,000 円
助成を受けられる予定頭数　20 頭

（応募者多数の場合は抽選となります）
申込方法　郵便往復はがきの往信用
裏面に、飼い主の住所、氏名、電話
番号、犬・猫の種別・名前・年齢・
性別・毛色、犬にあっては犬の登録
番号および令和 5 年度狂犬病予防注
射済票番号を、返信用宛名欄に、飼
い主の郵便番号、住所、氏名を記入し、
お申し込みください。
　助成が受けられるかどうかは、返
信はがき（認定書）にてご連絡いた
します。登録番号が分からない場合
はお問い合わせください。
申込先　（公社）徳島県獣医師会
　〒 770-8007
　 徳島市新浜本町二丁目 3-6
申込期限　10 月 31 日（必着）
手術および費用の支払い　11 月 15 
日から令和 6 年 1 月 20 日までに、
徳島県獣医師会指定の動物病院に事

前に問い合わせのうえ、手術を受け
てください。費用は本来の手術手数
料から 5,000 円を差し引いた金額を
お支払いください。手術の際には返
信はがき（認定書）と、手術完了確
認のため印鑑を必ずご持参ください。

問 三好市環境課（☎︎ 72-3436）

四国まんなか de 愛イベント
Vol.10 in 四国中央市

紅葉を楽しみながら 
　　　　　　恋する BBQ パーティー
　四国のご当地ブランド肉などを使っ
た BBQ を楽しみながら、友達から始
まる恋を見つけてみませんか？
日 11 月 25 日 ㈯ 11:00 〜 14:30　　　
　　（受付 10:30 〜）　※小雨決行
場 森と湖畔の公園オートキャンプ場    
     四国中央市金田町半田甲 232
員 男性 15 名　女性 15 名
対 20 〜 32 歳程度の独身男女
参加費用　一律 2,000 円  当日支払　　　　
　　　　　（支援金 500 円を含む）
申込締切　11 月６日
応募方法　二次元コード
よりお申し込みください。
※えひめ結婚支援セン
ターの会員登録（無料）

が必要です。
問 四国まんなか交流協議会事務局

（☎︎ 0896-28-6005 )

認知症徘徊捜索訓練

　認知症を正しく理解し、徘徊する
本人の気持ちに配慮し、やさしく声か
けや見守りができるよう体験していた
だきます。
日 11 月 4 日 ㈯ 13:30 〜 16:30
　　（受付 13:00 〜）
場 三好市保健センター
内 認知症の方への接し方を実技を交
えて学びます
対 認知症について学びたい方
※認知症サポーターの方もぜひご参
加ください。
員 30 名　参加費無料
申込期限　10 月 20 日
問 みよし地域包括支援センター

（☎︎ 72-5877）

徳島県立三好病院 県民公民講座

日 11 月 18 日 ㈯ 14:00 〜 16:00　　　　
　　（開場 13:30）
場 池田総合体育館 サブアリーナ
1 内 県西部における心不全の現状と
取り組み 講 徳島県立三好病院 循環
器内科 宮本 亮太 

2 内 心臓リハビリテーションのはな
し 講 徳島県立三好病院 リハビリテー
ション技術科 川村 圭司  
3 内［基調講演］『あなたと大切な
家族を心臓突然死から守るためにで
きること』講 徳島大学大学院医歯薬
学研究部 循環器内科学分野教授
佐田 政隆

問  徳島県立三好病院
医学教育センター古泉（☎︎72-1131㈹）

みんなで歩こう箸蔵古道

　箸蔵古道の一升水周回コース（約
５㎞）を歩きます。その後、箸蔵寺
秋の大祭の餅拾いに挑戦します。
参加費無料、少雨決行
小学生以下は保護者同伴
日 1１月１２日 ㈰　9:00 〜 15:00
場 集合 9:00
　　箸蔵ロープウェー駅前駐車場　　　　　　
準 弁当、飲み物、雨具　　　　
コース　箸蔵ロープウェー駅前〜箸蔵
寺〜箸蔵山一升水〜舟原〜箸蔵寺〜
箸蔵ロープウェー駅前（約５㎞･５時間）
申込期限　１１月５日

問　みよし山歩会事務局 上野
（☎︎ 090-4970-0096）SMS 歓迎

E kozo@uenon.net
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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然
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き
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き
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輝
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交
流
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三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師 

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報
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	 三好市の人口
男   性 10,931 人（ ‐ 31 人）
女   性 12,064 人（ ‐ 32 人）
総   数 22,995 人（ ‐ 63 人）
世帯数 11,880 戸（ ‐ 27 戸）

　令和 5 年 9 月 30 日現在
（　）内は前月対比

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）
教 室 名 11 月開設日

キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 6・１３・２０・27

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 18・25
バレーボール お問い合わせください
レスリング/池田高校レスリング場 16・２０・27
ハンドボール 3·７·１４·１７·２１·２４·28

教 室 名 11 月開設日
ヨーガ月曜コース 6・１３・２０・27
ヨーガ木曜コース 2・16
肩こり予防 &リフレッシュ体操 10・17
からだ若返りキックボクササイズ 7・21
Yutoriピラティス&ヨガ 14・28
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡り ジオパークで、お宝探し 16
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

募 　 　 集募 　 　 集
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フフィィッットトネネススジジムム初心者から集う

三三好好市市三三野野町町勢勢力力 887788‐‐11  00888833--7766--22550088  おお休休みみ  水水曜曜日日とと日日曜曜日日  

・ ｍ室内ウォーキングスペース

・豊富なトレーニングマシーン

・スタッフの指導有

・個別プログラム作成

只只今今三三日日ぼぼううずず体体験験キキャャンンペペーーンン実実施施中中！！おお気気軽軽ににおお電電話話くくだだささいい。。
・グループレッスン

Homepege Map 

AM9:30～12:00 PM1:30～5:00 PM6:30～9:00（火・木・金） 

収集日	 11月3日（金）
収集するごみ	 燃やすごみ
収集する地域　金曜日が燃やすご
みの収集地域
注意　朝8時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源ごみの収集は
ありません。燃やすごみの収集日
が対象地域以外は収集しません。
問	三好市環境課	☎	72-3436

11月祝日のごみ収集

徳島県最低賃金
１０月１日から  ８９６円

お問い合わせは
徳島労働局賃金室（☎︎088-652-9165）
又は最寄りの労働基準監督署へ
最低賃金改正に伴う労務相談や業務改善助成
金に関しては徳島働き方改革推進支援センター
（☎︎0120-967-951）へ

お済みです
か？1010月月3131日は日は

国民健康保険税第4期国民健康保険税第4期
市県民税第3期市県民税第3期 の納期限です

皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課   ☎  72-7615三好市税務課   ☎  72-7615

自衛官候補生採用試験

【自衛官候補生】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　年間を通じて
試験日　要問合せ（※試験内容につ
いては受付時に通知）
試験会場　海上自衛隊徳島航空基地

【第３回一般曹候補生】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　9 月 6 日〜 11 月 30 日
試験日　12 月 9 日〜 14 日（いず
れか１日が指定されます）
試験会場　海上自衛隊徳島航空基地

【自衛官募集等説明会】
場 自衛隊三好出張所
日 月〜金曜日　13：00 〜
※土日祝日を希望の場合は事前に下
記の連絡先まで相談してください。
場 三好市井川ふるさと交流センター
日 10 月 6 日 ㈮ 13:00 〜 18:00
　 11 月 17 日 ㈮ 13:30 〜 18:00
 　12 月 8 日 ㈮ 13:00 〜 18:00
問 自衛隊徳島地方協力本部三好出張
所（池田郵便局前）（☎︎ 72-0489）

とくしま林業アカデミー
令和６年度 第 9 期生募集

　1 年間の研修で、林業の現場で即
戦力となる知識・技術を習得できま
す。入学金・研修費用無料。第１期〜
７期生の林業就業率 100％。条件を
満たせば「緑の青年就業準備給付金」
年間最大 155 万円が給付されます。
募集人員　30 名程度
募集期限　令和６年１月２６日

決勝を生中継！ 球児のひたむきなプ
レーをお見逃しなく！

【準決勝 2 試合】
11 月 4 日 ㈯  9:45 〜
第 2 試合終了まで

【決勝】
11 月 5 日 ㈰  9:45 〜試合終了まで
※試合開始時刻は変更になる可能性
もあります。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎︎ 72-3399）

試験日　第 2 回　１２月３日
　　　　第 3 回　令和 6 年 2 月 4 日
※合格者が定員に達した場合、以降
の試験は実施しない場合があります。

問（公社）徳島森林づくり推進機構 
技術支援課 ( ☎︎ 088-635-7812)　

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

　センバツ出場の参考となる秋季四
国大会。ケーブルテレビでは準決勝、

妖怪街道ウォーキング教室

　理学療法士の運動指導があります。
とくしま健康ポイントアプリ「テクと
く」事業にも参画しています。
日     １１月 22 日㈬）10:00 〜 12:00　   
場 道の駅大歩危〜藤の里公園
     往復 4.5㎞　
集合　9:00 船井電機跡地
   　　（道の駅大歩危まで送迎あり）
準　　　飲み物　参加費 100 円（保険等）　　
申込期限　11 月 10 日
員 30 名

※体調や体力に合わ
せてご参加ください
 ※天候等により中止
の場合あり

問   三好市健康づくり課  （☎︎ 72-6767） 
F 72-6664 E kenkoudukuri@city.
tokushima-miysohi.lg.jp

無料年末調整説明会

池田税務署のご協力により開催しま
す。
日 ① 11 月 15 日 10:00 〜 12:00
 　② 11 月 15 日 13:30 〜 15:30
 　③ 11 月 16 日 10:00 〜 12:00
 　④ 11 月 15 日 13:30 〜 15:30
場 池田法人会事務所
　 池田町シンマチ 1361 ー 3
員 20 名（申込順）11 月 10 日まで
問   池田法人会事務局（☎︎ 72-2320）

会員募集中 !会員募集中 !
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とくしま健康
ポイントアプリ
「テクとく」
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