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　選出されたグッド・プラクティス・ストーリー（優良
事例）は、「3 年に一度の祖谷のかずら橋架け替え」をテー
マにしたものです。
　年間約 30 万人の観光客が訪れる「祖谷のかずら橋」は
日本三奇橋の一つに数えられ、国の重要有形民俗文化財
に指定されており、かずら橋保勝会によって 3 年ごとに
架け替えが行われています。今も昔ながらのやり方で、
自然の材料を用いほぼ手作業で架け替えを行っています
が、近年は材料となるシラクチカズラが手に入りにくく
なっています。
　そこで、森林管理署と「木の文化を支える森づくり協定」

「祖谷の蔓橋シラクチカズラ資材確保協定」を締結したこ
とや、地元の子供たちと植樹を行うなど、様々な持続可
能な取り組みを行っていることが、国際的な認証機関で
あるグリーン・ディスティネーションズから持続可能な
優良事例であると認定されました。

　日本からは、岩手県釜石市、神奈川県箱根町、香川県丸亀
市、京都府宮津市、徳島県三好市、愛媛県大洲市、長野県
小布施町、熊本県小国町、北海道弟子屈町、鹿児島県与論島

（与論町）の 10 か所が選出となっています。
　2022 年に続き、選ばれた 100 か所の 1 割が日本の地域と
なりました。高齢者や障害者の *モビリティ性を向上させた神奈
川県箱根町、名産の団扇制作に *マイスター制度を取り入れた
香川県丸亀市、伝統の藤織りの継承・保存を試みる京都府宮
津市、一大観光資源である伝統的な吊り橋を維持する徳島県
三好市、などとなっています。

三好市が選出されました
世界の持続可能な観光地 TOP100 選

北海道弟子屈町

岩手県釜石市

長野県小布施町

神奈川県箱根町

京都府宮津市

香川県丸亀市

徳島県三好市

愛媛県大洲市

熊本県小国町

鹿児島県与論町

2023年に日本で選出された10か所
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2023 GREEN DESTINATIONS 
TOP 100 STORIES

This is to confirm that

has won a place among the 2023 Green Destinations Top 100 Stories
in recognition of its efforts towards responsible tourism and distinctive appeal.

Drs. Albert Salman |  President 2023 Green Destinations Top 100 Committee

October 09th 2023

Miyoshi City
Japan

* モビリティ性 ------ 交通の便の良さ
* マイスター制度 --- 経験や知識を持つ専門的な職人を育成する制度
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への

「
し
つ
け
」
と
「
虐
待
」
の
違
い
　

　
し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
が
社
会
の

中
で
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
善

悪
や
礼
儀
作
法
を
教
え
自
律
に
導
く

こ
と
で
す
。
保
護
者
は
、
子
ど
も
を

一
人
の
人
間
と
し
て
感
情
や
価
値
観

を
尊
重
し
、
暴
力
以
外
の
方
法
に
よ

っ
て
し
つ
け
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
虐
待
と
は
、
保
護
者
が
子
ど
も
に

行
う
行
為
で
、
子
ど
も
の
心
や
体
を

傷
つ
け
た
り
、
健
全
な
成
長
や
発
達

を
損
な
う
行
為
を
い
い
、
体
に
直
接

危
害
を
加
え
る
行
為
に
限
ら
ず
、
子

ど
も
に
対
す
る
不
適
切
な
関
わ
り
全

て
を
含
み
ま
す
。

　
保
護
者
が
い
く
ら
一
生
懸
命
で
、

子
ど
も
を
か
わ
い
い
と
思
っ
て
い
て

も
、
し
つ
け
の
つ
も
り
で
あ
っ
た
と

し
て
も
、
子
ど
も
に
と
っ
て
有
害
な

行
為
で
あ
れ
ば
虐
待
で
す
。

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
通
告
を

　
通
告
と
は
「
気
に
な
る
こ
と
を
相

談
す
る
こ
と
」
で
す
。

　
あ
な
た
の
判
断
で
、
し
つ
け
の
限

令和 4 年度に徳島県の児童相談所が対応した虐待相談件数は 1,039 件でした。令和 4 年度に徳島県の児童相談所が対応した虐待相談件数は 1,039 件でした。
また、令和３年度の全国の児童虐待による死亡事例数は、74 件におよんでいます。また、令和３年度の全国の児童虐待による死亡事例数は、74 件におよんでいます。

身体的虐待

性的虐待

養育の拒否
ネグレクト

心理的虐待

児童虐待になる行為とは
児童相談所

虐待対応ダイヤル
［24 時間通話料無料］

お近くの児童相談所につながります

1 89
い ち    は や　 くい ち    は や　 く

殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶる、
家の外に閉め出す、長時間正座をさせる
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノ
グラフィの被写体にする
食事を与えない、ひどく不潔なままにする、病気
やケガをしても病院に連れて行かない
言葉で脅かす、無視する、子どもの前で家族に暴
力をふるう（DV）

　
暴
力
は
、
性
別
や
年
齢
、
間
柄
を

問
わ
ず
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
配
偶
者
や
恋
人

か
ら
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女

性
の
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の

で
あ
り
、
子
ど
も
が
い
る
場
合
は
児

童
虐
待
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
内
閣

府
が
実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、
女

性
の
4
人
に
1
人
が
「
暴
力
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
」と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
運
動
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
暴

力
に
よ
る
人
権
侵
害
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
西
部
こ
ど
も
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー
女

性
支
援
担
当
（
☎
０
８
８
３
︲
５
６
︲

２
１
０
９
）
で
は
、
暴
力
を
始
め
女
性

の
自
立
の
た
め
の
問
題
（
家
族
関
係
・

離
婚
・
経
済
的
問
題
）
に
つ
い
て
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

DV 相談

性暴力被害相談

性暴力被害者支援センター
よりそいの樹 とくしま西部

#80088008

#88918891

たたく、ける、突き飛ばす、物を投げる 

怒鳴る、脅す、侮辱する、無視する

携帯をチェックする、友達や実家との付き合いを制限する

無理にキスや性行為をする、避妊に協力しない

生活費を渡さない、勝手に借金をする

身体的暴力
精神的暴力
社会的暴力
性的暴力
経済的暴力

女性に対する暴力とは

11 月は 児童虐待防止推進月間 です
虐待されている子どもたちを守ることができるのは虐待されている子どもたちを守ることができるのはあなたかもしれませんあなたかもしれません

　
障
害
者
へ
の
虐
待
は
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
で
す
が
、
虐
待
を
し
て

い
る
人
も
受
け
て
い
る
人
も
虐
待
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
日
常

生
活
で
虐
待
を
行
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
虐
待
を
発
見
し
た
人
は
、
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談

窓
口
へ
の
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
。

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
結
構
で
す
。

暴力や体罰によって身体に傷や痛みを与えたり、身体を縛り付けたり、
過剰な投薬によって身体の動きを抑制する行為
脅し、侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせなどによって、精神
的に苦痛を与える
性的な行為やその強要
本人の同意なしに財産や年金、賃金を使ったり勝手に運用したり本人
が希望する金銭の使用を理由なく制限すること
食事や排せつ、入浴、洗濯など身辺の世話や介助をしない、必要な
福祉サービスや医療や教育受けさせないなど、障害者の生活環境や
身体・精神的状態を悪化させる

身体的虐待

心理的虐待

性的虐待

経済的虐待

放置・放任
ネグレクト

障害者虐待になる行為とは

　障害のある人に対して正当な理由なく障害を理由としてサービスの提供を
拒否することや、サービスの提供にあたって場所や時間帯などを制限するこ
と、障害のない人にはつけない条件をつけることなどが禁止されています。
　障害のある人とない人がお互いに理解し合える「共生社会」の実現に向け
て、一人ひとりが積極的に取り組みましょう。

　障害のある人から、社会の中にあるバリアを取り除くために何らかの対
応を必要としているとの意思が伝えられたときに、負担が重すぎない範囲
で対応することです。
⃝ 筆談や読み上げ、手話などによるコミュニケーション、わかりやすい表
現を使って説明をするなどの意思疎通の配慮を行う
⃝ 障害の特性に応じた休憩時間の調整などのルール・慣行の柔軟な変更を
行う
⃝ 段差がある場合は、携帯スロープを設置する、高い所に陳列された商品
を取って渡すなど物理的環境への配慮を行う

三好市長寿・障害福祉課　☎ 72-7610    F72-7605    
※秘密は厳守されますので、ご安心ください。

同意のない、対等でない、強
要された性的行為はすべて性
暴力です。あなたやあなたの
周りの誰かが被害に遭われた
時はご相談ください。

☎ 0883-52-5111

西部こども
女性相談センター

  （児童相談担当）
☎ 0883-53-3110

三好市
子育て支援課

　☎ 72-7666

相談窓口（窓口・電話・ＦＡＸ）

「合理的配慮」を知っていますか？

障害者差別解消法
～共生社会の実現のために～

11
月
12
日
〜
25
日
は

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す

度
を
超
え
て
い
る
、
子
ど
も
へ
の
関

わ
り
方
が
お
か
し
い
、
と
感
じ
た
ら

迷
わ
ず
通
告
し
て
く
だ
さ
い
。
誰
が

通
告
者
か
を
知
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
保
育
所
や
学
校
に
通
っ
て

い
な
い
子
ど
も
が
虐
待
さ
れ
て
い
る

と
し
た
ら
、
そ
れ
に
気
付
き
守
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
あ
な
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

児童
虐
待

女

障害者
への暴力

性
暴力

オレンジリボンには
子ども虐待防止の
願いが込められています

パープルリボンには
女性への暴力根絶の
願いが込められています

一人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を

☎ 72-7610  F 72-7605三好市 障害者虐待防止センター
三好市長寿・障害福祉課内

☎ 72-2251 F 72-2477障がい者生活支援センター はくあい
☎ 79-3937 F 79-3927ワークサポートやまなみ  
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に
し
阿
波
〜
剣
山
・
吉
野
川
観
光
圏

ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト

千
年
の
か
く
れ
ん
ぼ

三
好
市
の
自
然
景
観
、
文
化
財
、
伝

統
芸
能
、
イ
ベ
ン
ト
、
お
祭
り
、
街

並
み
な
ど
を
感
性
豊
か
に
表
現
し
た

観
光
写
真
や
感
動
体
験
、
思
い
出
な

ど
共
感
で
き
る
作
品
を
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

プ
ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

応
募
で
き
ま
す
。

令
和
6
年
1
月
15
日

選
考
基
準
や
応
募
規
定
な
ど
詳
細
に

つ
き
ま
し
て
は
、
三
好
市
観
光
サ
イ
ト

「
大
歩
危
・
祖
谷
ナ
ビ
」
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎ 

投
稿
写
真
の
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
に
は
必

ず
撮
影
日
と
撮
影
場
所
を
記
載
し
て

く
だ
さ
い
。

◎ 
ア
カ
ウ
ン
ト
を
非
公
開
と
さ
れ
て

い
る
場
合
は
応
募
対
象
外
と
な
り
ま

す
。

◎ 

過
去
投
稿
へ
の
タ
グ
付
け
も
可
能

で
す
が
、
令
和
4
年
1
月
1
日
以
降

に
撮
影
さ
れ
た
作
品
に
限
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

一般
社
団
法
人　

三
好
市
観
光
協
会
内

千
年
の
か
く
れ
ん
ぼ

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
事
務
局

 

☎︎
７
０
︲
５
８
０
４

募
集
テ
ー
マ

応
募
資
格

応
募
締
切

そ
の
他

応
募
方
法

3 つのアカウントをフォローし、ハッシュタグ「# 千
年のかくれんぼ _miyoshifinder_2023」をつけて投
稿すれば応募完了です。

三好市観光協会
@miyoshi_kankou

四国カメラ部
@shikokucameraclub

徳島県三好市
@miyoshicity

11
月
～
12
月
は

県
税
·
市
町
村
税 

県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間

税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
徳
島
県
と
県
内
全
市
町
村
は
、
税

の
公
平
性
を
確
保
し
、
納
税
者
の
信

頼
を
守
る
た
め
、
連
携
し
て
県
下
一

斉
に
県
税
・
市
町
村
税
の
徴
収
を
強

化
し
て
い
ま
す
。

徴
収
強
化
の
取
組
み

① 

滞
納
処
分
の
強
化

　
市
税
の
滞
納
者
の
方
で
、
完
納
に

向
け
た
納
付
の
意
思
が
認
め
ら
れ
な

い
方
、
納
付
約
束
を
守
ら
れ
な
い
方

な
ど
に
、
勤
務
先
へ
の
給
与
照
会
や

金
融
機
関
等
へ
財
産
調
査
を
実
施
し

差
押
え
な
ど
の
処
分
を
行
い
ま
す
。

② 

催
告
お
よ
び
訪
問
徴
収

　
納
期
を
過
ぎ
て
も
納
付
さ
れ
て
い

な
い
方
に
対
し
て
、
文
書
・
電
話
に

よ
る
催
告
や
自
宅
・
勤
務
先
へ
訪
問

し
、
徴
収
を
行
い
ま
す
。

③ 

夜
間
・
休
日
納
税
相
談
窓
口
開
設

　
納
期
限
内
に
納
付
が
困
難
な
理
由

が
あ
る
場
合
に
は
、
お
早
目
に
税
務

課
収
納
担
当
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
業
務
時
間
内
に
市
税
の
納
付
や
納

税
相
談
を
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
の

た
め
に
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
予
約
制
で
す
の
で
、
必
ず
事
前

に
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

開
設
場
所

三
好
市
役
所 

2
階　
税
務
課

受
付
内
容

市
税
の
納
付
、
納
税
相
談

※
市
税
と
は
、
市
・
県
民
税
、
法
人

市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車

税
、
国
民
健
康
保
険
税
で
す
。

納
税
相
談
の
際
の
準
備
物

税
務
課
か
ら
の
送
付
物
（
納
付
書
、

督
促
状
、
催
告
書
な
ど
）

※
納
税
相
談
に
来
ら
れ
る
方
は
、
生

活
状
況
が
わ
か
る
書
類
や
通
帳
と
印

鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
税
務
課 

☎
７
２
︲
７
６
３
６

12 

月 

2 

日 

～ 

12 

月 

3 

日

9 

時 

～ 

17 

時

休
日
窓
口

11 

月 

27 

日 

～ 

12 

月 

1 

日

17 

時 

15 

分 

～ 

20 

時

夜
間
窓
口

お問い合わせ先
池田冬のオブジェ2023
実行委員会  阿波池田商工会議所内
☎72-0143

〜 夢来人イルミネーション 〜〜 夢来人イルミネーション 〜

温かい飲み物やスイーツ、雑貨などを
ご用意しています！

X'masマX'masマーケットーケットinin池田池田

オープニングセレモニーオープニングセレモニーオープニングセレモニーオープニングセレモニー
バンド演奏、ゆりり、池田高校吹奏楽
部、池田小学校金管バンド、ゆりり、
スタジオFUN、やましろAKB、チア
ダンスチーム i☆Ris、スペシャルゲ
スト「徳島県警察音楽隊」、池田中学
校吹奏楽部など

池田 池田 冬冬ののオブジェ オブジェ 20232023

12.2                ～ 1.10
17:00～22:00
12.24,12.25 はオールナイト点灯！はオールナイト点灯！

池田へそっこ公園 池田へそっこ公園 
JR 阿波池田駅東隣JR 阿波池田駅東隣

2023
【土】

2024
【水】

12:0012:00～～  18:0018:00
 　　　 　　　池田へそっこ公園池田へそっこ公園

12  212  2
土土

三
好
市
集
落
支
援
員
と
は

● 

集
落
を
巡
回
し
な
が
ら
、
高
齢
の

方
や
一
人
暮
ら
し
な
ど
で
お
住
ま
い

の
方
の
お
宅
を
訪
問
し
、
見
守
り
活

動
を
行
い
ま
す
。
訪
問
先
で
は
困
り

ご
と
な
ど
を
伺
い
、
お
手
伝
い
が
出

来
る
事
に
つ
い
て
市
役
所
担
当
課
と

共
に
前
向
き
に
取
り
組
み
ま
す
。

● 

自
治
会
長
や
民
生
委
員
、
地
域
の

各
種
団
体
等
と
情
報
交
換
を
行
い
、

集
落
の
状
況
を
把
握
し
ま
す
。

● 

巡
回
の
際
に
は
市
道
や
農
林
道
の

状
態
に
目
を
配
り
、
市
役
所
担
当
課

と
共
に
必
要
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

● 

集
落
支
援
員
は
、
訪
問
や
情
報
交

換
に
よ
り
収
集
し
た
集
落
の
課
題
に

つ
い
て
、
集
落
に
お
住
ま
い
の
方
同

士
、
ま
た
は
、
集
落
に
お
住
ま
い
の

方
と
市
役
所
担
当
課
と
の
話
し
合
い

の
場
を
設
け
ま
す
。
話
し
合
い
に
よ

り
、
集
落
の
維
持
、
活
性
化
を
図
り

ま
す
。

募
集
人
員

三
野
・
井
川
・
池
田
・
山
城
・
西
祖

谷
・
東
祖
谷
　
各
地
区
3
名
程
度

募
集
対
象

①
地
域
に
精
通
し
て
い
る
方

②
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

③
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、

メ
ー
ル
な
ど
）
の
一
般
的
な
操
作
が

で
き
る
方

任
期

２
０
２
４
年
4
月
1
日
か
ら
1
年
間

給
与

月
額
　
１
５
８
８
０
０
円
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
１
７
８
６
４
０
円

※
給
与
・
手
当
の
額
は
、
条
例
改
正

等
に
よ
り
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

各
種
手
当

「
三
好
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給

与
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
」

等
の
規
定
に
基
づ
き
、
通
勤
手
当
、

時
間
外
勤
務
手
当
、
期
末
手
当
を
支

給
し
ま
す
。

申
込
受
付
期
限

12
月
8
日
（
12
月
8
日
必
着
）

申
込
方
法
　

募
集
要
項
記
載
の
必
要
書
類
を
、
地

方
創
生
推
進
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵

送
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
に
記
載
し
て

い
ま
す
。
募
集
要
項
・
申
込
書
類
は

地
方
創
生
推
進
課
お
よ
び
各
支
所
に

て
お
渡
し
で
き
ま
す
。
ま
た
、
三
好

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

お
申
し
込
み
先

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎
７
２
︲
７
６
０
７

募集 !
２
０
２
4
年
度  

三
好
市

集
落
支
援
員

予防予防
できる

早期早期
発見発見
できる

特定健診特定健診 心臓病心臓病
脳卒中脳卒中
透析透析
寝たきり寝たきり
歯の喪失歯の喪失

がん治療がん治療

高齢者高齢者のの健診健診

歯科健診歯科健診

がん健診がん健診

徳島県保険者協議会からのお知らせ

定期的に健診・検診を受けましょう定期的に健診・検診を受けましょう
検診を受けて防げる病気があります

徳島県保険者協議会は、みなさんそれぞれが加入している
徳島県の公的医療保険者が集まってできた団体です。

徳島県保険者協議会 事務局 徳島県・徳島県国民健康保険団体連合会
☎ 088-666-0112
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 = 講師 

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

相 　 　 談相 　 　 談

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

場 健生西部診療所内「病児保育室こ
あら」（井川町吉岡１２７－２）
開設時間　月～金曜日（土日・祝日・
年末年始を除く） 8:30 ～ 17:30
利用料　１日 1 人 2,000 円
※生活保護・前年度の市町村民税が
非課税の世帯は免除されます。
＊ひとり親世帯・在宅障害児のいる
世帯は半額となります。

問 三好市子育て支援課
（☎️ 72-7648）

自転車用ヘルメットは
「適合マーク」があるものを

　改正道路交通法の施行により、本
年 4 月 1 日から自転車のヘルメット
着用が努力義務化されました。
　ヘルメットを着用すると、交通事故
の際の死亡リスクを低減することが明
らかになっています。しかし、安全性
に係る規格等の適合マーク表示（SG
マーク等）がない製品が販売されて
いる場合があります。国民生活セン
ターが表示がない製品をテストする
と、衝撃吸収性等の性能が低いもの
が見られました。購入の際は、安全
が確認された適合マーク表示がある
ものを選びましょう。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）

て申請できるようになりました。対象
の方は、お忘れなく申請ください。

問 三好市子育て支援課
（☎️ 72-7648）

みよし
ファミリー・サポート・センター　

講習会　「安全・事故」
〜心肺蘇生法・外傷等の応急措置〜
対 登録会員および子育て支援に興
味・関心がある方
日 12 月 19 日 ㈫ 10:00 〜 12:00
　 ( 受付開始 9:45 ～）
講 みよし広域連合　消防署員
場 子育て支援センター
　（子育て支援課 2 階）
申込期限　12 月 11 日
問 みよしファミリー•サポート•センター
三好市子育て支援課（☎︎ 72-7663）

病児・病後児保育について

　子どもが病気等に罹患したが、保
護者が看病できない場合、一時的に
おあずかりする制度があります。利用
される方は三好市子育て支援課にて
利用登録が必要です。利用する前日
までに申請書を「こあら」に提出し
てください。病状等について医師の
証明が必要となります。
対象児童（①、②を満たす児童）　
①三好市にお住まいの児童または三
好市内の保育所（園）、幼稚園、認定
こども園、小学校に通う満１歳～小学
校３年生までの児童
②当面の病状等の急変が見られない
安定した状態であると医師が認める
もので、集団保育が困難であり、か
つ家庭で保護者が看病できない児童

12 月 20 日	 山城支所
12 月 21 日	 西祖谷老人福祉センター
時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 12 月 7 日  13:00 〜 16:00
場 社協本所・池田支所
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5715）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

休日相談窓口　消費者ホットライン
　　　　　　　（☎ 1

い や や
88）

三好市 人権相談

日	 	 場
12 月 1 日	 三好市役所
12 月 4 日	 東祖谷歴史民俗資料館
12 月 13 日	 西祖谷支所
12 月 14 日	 三好市役所
12 月 19 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
12 月 20 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
12 月 1 日　井川支所
12 月 7 日　東祖谷歴史民俗資料館
12 月 13 日　西祖谷支所
12 月 14 日　三好市役所
12 月 19 日　三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
12 月 20 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
12 月 12 日	 三野老人福祉センター
12 月 14 日	 東祖谷歴史民俗資料館

オレンジカフェみよし

日 12 月 14 日 ㈭ 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財旧山下家別邸」

　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ
んは日頃どのようにお過ごしですか。
悩みや困りごと、解決方法などを参
加者と話し合ってみませんか。入室・
退出はご自由にしていただけます。
お気軽にご参加ください。
日 12 月 1 日 ㈮ 13:00 ～ 15:00
場 三好市社会福祉協議会 会議室
参加費　無料

問 三好市身体障害者会事務局
（☎ 72-5715）

世界エイズデー

　１２月 1 日は「世界エイズデー」で
す。日本では、１日あたり約 2.4 人
が HIV 感染またはエイズ発症が判明
しています。そこで保健所では、無
料・匿名でエイズ検査をしています。　
結果は、採血をして約 30 分後にわ

かります。
【臨時エイズ検査】
日 12 月７日 ㈭ 15:00 〜 17:00
場 三好保健所

【定例エイズ検査・相談】
日 第 1・3 木曜日 10:00 〜 11:00
場 三好保健所　

【電話による相談】
日 月曜日～金曜日 8:30 〜 17:00

問 三好保健所（☎️ 72-1123）

認可保育所（園）・認定こども園・
幼稚園の入所申込について

　令和 6 年度の入所申込書の提出期
間は 11 月 17 日です。
申込書提出場所
保育施設▶子育て支援課・各支所

（継続児は各保育所等でも提出可能）
幼稚園▶学校教育課・各幼稚園

問 保育施設 子育て支援課
（☎️ 72-7648）

幼稚園 学校教育課（☎️ 72-3555）

乳児家庭保育支援給付金
申請方法の変更

　三好市では、５か月～満１歳までの
児童を家庭で保育している保護者に、
月３万円の給付金を支給しています

（育児休業給付金が未受給かつ、当
該児童ときょうだい児が保育所等を
利用していない場合）。
　この給付金の申請は、これまで 4 
月、8 月、 12 月に申請することとなっ
ていましたが年度分について一括し
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・薬剤師・
看護補助者

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 = 講師 

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

徳島県立つるぎ高等学校徳島県立つるぎ高等学校
建築コース建築クラブ作成建築コース建築クラブ作成

インフルエンザ予防接種

年 　 　 金年 　 　 金

インフルエンザ予防接種は、新型
コロナウイルス感染症による三密
回避のため事前予約となります。
病院受付または
ホームページにて、
ご確認下さい。

ねんきんネット

イケダまちなかバル
インスタグラム

催 　 　 し催 　 　 し

お済みです
か？1111月月3030日は日は

国民健康保険税第5期国民健康保険税第5期
固定資産税第4期固定資産税第4期 の納期限です

皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課 国保税  ☎  72-7615三好市税務課 国保税  ☎  72-7615
資産税  ☎  72資産税  ☎  72-7614-7614

そ 　 の 　 他そ 　 の 　 他

日 11 月 17 日 ㈮、11 月 18 日 ㈯　
※各店舗の営業時間に準ずる
チケット販売箇所　
前売り券：hesosalon
当日券：ふらっとスクエア
金額　4 枚綴り 
　　　2,800 円
詳細はイケダまちな
かバル インスタグラ
ムをご覧ください。

三好市生活応援クーポン券

　クーポン券をゆうパックにて、世帯
主の方に配布させて頂きました。諸
事情により受け取ることが出来なかっ
た方は三好市商工政策課までお問い
合わせください。
※クーポン券の使用期限は 12 月末
です。
問 三好市商工政策課（☎ 72-7645）

砂防施設点検調査における
民地等への立ち入りのご案内

　徳島県西部総合県民局県土整備部 
三好では、11 月中旬頃から令和 6
年 3 月末頃まで、地すべり防止区域
や急傾斜地崩壊危険区域にある砂防
施設の点検調査を実施します。実施
の際は、身分証明書を携帯した調査
員が、山林や田畑など民地へ立ち入
ることがございますので、ご協力をお
願いします。

【調査実施場所】
・池田町州津、松尾、佐野、馬路
・山城町大川持、中野、信正
・井川町井関、井内西

・受給に関する各種通知書の確認
・持ち主不明の年金記録の検索など
　ねんきんネットはマイナポータルと
連携すると、学生納付特例等の電子
申請や確定申告で利用可能な控除申
請等の電子データの取得ができます。
　ご利用登録は、マイナポータルか
らが便利です。マイナンバーカードと
メールアドレスをご用意のうえ「年金
記録・見込額を見る」からねんきん
ネットへの連携を行ってください。
※マイナンバーカードをお持ちでない
方も利用いただけます。
　詳しくは、日本年金
機構ホームページ・ね
んきんネットをご覧く
ださい。
問   ねんきん定期便・ねんきんネット

専用番号（☎️ 0570-058-555）
三好市市民課国民年金係

( ☎ 72-7611)

・三野町太刀野山、加茂野宮
・東祖谷全域
・西祖谷山村全域

問   徳島県西部総合県民局
県土整備部 三好庁舎（☎️ 76-0631）

指名手配被疑者の検挙に
ご協力お願いします

　凶悪事件など重要指名手配被疑者
をはじめ、指名手配されている者は、
8月末現在約540人に上っています。
これらの被疑者は、再び犯行を行う
おそれがあります。特に重大な犯罪
の被疑者を 11 月中に全国警察の総
力を挙げて追跡捜査し、早期検挙に
取り組んでいるところです。指名手
配被疑者の発見には皆さんのご協力
が必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を見
かけたなど、わずかな情報でも結構
です。警察にご連絡お願いします。

問 三好警察署 ( ☎ 72-0110)

1
い い
1 月 3

みらい
0 日は「年金の日」 

　国民一人一人が「ねんきんネット」
等を活用しながら、高齢期の生活設
計を考える日として、11 月 30 日を

「年金の日」としています。この機
会に自身の年金記録や見込額を確認
してみませんか。
　ねんきんネットでは、パソコンやス
マートフォンからいつでも自身の年金
記録を確認できるほか、以下のさま
ざまな機能が利用いただけます。
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧

　つるぎ高等学校はこれまでに徳島
藩ゆかりの復元模型製作に数々取り
組んでこられました。地域の歴史に
関心がある方、ぜひお越しください。
日 12 月 10 日 ㈰ 13:00 ～
場 中央公民館４階大ホール
講 徳島県立つるぎ高等学校
　 講師　岡本 和之さん

　 建設科・建築コース生徒の皆さん
問 三好市教育委員会

社会教育課（☎️ 72-3910）

スマホ体験教室
〜スマホをもっと使いこなしたい方へ〜

　既にスマホをお持ちの方も、これ
から使いたい方も参加できます。基
本的な使い方からカメラや地図の操
作、LINE のビデオ通話などを学びま
す。体験いただくスマホは開催者が
準備します。
日  12 月 4 日〜 12 月 21 日の間の
　  月・木曜日　14:00 〜 16:00

（4 日・7 日・11 日・14 日・18 日・
21 日の計 6 回連続して受講をお願
いします）
場 三好市中央公民館
　 3 階 第 3 会議室
員 先着 10 名　　　準 筆記用具
参加費　無料 
受付開始　11 月 20 日〜

問 中央公民館（☎ 72-3700）

イケダまちなかバル
　池田のまちなかにある飲食店の自
慢の１品をチケット制で楽しめるイベ
ントです。ふらっとスクエアのイベ
ントに参加したり、定番の飲食店や
ディープな場所で新たな出会いをお
楽しみください。

硬筆講座

日 12 月 10 日 ㈰、1 月 14 日 ㈰
 　10:30 ～ 12:00
場 井川ふるさと交流センター
　 １階 会議室
講 晴習字教室　濱田 美稀さん
員 大人６名（要申込）
参加費　500 円
準備物等はお問い合わせください。

問 井川図書館 ( ☎️ 78-4311)

JR 辻駅～美濃田の淵
ジオツアー ウォーキングイベント

　約 5km をウォーキングします。水
分を持参いただき、動きやすい格好
で参加ください。荒天などの事情で
イベントを中止する場合があります。
日 12 月 3 日㈰ 9:30 ～ 15:00 頃
集合場所　JR 辻駅

（9:30 集合、駐車場あり）
員 18 名（最少履行人数 7 名）
参加費　5,000 円

（弁当代、保険料込み）
申込期限　11 月 26 日

問 辻の町歩きガイド・
みよしジオガイドの会 

多田（☎️ 090-7785-4494）
土井（☎️ 090-9776-2559）

大歩危遊覧船と
妖怪めぐりジオツアー

　藤川谷の妖怪をめぐる約３時間の
ウォーキング、妖怪ランチ、遊覧船に
乗船し大歩危峡の景色をお楽しみい
ただくジオツアーです。暖かく、歩き

やすい格好で参加ください。
日 12 月 9 日㈯ 9:30 ～ 14:30
集合場所　とこじお

（大歩危峡まんなか地下１階）
参加費　7,500円（小学生 5,000円）

（乗船料、昼食代、入湯料、保険料含む）
申込期限　11 月 30 日

問 妖怪めぐりジオツアー受付
キツモト（☎️ 090-1918-4565） 

イシイ（☎️ 090-2788-9992）

理学療法士が伝える！
健康運動教室

日 12 月 18 日 ㈪ 14:00 〜 15:30
（受付開始 13:30 〜）
場 三好市保健センター 
　 ２階 多目的ホール
内 インボディの測定、運動について
講義と実践を交えた指導
準 水分補給用飲み物、タオル
※動きやすい服装・靴でお越しくだ
さい。
参加費　無料 
申込期限　12 月 13 日
問 三好市健康づくり課 ( ☎️ 72-6767)

よみがえる「池田陣屋と代官所」
～ CG による復元の試み～

　江戸時代、城が廃城となった池田
には政務・国境防備をになう「池田
陣屋」が置かれていました。
　このたび、つるぎ高等学校のご尽
力で陣屋の CG 復元が完成したため、
その貴重な成果を発表いただきます。
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いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

会員募集中 !会員募集中 !

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 = 講師 

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

いること。
④市税が完納されていること。
⑤固定された営業施設を有し、常時
営業を行い、販売実績があること。
⑥品質管理が十分行われ、生産から
納入まで食品の安全と生鮮管理が徹
底しているとともに、従業員の衛生
管理および衛生研修が十分行われて
いること。
⑦指定した期日・時刻・場所に納入
できる配送能力を有していること。
申請方法 三好市学校給食センターに
提出（郵送可）
申請期限　1 月 22 日  16:30
研修　学校給食用物資納入業者登録
希望業者に対して衛生管理研修を行
いますのでご参加ください。
日 11 月 27 日 14:00 ～
場 池田総合体育館　2 階会議室

問 三好市学校給食センター　　　
（☎️ 72-0738）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

学校ダンス発表会
　三好郡市９つの小中学校が出場し

て適性がある者
願書請求　郵送請求する場合▶切手
を貼った返信用封筒（角形 2 号 ) を同
封のうえ、送付ください。
直接受け取る場合▶平日（祝日を除く）
の9:00〜16:00までに来学ください。
出願期間　12 月 1 日～ 1 月 9 日
出願方法　郵送または持参
試験日　学科▶ 1 月 20 日 9:00 ～
面接▶ 1 月 21 日 9:30 ～
合格発表　1 月 31 日

問 三好市医師会准看護学院
　（☎ 72-0586）

学校給食用物資納入業者の
登録について

　学校給食衛生管理基準に基づいた、
給食用物資納入業者の登録申請を受
け付けます。
※登録により、直ちに見積依頼や発
注があるものとは限りません。また、
現在登録中の方も、来年 3 月末で期
限満了のため必ず申請してください。
登録内容　2024・2025 年度の三
好市立幼小中学校の学校給食用物資
納入業者の登録
登録資格要件　①三好市内に事業所
を有すること。または徳島県内に本
店、支店および営業所または製造加
工の施設を有し、迅速かつ適切に連
絡調整および配送ができること。
②学校給食の趣旨を理解し、「学校給
食衛生管理基準」に基づき、学校給
食の運営に協力すること。
③営業経歴、経営状況が良好であり、
引き続き 2 年以上その事業を営んで

た学校ダンス発表会の様子をお届け
します。

11 月 25 日㈯　19:00 〜（初回）
11 月 26 日㈰　14:30 〜
11 月 29 日㈬　20:00 〜
11 月 30 日㈭　 7:00 〜
12 月 2 日㈯　12:30 〜
※その他はテレビの番組表でご確認
ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）
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	 三好市の人口
男   性	 10,919 人（ ‐ 12	人）
女   性	 12,042 人（ ‐ 22	人）
総   数	 22,961 人（ ‐ 34	人）
世帯数	 11,876 戸（ ‐ 4	 戸）

　令和 5 年 10 月 31 日現在
（　）内は前月対比

教 室 名 12 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 4・11・18

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 2・9・16・23
バレーボール お問い合わせください
レスリング/池田高校レスリング場 お休み
ハンドボール 1・5・8・12・15・19・22

教 室 名 12 月開設日
ヨーガ月曜コース 4・１1・18・25
ヨーガ木曜コース 7・21
肩こり予防 &リフレッシュ体操 1・15
からだ若返りキックボクササイズ 5・19
Yutoriピラティス&ヨガ 12
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りでウオーキング 21
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金
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まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

● 食事内容の見直し
● 生活習慣改善アドバイス
● 体重管理
● 栄養指導

まずは無料カウンセリングへ
お越しください　予約はこちら
TEL 090-2826-5005

これらをマンツーマンでサポート
します。ダイエットに失敗してき
た方、リバウンドを
繰り返す方におす
すめ！お腹まわりの
うきわ、スッキリさ
せませんか？

サポートさせていただくのは
・生活習慣予防プランナー資格取得
・リンパケアリスト資格取得　　　　　藤本です

耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム耳ツボサロンPass3　ダイエットプログラム

祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

燃やすごみの収集は行います

収集する地域　木曜日が燃やすご
みの収集地域

注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源ごみの収集は
ありません。燃やすごみの収集日
が対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436

11月23日（木）
勤労感謝の日

募 　 　 集募 　 　 集

三好市移住コーディネーターを
募集します

　人口減少抑制と持続可能なまちの
実現に向け、移住促進に取り組んで
います。移住相談のワンストップ窓口
である「移住交流支援センター」で市
職員と共に、移住促進の各事業に取
り組んでいただける方を募集します。
募集人数　1 名
雇用形態　会計年度任用職員
勤務場所　三好市役所本庁舎
雇用期間　来年 4 月 1 日から 1 年間
給与　月額 158,800 円〜
勤務時間　①週 31 時間（月〜木の
8:30 〜 17:15）
②週 33 時間 45 分（月〜金の 9:00
〜 16:45）
申請期限　12 月 11 日 17:15
※詳しくは、三好市移住コーディネー
ター募集要項（地方創生推進課にて
配布およびホームページにて公開）
をご覧ください。

問 三好市地方創生推進課
（☎ 72-7607）

准看護学院入学生 募集

　三好市医師会准看護学院では、来
年 4 月入校の学生を募集します。
員 20 名　修業年限　2 年
出願条件　①中学校卒業の者 ( 来年
3 月卒業見込を含む ) もしくはこれと
同等以上の学力を有すると認める者
②心身ともに健康で将来准看護師とし
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

姉妹都市であるアメリカ、
オレゴン州ザ・ダルズ市と
の交流親善団結団式が池田
総合体育館で行われました。
　コロナ禍で4年ぶりとな
る今回は、初めて高校生5
名も参加し、中学生16名、
随行4名、計25名の親善
団が結成されました。
団員を代表し、池田高校
3年の絆地琴葉さんが「不

10.20　広い世界で大きく成長を
　　　4 年ぶり 国際交流親善団結団式

落語家として活躍する月亭方正さんによる「僕
が落語家になった理由」と題した講演会が、三
野体育館で開催されました。
前半は、これまでの「山崎邦正」としての芸人
活動やテレビ番組の裏話、さらには落語に目覚め
たきっかけを講演されました。
後半は、落語の道を歩む「月亭方正」として、
落語を演じられ約 300 人の来場者を方正ワール
ドに引き込みました。
その他、日本昔話を題材にしたお弟子さんの落
語も行われるなど、笑いの絶えない講演会となり
ました。

10.14　笑いの中にも熱き想い
市民大学講座  月亭方正講演会

安もあったが自信を持って
人とのつながりや友好親善
に役立てるよう頑張ります」
と決意を述べました。
親善団は10月25日から
31日の日程でザ・ダルズ市
の中学・高校を訪問したり
ホームステイなどで現地の
学生らと交流をします。そ
の様子は市報12月号で報
告しますのでお楽しみに。

　第16回祖谷の粉ひき節日本一大会
が東祖谷歴史民俗資料館で開催されま
した。四国を中心に東京都や神奈川県、
大阪府、和歌山県からも参加者が訪れ、
日頃の練習の成果を発揮して日本一を目
指し歌唱しました。
　「東祖谷の粉ひき節」部門で優勝した
石井喜久雄さん（吉野川市）が、日本
一決勝戦でも勝ち抜き、見事総合優勝
に輝きました。

10.15　日本一をかけて
  祖谷の粉ひき節大会

　南海トラフ地震等に備え、日本赤十字
社徳島県支部より、災害用炊飯器に使
える専用鉄板が贈呈されました。
　これまでの煮る、炊く中心の炊き出し
メニューに今回「焼く」機能が加わった
ことで、避難生活が長期になった場合、
食の充実になることが期待されます。
　各地域の防災訓練等にも活用できま
す。お申し込みは三好市地域福祉課
☎72-7647までご連絡をお願いします。

10.3　大災害への備え 着々
災害用炊飯専用鉄板 贈呈

　北海道歌旅座による「アコースティッ
ク・トリオコンサート２０２３」が中央公
民館で開催されました。懐かしい昭和
の流行歌やオリジナルソング、またエレキ
バイオリンのソロ演奏や弾き語りなども
披露され、ボーカルの吉田淳子さんの
力強い歌声や包み込むような柔らかい歌
声に、約２００人の観客は惹きこまれま
した。最後に「ふるさと」を観客全員で
合唱し、会場が一つになりました。

10.21　温かな歌声
アコースティックコンサート

予定されている交流パーティでのパフォーマンスを披露

　ヴィブラフォン奏者の大井貴
司さんを中心とするジャズの演
奏会が東祖谷小中学校で行
われました。コロナ禍前にも
行われていた演奏会で、東祖
谷小中学校の生徒12名に加
え、今回初めて櫟生小学校の
児童11名も参加しました。

9.29　東祖谷小中学生・櫟生小学生
みんなでジャズセッション

　「ルパン３世のテーマ」など
がヴィブラフォン・ピアノ・ジャ
ズベース・ドラムで自由に表現
され、軽快なリズムが響き渡
りました。途中、生徒・児童
らもリコーダーや歌声で「茶
色の小瓶」を一緒に奏で、ジャ
ズを楽しみました。
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地域おこし協力隊活動レポート
今回は リン 隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　

20
世
紀
に
は
、
世
界
大
戦
が
二
度
も

起
こ
り
、
特
定
の
人
種
の
迫
害
、
大
量

虐
殺
な
ど
の
人
権
侵
害
が
横
行
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
を
反
省
し
、
人
権
の
保
障
が
世

界
平
和
の
基
礎
で
あ
る
と
い
う
考
え
が
広

が
り
、1
9
4
8
年
国
連
総
会
に
お
い
て
、

「
世
界
人
権
宣
言
」
が
採
択
さ
れ
、
世

界
各
国
の
憲
法
や
法
律
に
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
憲
法
第
14
条
に
、「
す
べ
て

国
民
は
、
法
の
下
に
平
等
で
あ
っ
て
、
人

種
、
信
条
、
性
別
、
社
会
的
身
分
又
は

　

10
月
20
日
に
開
催
さ
れ
た
三
好
ジ
オ

パ
ー
ク
構
想
推
進
協
議
会
臨
時
総
会
に

て
、
２
０
２
４
年
度
に
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

認
定
へ
向
け
て
申
請
を
す
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
２
０
１
７
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
三
好
市

の
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
は
、
２
０
２
０
年
に

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
推
進
協
議
会
を
立

ち
上
げ
、
２
０
２
２
年
度
に
は
東
み
よ
し

町
が
協
議
会
に
参
加
し
、
三
好
ジ
オ
パ
ー

ク
構
想
と
し
て
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動
を
続
け

て
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
地
域
の
方
々
と

と
も
に
、
お
こ
な
っ
て
き
た
６
年
間
の
活

動
を
経
て
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
申
請

に
い
よ
い
よ
挑
戦
し
ま
す
。

　

壊
し
て
は
い
け
な
い
大
切
な
「
地
域
の

宝
物
」
を
正
し
く
保
全
・
維
持
し
、
そ

れ
ら
を
活
か
し
な
が
ら
、
地
域
を
持
続

可
能
な
形
で
、
次
世
代
へ
と
つ
な
い
で
い

く
と
い
う
長
期
的
目
線
を
踏
ま
え
た
地

こ
ん
に
ち
は  

人
権
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で
す

三
好
市
人
権
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☎
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２-
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２
２

秋
は
紅
葉
狩
り
・
七
五
三
等
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
ね
。
11
月

8
日
は
立
冬
で
、
暦
の
上
で
は
立
春
の
前
日
ま
で
が
冬
で
す
。
身
体
か

ら
指
の
先
ま
で
動
か
す
手
話
と
表
情
筋
で
、
身
体
を
温
め
、
脳
の
活
性

化
も
促
し
ま
し
ょ
う
。

手話
講座

ミニ

右手 2 指を丸めて額
の上部にあて帽章を
表す

ホースを掴むように
丸めた両手を上に向
けて、前後に並べて
振り動かす

左手のひらに右ひじ
を乗せ、指を伸ばし
て立てた右手を前後
に動かす

5 指を折り曲げて上
に向けた右手を、顔
の脇で回してパトラ
イトを表す

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
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７
２-

７
６
１
０
）

警察

役所救急
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０
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け
申
請
申
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し
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し
ま
す
！！

人
権
に
つ
い
て  

考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　ガーランドとは花や植物、果実を使ったひ
も状の装飾品です。
　飾った状態をイメージしながら、自分好み
の材料を選び、組合せる楽しさを感じてくだ
さい。クリスマスからお正月にピッタリな飾りも
入ります。
講師　
風
ふ〜りん

鈴 渡邉 みち代さん（三豊詫間町在住）
日時　12 月16日 ㈯ 13:00 ～ 15:00
場所　中央公民館 ４階 大ホール
材料費　1,500 円
定員　10 名

お問い合わせ先
中央公民館 （☎ 72-3700）

おしゃれな
ガーランド講座

私
は
も
と
も
と
お
茶
好
き
で
、
せ
っ
か
く
来
た
三
好
で
地

私
は
も
と
も
と
お
茶
好
き
で
、
せ
っ
か
く
来
た
三
好
で
地

元
産
の
お
茶
を
飲
み
た
い
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
曲
風
園

元
産
の
お
茶
を
飲
み
た
い
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
曲
風
園

の
シ
ン
プ
ル
で
お
し
ゃ
れ
な
「
大
歩
危
和
紅
茶
」
が
目
に
留

の
シ
ン
プ
ル
で
お
し
ゃ
れ
な
「
大
歩
危
和
紅
茶
」
が
目
に
留

ま
り
ま
し
た
。
味
は
渋
み
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
と
て
も
柔
ら

ま
り
ま
し
た
。
味
は
渋
み
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
と
て
も
柔
ら

か
な
口
当
た
り
で
、
そ
の
う
え
無
農
薬
と
い
う
、
私
に
と
っ

か
な
口
当
た
り
で
、
そ
の
う
え
無
農
薬
と
い
う
、
私
に
と
っ

て
ま
る
で
完
璧
な
お
茶
で
し
た
。
こ
の
秘
密
を
明
ら
か
に
し

て
ま
る
で
完
璧
な
お
茶
で
し
た
。
こ
の
秘
密
を
明
ら
か
に
し

た
い
と
感
じ
、
取
材
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

た
い
と
感
じ
、
取
材
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

曲
風
園
は
昔
、
静
岡
県
に
お
茶
の
大
半
を
出
荷
し
て
い
ま

曲
風
園
は
昔
、
静
岡
県
に
お
茶
の
大
半
を
出
荷
し
て
い
ま

域
振
興
が
ジ
オ
パ
ー

ク
活
動
で
す
。
日
本

ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
を

と
お
し
て
、
三
好
地

域
で
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方
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に
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な
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す
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ブ
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。
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で
お
茶
の
栽
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ら
製
造
・

ラ
ン
ド
認
証
商
品
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取
材
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ま
す
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回
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ま
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た
。

▲ ▲ 傾斜地で収穫した茶葉を運ぶ様子傾斜地で収穫した茶葉を運ぶ様子

人は生まれながらにして自由・平等です
すべての人に差別なく権利があります
生命・自由・身体の安全の権利があります
いかなる形の奴隷も許されません
拷問や残虐な扱いは許されません
人は皆法の下で人として認められます
法の下に平等であり差別なく保護を受けられます
権利の侵害に対しては裁判で救済される権利があります
公正な手続きによらず逮捕、拘禁、追放されません
独立・公平な裁判所で公正・公開の審理を受けることができます
裁判で有罪になるまでは無罪が推定されます
プライバシーは守られなくてはなりません
自由に移転・居住することができます
迫害された人は他国へ避難できます
国籍を持つ権利があります
結婚し、家庭を作る権利が平等にあります
公正な手続きによらずに財産権は侵されません
思想・良心・宗教は自由です
意見及び表現は自由です
集会及び結社の自由があります
政治に参加する権利があります
社会保障を受ける権利、経済的・社会的及び文化的権利があります
働くことに関する様々な権利があります
休息や余暇を楽しむ権利もあります
十分な生活水準を保ち、生活に困ったら社会保障を受けられます
教育を受ける権利があります
文化・芸術・科学に関する権利があります
権利と自由が実現されるために
人々が負うべき義務は何でしょうか…
権利や自由はそれを破壊するために使うものではありません
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出典：法務省パンフレット「世界人権宣言 70周年」より抜粋
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又
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ま
す
。
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齢
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、
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す
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な
ど
、

様
々
な
人
権
問
題
が
あ
り
ま
す
。
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が
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商
品
を
考
案
し

続
け
て
い
る
姿
勢
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
と
感

続
け
て
い
る
姿
勢
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
と
感

じ
ま
し
た
。

じ
ま
し
た
。

ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
は
便
利
で
す
が
、
休
日

ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
は
便
利
で
す
が
、
休
日

は
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し
て
、
手
間
ひ
ま
を
か
け
た

は
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン
し
て
、
手
間
ひ
ま
を
か
け
た

お
茶
を
飲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
そ

お
茶
を
飲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
そ

の
日
飲
み
た
い
お
茶
を
選
ん
で
、
温
度
や
抽
出

の
日
飲
み
た
い
お
茶
を
選
ん
で
、
温
度
や
抽
出

時
間
を
調
整
し
て
、
自
分
な
り
の
お
茶
で一息
。

時
間
を
調
整
し
て
、
自
分
な
り
の
お
茶
で一息
。

こ
う
し
て
で
き
た
お
茶
の
お
い
し
さ
は
、
きっ
と

こ
う
し
て
で
き
た
お
茶
の
お
い
し
さ
は
、
きっ
と

格
別
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

格
別
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

ジオパーク活動の展開・準備

日本ジオパーク認定への流れ日本ジオパーク認定への流れ

日本ジオパーク認定申請

書類審査・現地調査

保留
課題解決
のち報告

見送り
再検討

日本ジオパーク認定

おしゃれな
ガーランド講座

が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　

今
後
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
三

好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
を
「
三
好
ジ
オ
パ
ー

ク
」
に
さ
せ
る
べ
く
審
査
に
臨
ん
で
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
認
定
ま
で
の
流
れ
は

図
の
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
新
規
認
定
申

請
は
書
類
審
査
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

審
査
、
現
地
審
査
を
経
て
認
定
さ
れ
る

か
ど
う
か
が
決
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
来
年
の
夏
頃
に
予
定
さ
れ
て
い

る
現
地
審
査
で
は
、
現
地
調
査
員
が
三

好
地
域
（
三
好
市
・
東
み
よ
し
町
）
の
い

ろ
い
ろ
な
場
所
へ
お
話
を
伺
い
に
行
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
お
住
ま
い
の
地
域
に
も
お

邪
魔
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定

を
取
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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井川図書館［一般書］
かっかどるどるどぅ
著者 : 若竹 千佐子
心もとない毎日を送る４人は、引
きつけられるように古いアパートの
一室を訪れるようになる。そこでは
片倉吉野という不思議な女性
が、訪れる人たちに料理をふるまっ
ていた…。孤立し、寄る辺なく生
きるすべての人を強く励ます１冊。

中央図書館［児童書］
うえをむいて名探偵
作者 : 杉山 亮
つぼのおひろめパーティに、怪
盗から予告状がとどく。ミルキー
たちはワールド発明社と協力し、
ひみつの武器で立ちむかうが…

（ 「うまづらのつぼ事件」）。ほ
か、「本はたいせつに」、「ライオ
ン大王」を収録。「ミルキー杉
山のあなたも名探偵」シリーズ。

11
図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

中央図書館［一般書］
＃＃Ｎ

ネ イ ム

ＡＭＥ＃＃
著者 : 児玉 雨子
私の過去は “現代の闇” なの
か？でもそれは、あまりにまぶしい
闇だった。かつてジュニアアイド
ルの活動をしていた雪那。少年
漫画の夢小説にハマり、名前を
空欄のまま読んでいる…。第１６９
回芥川賞候補作。

【
一
般
書
】
中 

物
語
の
種
／
有
川 

ひ
ろ 

中 

き
み
は
サ
イ
コ
ロ
を
振
ら
な
い
／
新
名 

智 

井 

こ
ち
ら
横
浜
ポ
ー
ト
シ
テ
ィ
不
動
産
／

右
手 

盛
賢
富 

井 

噴
怨
鬼
／
高
橋 

克
彦

【
児
童
書
】
中 

文
通
小
説 

／
眞
島 

め
い
り 

中 

防
災
室
の
日
曜
日–

は
ん
に
ん
を
つ
か

ま
え
ろ–

／
村
上 

し
い
こ 

井 

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ッ
プ
／
お
お
ぎ
や
な
ぎ 

ち
か 

井 

Ｔ
Ｒ
Ｕ

Ｅ 

Ｃ
ｏ
ｌ
ｏ
ｒ
ｓ
／
小
林 

深
雪

【
絵
本
】
中 

ヴ
ィ
ク
タ
ー
の
は
い
し
ゃ
さ
ん

／
い
ず
み 

ま
い
こ 

中 

か
た
づ
け
で
き
た
／

北
川 

真
理
子 

井 

ぱ
ん
で
す
よ
／
大
森 

裕

子 

井 

カ
ッ
プ
ね
こ
／
塚
本 

や
す
し

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

12
月
は
お
休
み

井 

毎
週
土
曜
日

中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

休
館
日

中 

毎
週
水
曜 

　

 

年
末
年
始
休
館 

12
月
29
日
〜
1
月
3
日

井 

毎
週
火
曜 

 　

年
末
年
始
休
館 

12
月
29
日
〜
1
月
3
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

一樺3歳おめでとう♡
これからも兄妹仲良く元気
に成長してね♡

井川 3才

九鬼 一
い ち か

樺 ちゃん

正義感の強い奏多！
いっぱい食べて元気に大き
く育ってね！

池田 3才

西　奏
か な た

多 ちゃん

ヒーロー大好き翔惺くん☆
3歳おめでとう！ねえねと一
緒に大きくなってね♡

池田 3才

大西　翔
しょうせい

惺 ちゃん

わんぱく坊主の希優くん。
スクスク大きくなってね。

池田 3才

藤　希
ま ひ ろ

優 ちゃん

❶ レンコンは皮をむき、薄切りにす
る。熱湯に酢を少々入れ、れん
こんを茹でる。ザルにあげ、水気
をしっかり切る。

❷  ハムを食べやすい大きさに切る。

❸ れんこん、ハム、コーン缶、★の
調味料を混ぜ合わせる。

レンコンの
カレー風味サラダ
　材料（2 人分）

・ れんこん …………… 100g
・ 酢 …………………… 適量
・ ハム ………………… 1 枚
・ コーン缶 ……………… 20g

・ マヨネーズ 
…… 大さじ1と1/2

・ カレー粉 …  小さじ1/2
・しょうゆ  ………小さじ1
・粗挽き黒こしょう … 適量

旬旬のの食材は食材は……

レンコンレンコン

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.44vol.44

★

作り方

お子様の写真と次の項目を記載した用お子様の写真と次の項目を記載した用
紙もしくはメールを秘書人事課にお送り紙もしくはメールを秘書人事課にお送り
ください。★必要項目①氏名（ふりがな） ください。★必要項目①氏名（ふりがな） 
②性別 ③誕生月での年齢 ④生年月日  ②性別 ③誕生月での年齢 ④生年月日  

⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文
字数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希字数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希
望されない場合はご記載ください。望されない場合はご記載ください。★写真はトリミングし返却は★写真はトリミングし返却は
できません。★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちできません。★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ち
になるか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）になるか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）
でお送りください。送信後、お電話をいただければ幸いです。でお送りください。送信後、お電話をいただければ幸いです。

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

12月生まれの
お子様
募集中!
締切  11月20日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

12月夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

田岡医院 池田 ☎72-5551
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

12 月１７日 日 14 時～ 15 時

三好市中央公民館 4 階大ホール

定員　子ども３０名（要申込）

小学校３年生以下の子どもたち向けの
クリスマス会を行います。

merry christmas

ククリリススママスス会会

内容や準備物等については
お問い合わせください。

お問い合わせ先
 中央図書館 ( ☎ 72-2781）
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koho＠
city.tokushim

a-m
iyoshi.lg.jp

https://www.m
iyoshi.i-tokushim

a.jp/

でつながって市報に写真を載せませんか？
イ ン ス タ グ ラ ム

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所等についてなど、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！

N
O

.213  2023
年（

令
和

5年
）11月

13日
発

行
編
集
発
行
	  三
好
市
役
所
総
務
部

秘
書

人
事

課
 ☎

 0883-72-7646
	

  〒
778-8501  徳

島
県
三
好
市
池
田
町
シ
ン
マチ
1500番

地２
11

 市
報

三
好

編
集
後
記

　
姉
妹
都
市
の
ア
メ
リ
カ
、
ザ
・

ダル
ズ
市へ
、
4
年
ぶ
り
に
国
際
交

流
に
向
か
う
親
善
団
の
結
団
式

を
取
材
し
ま
し
た
。
参
加
す
る
中

高
生
の
皆
さ
ん
は
、ア
メ
リ
カ
で

の「
じ
ゃ
ま
た
パー
テ
ィ（
送
別
会
）」

で
予
定
し
てい
る
パフォ
ーマン
ス
を

披
露
し「
さ
す
が
、み
ん
な
度
胸

がいい
！
」と
驚
き
ま
し
た
。

　
全
く
違
う
文
化
や
環
境
の
中

で
過
ご
し
、
何
を
感
じ
、
ど
ん
な

交
流
が
あっ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
市

報
12
月
号
で
掲
載
す
る
予
定
の

体
験
記
を
、
今
か
ら
楽
し
み
に
し

てい
ま
す
。

（ 

秘
書
人
事
課
広
報
係 

加
藤 

）
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