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三野公民館だより

公民館ギャラリー

8月～10月の展示は矢野勝先生の「木彫の作品」と三好

保健所の「うつ病予防啓発のパッチワークキルト」です。

どちらの作品も図書室で展示した後に公民館でも展示しま

した。時間を掛けて作成された素晴らしい作品に来館され

た方は、とても喜んでいらっしゃいました。

募集
プリザーブドフラワーで作る

お正月リース講座

木 彫 パッチワークキルト

講 師： R・G・Mローズガーデン美咲

山岡 克子 さん

日 時：令和5年12月23日(土)

10:00～12:00

場 所：三野公民館 講義室（旧図書室）

受講料 : 2,500円（税込）

定 員：10名程度(先着順)

準備物：工作用はさみ

申込み：三野公民館 77-2248

師走に入り寒さも本格的になり、あわただしい季節となりました。皆さまにとってこの１年はどのような年でしたで

しょうか？新型コロナウイルス感染症も５類に移行し、行動制限のない日常に戻りお祭りや運動会、花火大会など

イベントが再開されて楽しく過ごせたのではないでしょうか。しかし、秋頃から季節性インフルエンザも同時流行して

います。年末年始は人の移動が激しくなりますので、ひとりひとりの予防が大切になってきます。体調管理に気を

付けて、良い年をお迎えください。今年も三野公民館にご理解、ご協力を賜りありがとうございました。

来年も「地域の皆さまに愛される公民館」を目指して努力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

三野公民館 講座紹介
生花 嵯峨御流 講師 山口 啓子 先生

毎月3回 水曜日 18:30～20:30

生花は奥が深く、花態(生け方)もたくさんあります。

先生は「奥行は横から見て幅を作る。幅広の葉は水に浸し

手のひらで挟んでクルクルと巻く。」等、たくさん教えて

くださいます。「すごく綺麗になった!!」と、手直し後は

いつも感激です。時々、世間話にも花を咲かせ楽しく

お花を生けています。皆さんも参加しませんか！



去る11月5日(日)に三野町ゆかりの戦国武将 三好長慶公を広く

知ってもらおうと「三好長慶武者行列祭り」が開催されました。

祭りの約１か月前から、図書室の展示

コーナーには「三好長慶武者行列祭り

実行委員会」の方々により、祭りへの

理解を深めていただける良い機会とし

て、祭りに関連するポスターや歴史的

な火縄銃、太刀、写真等々が展示され

ました。

引き続き、図書室ギャラリーでは、

皆様からの作品の展示を募集しています。

是非、お気軽に三野公民館までお問い合わせください。

図書室ギャラリー

戦国天下人 三好長慶 公 所縁の展示 祭りの風景

メイクセラピー講座（化粧療法）

10月21日(土)、講師に國久まき子さんをお迎え

し、メイクセラピー講座（化粧療法）を開催しま

した。

今回の講座では、参加者自身で顔半分に化粧品

（栄養クリーム）を塗ってもらい、そのままフェ

イスエクササイズを体験した後、クリームを拭き

取り、左右の顔の違いを確認してもらいました。

やはり、クリームを塗った側の方が健康的に見え、

参加者同士でお互いの顔を確認し合っては笑顔で

話していましたが、この時の元気になる気持ち、

うれしい気持ち、笑顔でコミュニケーションがと

れる楽しさ、これらの気持ちこそがメイクセラ

ピー（化粧療法）の効果だと気付かさたのではな

いでしょうか。

ひとりひとり、パーソナル

カラー診断を受け、メイク

技術も習得しました。

メイクセラピー（化粧療法）

とは、メイクアップや化粧品

の使用を通じて、美的な側面

ばかりだけでなく、心の健康

や自己表現の手段を提供する

ことです。
國久まき子さん

問合せ先 三野公民館 ☎（0883）77-2248

11月5日(日)、三野図書室では第6回目の「おはなし会」が

開催されました。

「おはなし会」は月に1度のペースで開催されますが、今回

も地域の子どもたちだけでなく、保護者や祖父母の方々のご

参加があり、子どもたちに絵本の魅力を届けるだけでなく、

ご家庭でも絵本を読む習慣に繋がったのではないかと思われ

ます。また、この「おはなし会」では、経験豊富な読み手に

より、選りすぐりの絵本が紹介されます。今回も物語の展開

に合わせて質問したり、絵本の絵を見せながら説明をしたり

と、子どもたちの興味をより引き出していました。読み聞か

せは、子どもたちの想像力や言語能力を育むために大切です。

是非、お気軽に「おはなし会」にご参加ください。

絵本の力で、子どもたちの心を豊かに育んでいきましょう。

おはなし会
毎月第１日曜日 11:00～11:30 開催

図書室の展示

（図書室前での勝どきの様子）


