
地
域
課
題
の
解
決

地
域
課
題
の
解
決
　　

人
材
育
成
研
修

人
材
育
成
研
修

　　

地域おこし協力隊活動レポート
今回は 徳島 隊員 のレポートです

ジ
オパーク
を

　 

知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
三
好
市
長
か
ら

推
薦
さ
れ
、
三
好
市
議
会
で
選
ば
れ
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
市
民
の
人
権
を

守
り
、
ま
た
、
人
権
が
大
切
な
も
の
で

あ
る
こ
と
を
市
民
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
活
動
す
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

三
好
市
で
は
16
名
の
委
員
が
、
み
な
さ
ん

の
お
悩
み
や
人
権
問
題
解
決
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
や
各
支
所
で
毎
月
、

人
権
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　「
こ
ん
な
こ
と
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら

　
11
月
3
日
、
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
特

別
講
演
会
「
世
界
の
ジ
オ
パ
ー
ク
か
ら
見

た
三
好
の
魅
力
～
世
界
審
査
員
の
視
点

か
ら
～
」を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
は
、

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
委
員
・
ユ
ネ
ス

コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
現
地
審
査
員
の
渡
辺

真
人
氏
を
お
招
き
し
、
日
本
や
世
界
の
ジ

オ
パ
ー
ク
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
一
部
で
は
「
ジ
オ
パ
ー
ク
の
旅
を
楽

し
む
」
と
し
て
、
イ
ギ
リ
ス
や
京
都
銀
閣

寺
の
庭
園
を
取
り
上
げ
て
、
風
景
を
大

地
目
線
で
旅
を
し
て
み
る
と
い
う
「
ジ
オ

パ
ー
ク
な
旅
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
第
二
部
で
は
、「
ジ
オ
パ
ー

ク
と
い
う
し
く
み
」
と
し
て
、
誕
生
か
ら

現
在
ま
で
ど
の
よ
う
に
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動

が
行
わ
れ
て
き
た
の
か
に
つ
い
て
解
説
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
第
三
部
で
は
「
世
界
ジ

オ
パ
ー
ク
で
の
取
り
組
み
」を
、イ
タ
リ
ア・

ス
ペ
イ
ン
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
中
国
の
ジ
オ

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

特
別
講
演
会
を
開
催

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
じ
で
す
か

　
株
式
会
社
野
村
総
合
研
究
所

　
株
式
会
社
野
村
総
合
研
究
所

（（
N
R
I

N
R
I
）
主
催
の
地
域
課
題
の
解

）
主
催
の
地
域
課
題
の
解

決
策
を
考
え
る
越
境
型
企
業
研
修「
三

決
策
を
考
え
る
越
境
型
企
業
研
修「
三

好
共
創
ベー
ス
キ
ャン
プ
」
に
参
加
し
ま

好
共
創
ベー
ス
キ
ャン
プ
」
に
参
加
し
ま

し
た
。

し
た
。

　
テ
ーマ
は
「
阿
波
池
田
駅
前
を
中
心

　
テ
ーマ
は
「
阿
波
池
田
駅
前
を
中
心

と
す
る
街
を
よ
り
活
性
化
さ
せ
、
持

と
す
る
街
を
よ
り
活
性
化
さ
せ
、
持

続
可
能
な
場
所
に
す
る
た
め
の
新
プ
ロ

続
可
能
な
場
所
に
す
る
た
め
の
新
プ
ロ

ジェ
ク
ト
の
検
討
」
で
、
異
業
種
の

ジェ
ク
ト
の
検
討
」
で
、
異
業
種
の
1515

名
（
う
ち
三
好
市
役
所
か
ら
は
３
名
）

名
（
う
ち
三
好
市
役
所
か
ら
は
３
名
）

が
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
受
講
し
ま
し

が
３
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
受
講
し
ま
し

た
。
多
様
な
力
で
課
題
解
決
策
を
生

た
。
多
様
な
力
で
課
題
解
決
策
を
生

み
出
す
力
や
他
社
と
の
共
創
を
通
じ

み
出
す
力
や
他
社
と
の
共
創
を
通
じ

て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
磨
き
ま
し
た
。

て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
磨
き
ま
し
た
。

７
月
７
月
1212
日
に
始
ま
り
、
吉
野
川
が
見

日
に
始
ま
り
、
吉
野
川
が
見

下
ろ
せ
る
廃
校
（
旧
・
馬
場
小
学
校
）

下
ろ
せ
る
廃
校
（
旧
・
馬
場
小
学
校
）

を
リ
ノベー
ション
し
た
宿
泊
施
設
「
ウ

を
リ
ノベー
ション
し
た
宿
泊
施
設
「
ウ

マ
バ
ス
ク
ー
ル
コ
テ
ー
ジ
」
や
池
田
町
マ

マ
バ
ス
ク
ー
ル
コ
テ
ー
ジ
」
や
池
田
町
マ

チ
の
豪
商
真
鍋
家
の
商
家
を
改
築
し
た

チ
の
豪
商
真
鍋
家
の
商
家
を
改
築
し
た

「
地
域
交
流
拠
点
施
設

「
地
域
交
流
拠
点
施
設  

真
鍋
屋
」
に

真
鍋
屋
」
に

テ
レ
ワ
ー
ク
滞
在
等
を
し
な
が
ら
情
報

テ
レ
ワ
ー
ク
滞
在
等
を
し
な
が
ら
情
報

収
集
や
課
題
分
析
を
進
め
て
、

収
集
や
課
題
分
析
を
進
め
て
、
1010
月月

６
日
に
最
終
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
ション
を
行

６
日
に
最
終
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
ション
を
行

い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。

　
本
研
修
で
は
、「
実
現
性
」「
継
続
性
」

　
本
研
修
で
は
、「
実
現
性
」「
継
続
性
」

「
当
事
者
意
識
」
の
観
点
を
組
み
入

「
当
事
者
意
識
」
の
観
点
を
組
み
入

良
い
の
だ
ろ
う
？
」「
こ
ん
な
こ
と
相
談

し
て
も
解
決
で
き
る
訳
が
な
い
」
な
ど
、

一
人
で
抱
え
込
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
確
か
に
、
人
権
問
題
は
、
複
雑
で
難

し
い
問
題
で
す
が
、
相
談
す
る
こ
と
で
少

し
で
も
相
談
者
の
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た

り
、
何
ら
か
の
解
決
に
た
ど
り
着
け
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
生
活
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩

み
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
個
人
情
報
や
秘
密
は
守
り
ま
す
。

パ
ー
ク
で
の
事
例
か
ら
、
ジ
オ
パ
ー
ク
活

動
の
成
果
と
課
題
に
つ
い
て
解
説
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
最
後
に
は

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
地
域（
三
好
地
域
）

に
お
い
て
、
地
域
の
資
源
を
ど
う
活
用
し

て
い
く
べ
き
な
の
か
、
ど
う
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
く
べ
き
な
の
か
に
つ
い
て
ヒ
ン
ト

を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
三
好
に
存
在
す

る
多
く
の
「
地
域
の
宝
物
」
を
ど
の
よ

う
に
旅
行
者
や
他
地
域
の
方
に
伝
え
て
い

く
の
か
、
非
常
に
勉
強
と
な
る
講
演
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
2
0
2
4
年
度
に
日
本

ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
審
査
に
挑
戦
し
ま
す

が
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
地
域
を
誇
り
に
思

い
、
多
く
の
人
々
に
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

た
い
と
思
え
る
よ
う
な
ジ
オ
パ
ー
ク
活
動

を
今
後
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
引
き
続
き
展

開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
！

れ
る
必
要
が
あ
り
、
三
好
市
出
身
で
は

れ
る
必
要
が
あ
り
、
三
好
市
出
身
で
は

な
い
受
講
者
も
自
分
事
と
し
て
真
剣
に

な
い
受
講
者
も
自
分
事
と
し
て
真
剣
に

考
え
ま
し
た
。
Ａ
チ
ー
ム
は
阿
波
池
田

考
え
ま
し
た
。
Ａ
チ
ー
ム
は
阿
波
池
田

駅
の
周
辺
店
舗
で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン
を

駅
の
周
辺
店
舗
で
使
え
る
ク
ー
ポ
ン
を

入
れ
た
カ
プ
セ
ル
玩
具
で
の
販
売
に
つ
い

入
れ
た
カ
プ
セ
ル
玩
具
で
の
販
売
に
つ
い

て
、
Ｂ
チ
ー
ム
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
に

て
、
Ｂ
チ
ー
ム
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
向
け
に

徒
歩
で
行
け
る
酒
蔵
見
学
や
杉
玉
（
酒

徒
歩
で
行
け
る
酒
蔵
見
学
や
杉
玉
（
酒

林
）
作
り
体
験
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た

林
）
作
り
体
験
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た

ツ
ア
ー
に
つ
い
て
、
Ｃ
チ
ー
ム
は
池
田
高

ツ
ア
ー
に
つ
い
て
、
Ｃ
チ
ー
ム
は
池
田
高

等
学
校
の
卒
業
生
に
向
け
て

等
学
校
の
卒
業
生
に
向
け
て
1010
年
後
の

年
後
の

修
学
旅
行
に
つい
て
提
案
し
ま
し
た
。

修
学
旅
行
に
つい
て
提
案
し
ま
し
た
。

    
他
社
の
方
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
自

他
社
の
方
と
の
交
流
を
通
じ
て
、
自

己
の
価
値
観
や
想
い
を
再
認
識
す
る
機

己
の
価
値
観
や
想
い
を
再
認
識
す
る
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。
阿
波
池
田
商
店

会
に
も
な
り
ま
し
た
。
阿
波
池
田
商
店

街
の
方
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
方
々
の

街
の
方
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
方
々
の

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

越境型企業研修越境型企業研修
三好共創三好共創

ベースキャンプベースキャンプにに
参加しました参加しました

11月17日から19日まで、三好市中央公民
館で平和展が開催されました。戦争の悲惨さ
を伝え、核のない世界、だれもが平和に暮ら
すことができる世界、改めて平和について考え
る機会となりました。

平和展が開催されました

手話
講座

ミニ

は
や
12
月
（
師
走
）。
月
日
の
経
つ
の
は
早
い
で
す
ね
。
耳
が
聞
こ
え
に

く
く
な
っ
た
方
か
ら
「
手
話
を
習
っ
て
お
け
ば
良
か
っ
た
」
と
の
お
声
を

聞
き
ま
す
が
、
今
か
ら
で
も
大
丈
夫
で
す
。
手
話
は
難
し
い
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
身
振
り
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
の
で
実
は
覚
え
や
す
い
で
す
。

両手指先を向かい合
わせた親指と４指を
閉じながら、左右へ
引き上げる

口を開き、歯を指差
した右手人差し指の
指先を左方に振り

 指を開きやや曲げ
て向かい合わせた両
手を上げて丸みを描
く

両手半円形の親指側
を付け合わせ、右手
を右へ引きながら握
る

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

鍋

白菜

大根 

 講師の渡辺真人先生

 楽しく勉強できるご講演でした
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井川図書館［絵本］
とびらのむこうの
ふしぎなおみせ
作者 : ずがぐま

私の名前はもも。新しい町に引っ
越してきたの。今日はお家の周りを
探検。あら、ここに大きな扉がある。
叩いてみようかな。どん、どん、どん。

「はーい、どうぞ」。扉のなかにい
たのは…？はじめてを応援する物
語絵本。

中央図書館［一般書］
教室の
ゴルディロックスゾーン
著者 :こざわ たまこ

中学校のクラスに馴染めず、現実
から妄想の世界に逃げがちな依
子。彼女が頼れるのは父と、愛犬
のトト、そしてたった一人の友人・さき
だけだった。しかしクラス替えからし
ばらくして、“新しい友達” ができた
さきは依子を避けるようになり…

お誕生日おめでとう。
これからも笑顔いっぱい
の希乃葉でいてね♡

三野 1才

大岩 希
の の は

乃葉 ちゃん

毎日、笑顔と癒しをあり
がとう♡ 1 歳も素敵な
1 年にしようね♪

池田 1才

岡 新
あ ら た

大 ちゃん

元気いっぱいの三男坊♡ "
旺ちゃんの成長を家族み
んな楽しみにしてるよ︎❤

池田 1才

藤山 旺
お う た

大 ちゃん

わんぱくで食いしん坊の
がっくん！ 毎日笑顔にし
てくれてありがとう❤️

山城 2才

吉田 岳
がく

 ちゃん

天真爛漫なすずちゃんにい
つも元気をもらってます！
すくすく大きくなってね！

井川 3才

中西 紗
すずな

菜 ちゃん

幹弥の笑顔で家族皆が
元気をもらってます！
お誕生日おめでとう☆

井川 3才

岸上 幹
み き や

弥 ちゃん

お兄ちゃん 2 人に可愛がら
れ守られてる結俐♡１歳も
たくさん笑顔をみせてね！

池田 1才

前川 結
ゆ う り

俐  ちゃん

２歳おめでとう！歌と踊り
が大好きなえま♬笑顔いっ
ぱいの毎日を過ごそうね♡

池田 2才

岡本 依
え ま

茉 ちゃん

去年より沢山成長した
ね、これからも沢山楽し
もうね。

池田

華岡 壱
い つ き

樹 ちゃん

恥ずかしがり屋の瑠音♡こ
れからもにぃに達とたくさん
笑って楽しい思い出作ろうね！

池田 3才

伊藤 瑠
る い

音 ちゃん

車大好きな蒼空くん。
これからもすくすく大き
くなってね！

池田 3才

大谷 蒼
そ ら

空 ちゃん

誕生日おめでとう🎉すく
すく育ってね。お兄ちゃ
ん2人と仲良く遊んでね。

東祖谷 3才

谷口 衿
えり

 ちゃん

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

中央図書館［絵本］
はらぺこおおかみの
デコとボコ
作者 : みやにし たつや

ちょっとドジだったり、負け惜しみを
言ったり、なんだかトホホなはらぺこ
おおかみのデコとボコ。そんな２人
の前に、次々 とふたりをからかうよう
にネズミやウサギが現れますが… 
ふたりが最後にありつくのはどんな
ごちそうでしょう？

【
一
般
書
】
中 

そ
の
謎
を
解
い
て
は
い
け
な

い
／
大
滝 

瓶
太 

中 

夜
果
つ
る
と
こ
ろ
／
恩

田 

陸 

井 

銭
湯
／
福
田 

節
郎 

井 

百
年
の
藍

／
増
山 

実  

【
児
童
書
】
中 

ひ
と
箱
本
屋
と

ひ
み
つ
の
友
だ
ち
／
赤
羽 

じ
ゅ
ん
こ 

中 

空

と
ぶ
ヨ
ッ
ト
ヤ
ッ
ホ
ー
／
岡
崎 

甫
雄 

井 

絶

滅
動
物
物
語
／
う
す
く
ら 

ふ
み 

井 

虹
色

の
パ
ズ
ル
／
天
川 

栄
人
　【
絵
本
】
中 

お

つ
き
さ
ま
の
さ
く
せ
ん
／
い
な
ば 

み
の
る 

中 

つ
る
つ
る
の
お
と
う
と
／
し
り
と
り
か

ぞ
く 

井 

ポ
ス
ト
が
ぽ
つ
ん
／
北
川 

チ
ハ
ル 

井 

す
も
う
の
ず
か
ん
／
藤
井 

康
生

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

1
月
20
日

井 

毎
週
土
曜
日  

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

合
同
図
書
リ
サ
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❶ りんごは皮をむいて種と芯を取り
除き、薄いくし形に切る

❷ フライパンにバターを入れて、中火
でりんごを両面焼く。薄く焼き色
がついたら砂糖をふり入れてから
め、円形に並べる

❸ ホットケーキミックスに、卵、牛乳
を入れて混ぜ、②に流し入れる

❹ ③に火が通ったら、フライパンに蓋
をするように皿を置き、ひっくり
返す

りんごケーキ
　材料（ホール 1 個分）

・ りんご ………………… 1 個
・ バター ………………… 10g
・ 砂糖 ………………… 10g
・ ホットケーキミックス  … 1 袋
・ 卵 ……………………   1 個
・ 牛乳 ………………   150ml
* 卵と牛乳の量はホットケーキ

ミックスのメーカーの記載を確認
してください。

旬旬のの食材は食材は……

りんごりんご

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.45vol.45

作り方

お子様の写真と次の項目を記載お子様の写真と次の項目を記載
した用紙もしくはメールを秘書した用紙もしくはメールを秘書
人事課にお送りください。★必人事課にお送りください。★必
要項目①氏名（ふりがな） ②性要項目①氏名（ふりがな） ②性
別 ③誕生月での年齢 ④生年別 ③誕生月での年齢 ④生年

月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度
のコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーのコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケー
ブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くださブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くださ
い。い。★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー
タの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメールタの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール

（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りくだ（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りくだ
さい。送信後、お電話をいただければ幸いです。さい。送信後、お電話をいただければ幸いです。

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

1月生まれの
お子様
募集中!
締切  12月15日

3歳
まで
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小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

1月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300
山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035
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