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保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

お済みです
か？11月月3131日は日は

国民健康保険税第7期国民健康保険税第7期
の納期限です

皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課 税務課  ☎  72-7615三好市税務課 税務課  ☎  72-7615

理師・製菓衛生師・シスコシステム
ズ認定資格・ＬＰＩ認定資格　など
問 三好市子育て支援課（☎︎72-7648）

オレンジカフェみよし

日 2 月 8 日 ㈭ 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財旧山下家別邸」

　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎︎ 72-5877）

専門職に聞く
おくちと食事のなるほど！講座

① 2 月 20 日 ㈫　
　三野活性化センター紅葉の郷
　※申込期限　2 月 15 日
② 2 月 27 日 ㈫　山城公民館
　※申込期限　2 月 22 日
時間　14:00 〜 15:30  ①、②共通
受付　13:30 〜  
内 歯科衛生士より
　「生活習慣病と歯周病の関係 」
 　管理栄養士より
　「食品の選択力をつけよう！」
費 無料 
問 三好市健康づくり課 (72-6767)

子育て世帯 物価高騰対策
生活支援臨時給付金

　エネルギーや食料品価格等の物価
高騰の影響を受けた子育て世帯の生
活を支援するため、給付金を支給し
ます。対象児童のいる世帯に１月下旬
までにお知らせを送付する予定です。
２月に入ってもお知らせが届いていな
いなどありましたら、お問い合わせく
ださい。
給付額　児童一人あたり2 万円
対 平成 17 年 4 月 2 日から令和 5
年 11 月 30 日までに生まれ、令和 5
年 11 月 30 日時点で三好市に住民
票のある児童
問 三好市子育て支援課（☎︎72-7648）

申請が必要な方がいます
子育て世帯生活支援特別給付金

　食費等の物価高騰に直面し、影響
を特に受けている低所得の子育て世
帯への生活支援のため、特別給付金
を支給しています。
　6 月以降、対象となる多くの世帯
の方は申請不要で既に支給が行われ
ています。申請が必要な方で給付金
の支給がまだお済みでない方は、2
月末までに申請ください。それ以降
は給付を受けることができなくなりま
すのでご注意ください。
申請が必要な方

【ひとり親世帯】①、②どちらかに該当
①公的年金を受給していることにより
令和５年３月分の児童扶養手当の支
給を受けていない方

（児童扶養手当に係る支給制限限度額

を下回る方）
②食費等の物価高騰の影響を受けて
家計が急変し、児童扶養手当を受給
している方と同じ水準となっている方　

【ひとり親世帯以外】
　令和 5 年 3 月 31 日時点で 18 歳
未満の児童 ( 障害児の場合 20 歳未
満 ) を養育する父母等であって、令
和５年１月１日以降の家計が急変し、
住民税非課税相当の収入となった方　
給付額　児童１人あたり５万円
　申請書の様式等、詳しくは市のホー
ムページをご覧ください。
問 三好市子育て支援課（☎︎72-7648）

ひとり親の資格取得を
支援します

　ひとり親家庭の母または父が就職
に有利な国家資格等の取得をする際
に、高等職業訓練促進給付金を支給
して生活費を支援します。また、修
了後に修了支援給付金の支給や、受
講料の一部を支給する制度もありま
す。申請には必ず事前相談が必要で
す。まずはお電話で予約・お問い合
わせください。
給付額　毎月１０万円
　※住民税課税世帯は 70,500 円
支給までの流れ
事前相談→修業開始・自治体に申請
→給付
対 ひとり親で児童扶養手当を受給し
ている、またはそれと同等の所得水準
にある方で、次の要件を満たす方

 養成機関で 6 か月以上の訓練
 資格取得を見込める方

対象となる資格の例
看護師・准看護師・保育士・介護福
祉士・理学療法士・作業療法士・調

問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 2 月 1 日  13:00 〜 16:00
場 社協本所・池田支所
問 社協本所・池田支所（☎︎ 72-5715）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談 第 1 火曜
保険金融相談 第 2 木曜
若者のための就労相談 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜

問 徳島西部ライフサポートセンター
（☎︎ 72-8611）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎︎ 72-5121）

2 月 20 日 三野公民館 講義室
 （旧図書室）
2 月 21 日 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎︎ 72-7622）

三好市 行政相談

日  場
2 月 1 日　東祖谷歴史民俗資料館
2 月 2 日　井川支所
2 月 8 日　三好市役所
2 月 14 日　西祖谷支所
2 月 20 日　三野公民館 講義室
 （旧図書室）
2 月 21 日　山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎︎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日  場
毎週火曜  井川支所
毎週水曜  社協本所・池田支所
2 月 8 日 東祖谷歴史民俗資料館
2 月 13 日 三野老人福祉センター
2 月 15 日 西祖谷老人福祉センター
2 月 21 日 山城支所
時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）

「○○ペイで返金します」に
ご注意ください！

　ネットショッピングで商品を購入し
た消費者が、販売業者から「欠品の
ため、○○ペイ（決済アプリ）を使っ
て返金する」と言われ、スマートフォ
ンで返金手続きを誘導されているう
ちに「返金」してもらうはずが、い
つの間にか「送金」していた。先に払っ
た商品代金と共に二重にお金を騙し
取られた」という新たな手口の詐欺
に関する相談が寄せられています。
　国民生活センターでも「商品代金
を銀行振込で支払ったにも関わらず、
決済アプリで返金するのは極めて不
自然です」と注意を呼び掛けています。

「〇〇ペイ（決済アプリ）で返金しま
す」と言われたら詐欺を疑いましょう。　
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎︎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎︎ 1
い や や
88）

三好市 人権相談

日	  場
2 月 2 日 井川支所
2 月 5 日 東祖谷歴史民俗資料館
2 月 8 日 三好市役所
2 月 14 日 西祖谷支所
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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催 　 　 し催 　 　 し 暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

保育魅力
アップセミナー

新年明けまして新年明けまして
おめでとうございますおめでとうございます

本年もよろしく本年もよろしく
お願いいたしますお願いいたします

人事院
四国事務局

大道芸ユニットおんぷらんと
「こびとのサーカス」

　ジャグリング！マジック！コミカルな
パフォーマンス！入場無料ですが予約
制のため、お問い合わせ先までご連
絡ください。
日 2 月 22 日 ㈭ 
    10:30 〜 11:00  受付 10:00 〜
場 三好市保健センター
対 三好市にお住まいの乳幼児とその
保護者
※敷物や防寒具など各自でご用意く
ださい。
問 三好市子育て支援課（☎︎ 72-7648）

第 2 回合同就職面接会

　第 2 回合同就職面接会を開催（障
がい者就職相談会も合同開催）しま
す。どなたでも参加可能です。参加
企業及び詳細については、市ホーム
ページをご確認ください。
日 1 月 29 日 ㈪
    13:30 〜 15:30 受付 15:00まで
場 三好市池田総合体育館
準 履歴書、職務経歴書、自己ＰＲ書等
参加費無料　申込不要
問  みよし地域しごと対策協議会事務局

阿波池田商工会議所内
( ☎︎ 72-0143）

徳島県立三好病院 県民公開講座

日 1 月 27 日 ㈯ 
    13:00 〜 15:30  開場 12:30
場 池田総合体育館 サブアリーナ
内 講

1 呼吸リハビリテーションのはなし /
徳島県立三好病院 理学療法士 川村 
圭司
2 あなたを支える緩和ケア / 徳島
県立三好病院 がん看護専門看護師 
浅野 博美
3［基調講演］『知っておきたい肺の
病気〜間質性肺炎とは？〜』/ 徳島大
学大学院医歯薬学研究部呼吸器・膠
原病内科学分野教授 西岡 安彦 先生
4パネルディスカッション『肺の健康
について考えよう』
申込不要

問 徳島県立三好病院
医学教育センター 古泉

（☎︎ 72-1131）

保育魅力アップセミナー

　保育施設などで必要となる知識や
保育技術の研修を行い、保育の仕事
のスキルアップを応援します。( 無料 )
日 場（複数日選択可）
1 2 月 10 日 ㈯ 四国大学
2 2 月 17 日 ㈯ 徳島文理大学
各回 9:50 〜 15:00　
対 保育資格があるなしに関わらず、
保育の仕事に興味がある方

（小学生〜一般）
申込方法　電話・
メール・ホームペー
ジの申込フォームか
ら（FAX 可）
     詳しくはこちら 

　　問 《徳島県委託機関》
      徳島県保育士・保育所支援センター
　　徳島県福祉人材センターアイネット

（☎︎ 088-625-2040）
（ F 088-656-1173）

手作りロングネックレス講座

　冬コーデによく映える、天然石マ
ザーオブパールを使った２連のネック
レスを作ります。冬の装いに華やかさ
を演出しませんか。初めての方も大
歓迎です。
日 2 月 24 日 ㈯ 10:00 〜 12:00
場 中央公民館 ２階 第１会議室
講 ターニングポイント 大西 晶子 さん
費 1,500 円　員 6 名
受付開始　1 月 15 日から

問 中央公民館（☎︎ 72-3700）

国家公務員採用試験（大卒程度）
保護者向けセミナー

　これから就職活動を行う学生を持
つ保護者を対象に、国家公務員の勤
務条件等を説明し、職場の実情等を
理解してもらうことで安心感を持って
もらうとともに、国家公務員を子供の
就職先の一つとして考えてもらうこと
を目的としています。
日 2 月 18 日 ㈰  10:00 〜 12:00
場 高松サンポート合同庁舎
　 香川県高松市サンポート 3-33
内 国家公務員試験の概要、採用実績、
受験対策
労働条件や転勤な
どの働き方や将来
※個別相談も受け
付けます。
対 就職を控える大
学生および高等専
門学校生を子どもに持つ保護者

（子どもとの参加可）
問 人事院四国事務局第二課任用係　

（☎︎ 087-880-7442）

年 　 　 金年 　 　 金

原動機付自転車・軽自動車
抹消や名義変更手続を忘れずに

　軽自動車税は、毎年４月１日現在に
車両を所有している方に課税されま
す。４月 2 日以降に抹消や名義変更
の手続をしても、その年度分の軽自
動車税を納めることになり、還付はあ
りません。車両の譲渡や所有者の死
亡などで名義が変更となった場合や、
車両を廃棄した場合は、手続を忘れ
ないようにご注意ください。お問い
合わせの窓口は以下のとおりです。
【原動機付自転車 (125cc 以下 )・小
型特殊自動車】
　▶︎三好市税務課または各支所

【軽二輪車 (126 〜 250cc)・二輪の
小型自動車 (251cc 以上の二輪車 )】
　▶︎徳島運輸支局
　　( ☎︎ 050-5540-2074)

【軽自動車 (660cc 以下 )】
　▶︎軽自動車協会連合会徳島事務所
　　( ☎︎ 088-641-2010)
問 三好市税務課 ( ☎︎ 72-7615)

スマホ電子証明書でも
コンビニ交付が可能となります

　1 月 22 日から、マイナンバーカー

ドだけでなくスマートフォンを持って
コンビニエンスストア設置のマルチコ
ピー機（多機能端末機）を操作すると、
住民票や戸籍謄本の写し等の証明書
を受け取ることが可能となります。
あらたに利用できる人
①三好市民である
②スマートフォン（アンドロイド端末
のみ）に有効な「利用者用電子証明
書」が設定されている
③ 15 歳以上である（利用できない
場合があります）
利用できるコンビニエンスストア
　▶ローソン（ローソンストア 100 は除く）

　▶ファミリーマート
利用可能時間　6:30 〜 23:00
※保守点検等のため一時的に利用で
きない場合があります。
問 マイナンバー総合フリーダイヤル　

（☎︎ 0120-95-0178）
　三好市市民課（☎︎ 72-7609）

国民年金保険料をお得に納付

　口座振替・クレジットカードでの納
付が便利でお得です。金融機関等へ
行く手間が省け、保険料の納め忘れ
がありません。
早割　保険料の納付期限は翌月末で
すが当月末に口座振替すると月 50

円、年間で 600 円お得です。ただし、
現金納付の場合は当月末までに納付
しても割引はありません。
前納　口座振替は前納割引でさらに
お得です。前納期間が２年だと１か月
分の保険料額（１6,520 円）とほぼ
同額が割引されます。

納付
期間

納付書 納付書
クレジット 口座振替

毎月払い（円） 前納（円）
6か月 99,120 98,310 97,990
1年 198,240 194,720 194,090
2年 402,000 387,170 385,900

※令和５年度国民年金保険料額

前納種類 前納期間 提出期限 口座振替日

6か月 4月〜9月 2月末 4月末
10月〜3月 8月末 10月末

1年 4月〜
翌年3月 2月末 4月末

2年 4月〜
翌々年3月 2月末 4月末

　「口座振替申出書」に必要な事項を
記入・押印（金融機関への届出印）
し、金融機関か年金事務所に提出し
てください。納付が開始されるまで
お申し込みから２か月程度かかりま
す。申込期間を過ぎた場合、ご希望
の割引額が適用されないためご注意
ください。
　早割はいつでもお申し込みできます。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎︎ 72-7611)
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相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

そ　の　他そ　の　他

募　　集募　　集
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智
人
・
美
柚
）	

長
女

【
池
田
】

　
安
藤
　
続つ
づ
り利	

シ
マ

　
　
　（
健
・
実
果
）		

二
男

【
東
祖
谷
】
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田
　
蕗ふ
き	

久
保

　
　
　（
翔
太
・
真
理
亜
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長
男

11
月
26
日
〜
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月
22
日
受
付
分

お
め
で
た〈
出
生
〉　　     敬
称
略

お
く
や
み
〈
死
亡
〉　　敬
称
略

	
三好市の人口

男   性 10,869 人（ ‐ 18 人）
女   性 11,994 人（ ‐ 20 人）
総   数 22,863 人（ ‐ 38 人）
世帯数 11,846 戸（ ‐ 13 戸）

　令和 5 年 12 月 21 日現在
（　）内は前月対比

教 室 名 2 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 5・19

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 3・１０・１７・24
バレーボール お問い合わせください
レスリング/池田高校レスリング場 1・８・15
ハンドボール 2・６・９・１３・２０・27

教 室 名 2 月開設日
ヨーガ月曜コース 5・19
ヨーガ木曜コース 1・8
肩こり予防 &リフレッシュ体操 2・16
からだ若返りキックボクササイズ 6・20
Yutoriピラティス&ヨガ 13・27
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

【
三
野
】
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【
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【
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徳
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（215)

祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

燃やすごみの収集は行います

収集する地域　月曜日が燃やすご
みの収集地域

注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源ごみの収集は
ありません。燃やすごみの収集日
が対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436

2 月 12 日（月）

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。

会員募集中 !会員募集中 ! 明けましておめでとうございます。ひととまちが元気になるお手伝い明けましておめでとうございます。ひととまちが元気になるお手伝い
いけだスポーツクラブをよろしくお願いいたします。いけだスポーツクラブをよろしくお願いいたします。

	

古
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お
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〈
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〉    
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称
略

「 市報三好」に
広告を掲載しませんか ?

催しの周知、会社やお店の催しの周知、会社やお店の
宣伝に、ぜひご活用ください。宣伝に、ぜひご活用ください。

問  三好市秘書人事課 三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）（☎ 72-7646）

公益財団法人
国際青少年研修協会
ホームページ

毎週月曜日　22:00
　　水曜日　21:30
　　土曜日　21:00
※詳しい放送時間はテレビの番組表で
ご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎︎ 72-3399）

問 いけだスポーツクラブ（☎︎72-5755）

林業退職金共済制度（林退共）

　林退共は昭和 57 年に発足した林
業界で働く人のために国が作った退
職金制度です。
事業主の皆さまへ

 共済証紙は労働日数に応じて適正
に貼付してください。

 共済手帳を所持している従事者が
林業界を引退する時は、忘れずに退職
金を請求するよう指導してください。
労働者の皆さまへ

 事業所を変わる時は共済手帳を忘
れずに受け取りましょう。

 林業界を引退するときは忘れずに
退職金請求しましょう。

 以前、林業の仕事をされ林退共制
度に加入していた方で退職金請求手
続きをしたお心当たりのない方は、
退職金を受け取っていない可能性が
あります。お問い合わせください。
問 独立行政法人 勤労者退職金共済機構 

林業退職金共済事業本部
（☎︎ 03-6731-2889）

第 48 回ちびっこ探検学校
ヨロン島 参加者募集

　沖縄に近い南の島『ヨロン島』の
美しい自然の中で、全国から参加す
る仲間との民宿での共同生活や、さ
まざまな野外活動を通して友達作りの
楽しさを知り、積極的にチャレンジす
る心を養います。

三好市 環境審議会委員の募集

　三好市では、市が設置する環境審
議会で、環境の保全に関する施策等
について幅広くご意見をいただける方
を募集します。
募集人数　3 名
募集期間　1 月 9 日〜 1 月 31 日
任期　令和 6 年 2 月〜 2 年間（予定）
応募方法　三好市環境課または各支
所に配置する「応募申込書」に住所、
氏名、性別、年齢、電話番号、職業、「応
募動機・必要と考える環境保全の施
策や取組み・意見等」をご記入のう
え、持参または郵送にてお申し込み
ください。
　「応募申込書」は三好市のホーム
ページからもダウンロードできます。
締切　1 月 31 日 17:00 必着
提出先　三好市環境福祉部環境課
選考方法　応募申込書により選考し、
選考結果は 2 月上旬に文書でお知ら
せします。

問 三好市環境課（☎︎ 72-3436）

とくしま健康寿命からだカレッジ
出前講座 参加者募集

　健康寿命の延伸と、「元気に長生き」
できる生活習慣・身体作りに取り組ん
でみませんか。お友だちも誘って一緒
に「今より元気に」なりましょう。
　徳島大学との共催事業です。
※参加無料・要申込み
日 1月17日 ㈬ から4回開催します。
詳しくはお問い合わせください。

日 3 月 26 日〜 4 月 1 日
場 鹿児島県大島郡与論島
説明会　対面式・オンライン
申込締切　3 月 6 日
詳しくはお問い合わせください。

問 公益財団法人国際青少年研修協会
（☎︎ 03-6825-3130）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　俺たちのみよし飯
　三好市内のおいしい・楽しいお店を
紹介するノンフィクショングルメ番組
　視聴者プレゼントもご用意！ぜひご
覧ください。

市報三好 令和 5年 12月号
10ページの記載に誤りがありま
した。
　正　竹内 莉菜 さん
　誤　竹内 莉奈 さん
ご迷惑をおかけし、深くお詫び
申し上げます。

お詫びと訂正

1
month

JustJust
Married!Married!
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