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日 曜 講 座 名 

1 水 フラダンス・Kids English・公民館クラブ 

2 木  

3 金 英会話 

4 土 社交ダンス・絵画 

5 日  

6 月  

7 火 休館日 

8 水 絵手紙・太極拳・出張型運転免許更

9 木 書道・いけ花 

10 金 英会話・池田古文書解読 

11 土 木彫り・カラオケ・俳句 

12 日 公民館クラブ 

13 月 折り紙・手話学習 

14 火 休館日 

15 水 フラダンス・健康と食事・きりえ 

16 木 素敵にソーイング・阿波おどり 

17 金 池田古文書解読・英会話 

18 土 文化協会池田支部文化まつり 

19 日 文化協会池田支部文化まつり 

20 月 和紙ちぎり絵・シニアのためのスマホＰＣ 

21 火 休館日 

22 水 太極拳・出張型運転免許更新 

23 木 休館日（勤労感謝の日）・市民大学（総体） 

24 金 英会話 

25 土 文化協会池田支部文化まつり 

26 日 文化協会池田支部文化まつり 

27 月 ディスコン・手話学習 

28 火 休館日 

29 水  

30 木 書道 

月の講座予定 月の講座予定 

防災ワンポイント 

 残暑が厳しかった夏が終わり、秋の声が聞こえる美しい季節を迎えました。 
 １０月、１１月は三好市民文化祭として、市内各所においてさまざまなイベントが開催されます。中央公民館で
は、単発講座や作品展示を開催。また、文化協会池田支部の「文化まつり」も予定されています。詳しくは、裏面で
ご紹介しています。ぜひ、お気軽にお越しください。 
 生涯学習講座受講生の方で、９月に１００歳を迎えられた方がいらっしゃいます。月２回の講座も参加され、作品
を仕上げていらっしゃいますが、しなやかさの中に力強さも感じられる素晴らしい作品です。おしゃれも楽しみ、お
車も乗られます。素晴らしですね。誰もがうらやむお歳の重ね方。お会いするたびに勇気をいただいています。これ
からもお元気で公民館講座をお楽しみください。１００歳！おめでとうございます。 

 「あそび防災プロジェクト」より一部抜粋 

三好市中央公民館 

第２４号 

２０２３年10月1日発行 

TEL  ７２－３７００ 

防災豆知識！知っておくと役立つ知識 

災害が発生したとき、状況を大きく左右するのは「知識」と言っても過言ではありません。 
防災の知識が豊富である方が、災害発生時や被災生活の安全性や利便性を高めます。 
「とりあえず備蓄しておけば大丈夫」ということはありません。災害時は自分の知識をもとに、工夫したり臨機応
変に行動したりするなど、さまざまな対応が求められます。万が一の大災害に備え、日ごろから防災に関する知識
を身につけておくことが大切です。 
①懐中電灯は水を入れたペットボトルを使えばルームライトに 
災害が発生すると、停電になることが多いです。一般的に懐中電灯を常備している家庭は多いと思いますが、懐中
電灯だけでは部屋全体を明るくするのは難しいことが多いでしょう。スポット的に照らすことはできても、照明感
覚で使用することはできません。しかし、水を入れたペットボトルと組み合わせることで、ルームライトのように
使うことができます。懐中電灯を上向きに置き、その上に水の入ったペットボトルを置くだけです。ペットボトル
内で水が光を反射し、部屋全体を明るく照らしてくれます。ランタンの代わりになるので覚えておくと便利です。 
②蓄光シールを使えば突然の停電でも避難しやすくなる 
部屋の出入り口や階段周辺、ドアノブ周辺などに、蓄光シールを貼っておくことで災害時役に立ちます。突然停電
になっても安全に避難しやすくなるのです。突然停電になると、暗闇の中で手探りで場所を把握しなければいけま
せん。すぐ手の届くところに懐中電灯がなければ、なおさら避難が難しくなるでしょう。蓄光シールを貼っておけ
ば急に真っ暗になってもある程度場所を把握できますので、スムーズな避難に繋がります。 
③大判のハンカチが「感染症対策」「粉塵除け」になる 
大きめサイズのハンカチは、口元に固定して後頭部で縛ることで、マスク代わりになります。感染症対策になるだ
けではなく、粉塵除けとして活用できるのです。 
災害直後は物資不足により、マスクがなかなか手に入らないといった事態に陥ることもあります。大判のハンカチ
は用途が多いため、多めにストックしておくことがおすすめです。 
④雨・風・粉塵・寒さの対策にはレインコート 
雨対策として知られているレインコートは、汚れや寒さから身を守る効果を期待できます。 
もともとレインコートは、雨をしのぐための物なのですが、高い防水機能を誇ります。「風を通しにくい」という
特徴もありますので、着用するだけで外部から身を守ることができるのです。 

日 曜 講 座 名 

1 日  

2 月 折り紙・手話学習 

3 火 休館日 

4 水 フラダンス・Kids English 

5 木  

6 金 池田古文書解読・英会話 

7 土 社交ダンス・絵画 

8 日  

9 月 休館日（スポーツの日） 

10 火 休館日 

11 水 絵手紙・太極拳・出張型運転免許更

12 木 書道・いけ花 

13 金 英会話 

14 土 木彫り・カラオケ・俳句・市民大学（三野体） 

15 日  

16 月 和紙ちぎり絵・シニアのためのスマホＰＣ 

17 火 休館日 

18 水 健康と食事・フラダンス・きりえ 

19 木 阿波おどり・素敵にソーイング・公民館クラブ 

20 金 英会話 

21 土 絵画・俳句・社交ダンス・北海道歌旅座公演 

22 日  

23 月 ディスコン・手話学習 

24 火 休館日 

25 水 太極拳・出張型運転免許更新 

26 木 書道 

27 金 英会話 

28 土 木彫り 

29 日  

30 月  

31 火 休館日 

北海道歌旅座公演決定！         “アコースティック・トリオコンサート２０２３” 

令和５年１０月２１日（土)   開場 １３：３０ 

                        開演 １４：００ 

注.入場は無料ですが、入場券が必要です。 

郵便はがき一枚につき、一人の住所・氏名・電話番号を明記の上 

 

〒７７８－０００３ 

三好市池田町サラダ１７３７－1 

三好市教育委員会 社会教育課 宛まで送付してください。 
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 ～シリーズジオパーク～ 
メイクアップ講座 

～アイブロウ編～ 

第 35 回 

池 田 文 化 祭 り 

素敵ながま口ポーチ
11/1 

（水） 

Christmasアロマワックスサシェ 
＆ 

セルフハンドマッサージ 

11/12 

（日） 

秋のお菓子講座 

～濃厚ガトーショコラ～ 

10/19 

（木） 

講 師：山 下 由 紀 さん 
    （藍住町在住） 
時 間：１３：００～１５：００ 
材料費：１，０００円 
準備物：はさみ、ものさし 
定  員：８名 
随時受付中！ 

講 師：Hug365.（ﾊｸﾞｻﾝﾛｸｺﾞ） 
    多 田 えみり さん 
       （高松市在住） 
 時 間：１３：３０～１５：００ 
 材料費：１，５００円 
 準備物：タオル 
 
 定  員：10名 
 随時受付中！ 

 

キャンドル素材のワックスに、アロマを
垂らし、お花や木の実で飾り付けし、仕
上げます。 
同時に、アロマオイルを使ったセルフハ
ンドマッサージも教えていただきます。 

北欧生地を使い、ペンケースサイズの
「かわいくておしゃれながま口ポーチ」
を作ります。 
初心者さんでも大丈夫。
きっと満足いただけます。 

秋にピッタリな濃厚ガトーショコラを作
ります。最高級のクーベルチュールチョ
コレートをたっぷり使い、ちょっとビ
ターに仕上げます。 
１５センチ１ホールをお持ち帰りいただ
きます。  

９月３０日、講師に藤原ゆきさんをお迎えし、メイクアッ
プ講座を開催しました。チップやブラシなどの道具を使
い、眉の描き方を丁寧に教えていただきました。ひとりひ
とり眉の形が違います。その人に会った色と形を半面指導
してもらい、反面は自分で仕上げました。眉頭、眉尻の長
さ、全体の色目、仕上げの最後に眉を浮き上げるポイント
など、たくさんのコツを教えていただきながら、参加者の
皆さんは鏡と向き合っていました。左右同じように仕上げ
るのは大変難しいことですが、お顔の印象がさらに美しく
変わり、参加者はご自分の顔を写真で残し、笑顔で帰られ
ました。毎日のメイクの時間が楽しくなりそうですね。 

12/16 

（土） 
おしゃれなガーランド講座 

ガーランドとは、花や植物、
果実を使ったひも状の装飾品
です。 
飾りたいお部屋をイメージし
ながら、自分好みの材料を選
んだり、組み合わせたりする
楽しさを感じてください。ク
リスマスからお正月にピッタ
リな飾りも入ります。 
（おまけもありますよお楽し
みに） 

講 師：風鈴（ふ～りん） 
            渡 邉 みち代 さん 
          （三豊市詫間町在住） 
時 間：１３：００～１５：００ 
材料費：１，５００円 
定 員：１０名 
随時受付中！ 

11月 

講 師：パール洋菓子店 
    パティシエ 鳩 谷 泰 啓 さん 
時 間：13；00～16：00 
材料費：２，５００円 
準備物：ハンドミキサー、ゴムベラ、 
    泡だて器、エプロン、 
    三角巾、筆記用具 
定 員：１２名  
受付開始：１０月４日（水） 

会場：パストラルホール 

〈音楽の部〉 

 １１月１９日（日） １０：００ 開演 

会場：蔦学園 

〈蔦学園ファッションクラブ〉 

 １１月２５日（土）１０：００～１７：００  

          ２６日（日）１０：００～１６：００ 

会場：中央公民館 
〈音楽・芸能の部〉 
１１月１８日（土）１３：００ 開会式 
   １９日（日）１３：００～ 
〈裏千家淡交会 池田会〉 
１１月１９日（日）１０：００～１５：００ 
〈芸術作品展〉 
１１月２５日（土）１０：００～１５：００ 
   ２６日（日）１０：００～１６：００ 

vol.4 「違い」は「お宝の原石」、その探し方 

 

こんにちは。ジオパーク推進室です。前回は「ジオパークのいいところ。」で自

分が住んでいる地域と他の地域とを比較して、「違い」に気付いたとき、それが

地域資源になりうることをお伝えしました。今回は、その「違い」をどう見つけ

ていくのかについて述べたいと思います。 

地域資源の魅力に気付くためには、自分の好きなことや自身の身の回りにあるも

のに目を向けることから始めてもいいかもしれません。ジオパークと聞くと「地

質や地形」をイメージする方もいらっしゃいますが、それだけをジオパークで取

り扱っているわけではありません。自身の好きなものや身の回りにあるものが、

案外、大地と関係していることもあります。この大地との関係しているものすべ

てが、ジオパークの活動に活かせるものなのです。 

「本当に自分の好きなことや身の回りにあるものがジオパークの活動に繋がるの

かな？」と思われるのも無理はありません。以降は私（専門員：福井）の好きな

ことでそのことを証明できたらと思います。 

私の興味がある分野は、生き物関係はもちろん和装、茶道、ハンドクラフトあた

りが小さな頃からのずっと好きな趣味になります。これらの分野で気付いた「違

い」をほんの少しだけ紹介したいと思います（主に大阪との比較になります）。 

１．生き物 

・全国的に人を化かす代表と言えばキツネとタヌキだが、山城町ではタヌキの 

 言い伝えが圧倒的に多い。 

・三好地域を航空写真で見たとき、薄茶色の部分がよくある。 

2．和装 

・桐下駄を作っている業者は日本全国で減っているが、東みよし町には現在も 

 健在である。 

３．茶道 

・茶道は三好地域ではあまり盛んに取り入れられた形跡はなかったが、池田町、 

 井川町では現在も教室がある。 

４．ハンドクラフト 

・手先が器用な人が多い気がする。 

このような他の地域との違いは、案外、この地域の大地と関わっていることが多

いです。「違い」というのは、土の中に埋まったお宝の原石と言えます。普段は

土に埋まっている状態ですが、誰かが気付いたとき、それを土から掘り起こしま

す。埋まっていたので、泥だらけで、何かよく分からない状態ですが、水で洗っ

て磨くとピカピカ輝いてきます。ピカピカ輝いてきて初めて、価値ある地域資源

となります。「違い」も同じで、気付いただけでは泥まみれの状態です。そこか

らその違いについて丹念に調べ、ある種のストーリーを以て関連のあるものをつ

ないでいくことで、オリジナリティあふれる地域資源になってゆくのです。次回

は上記の「違い」を地域資源にしていく行程をお伝えしたいと思います。上記の

中で気になるトピックがありましたら、お知らせくださいね。 

（℡：0883727653、mail：geopark@city.tokushima-miyoshi.lg.jp） 

自転車専用ヘルメット着用について 

改正道路法の施工により、令和５年４
月１日から全ての自転車利用者のヘル
メット着用が努力義務化されました。 

県内では、２０１３年から２２年の１０
年間に、計３０人が自転車に乗っていて
交通事故にあい、頭部損傷などで死亡。
そのうち２２人はヘルメットを正しく着
用していれば命が助かった可能性があり
ました。従来の道交法では、児童や幼児
に限らせていた対象が、改正後は全世代
で着用が努力義務となりました。県内で
は、１６年に「自転車の安全で適正な利
用に関する条例」が施行され、自転車利
用者の責務として、「道路において自転
車に乗車するときは、乗車用ヘルメット
を着用とすること」を定め、道交法の改
正より先に、全国民に着用を求めまし
た。 

 ※警察庁HPおよび読売新聞より抜粋 

講師の藤原ゆきさん 

反面は講師さんに描い
ていただきました。 

眉の下線には、絶対ラ
インを足さないことが
ポイントです。 

ひとりひとり、仕上が
りをチェックしなが
ら、手直しをしてくだ
さいました。 


