
 

 

○家具の転倒防止･･･家具は転倒防止器具で固定しましょう。また、子供や高齢者の部屋、寝室の出入り口付近に  

背の高い家具を置かないようにすることも大切です。 

○ガラスの飛散防止･･･窓ガラスやガラスの扉には、飛散防止フィルムを貼るようにしましょう。 

○家族で話し合う･･･家族内で避難場所や避難時の安否連絡方法を確認しておきましょう。 

◇災害が起きそうなときは 
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月の講座予定 

日 曜 講 座 名 

1 水 Kids English・フラダンス・公民館クラブ 

2 木 大正琴 

3 金 池田古文書解読・英会話 

4 土 三好市文化まつり（展示発表） 

5 日 三好市文化まつり（展示発表） 

6 月 公民館クラブ 

7 火 休館日 

8 水 出張型運転免許更新・太極拳 

9 木 いけ花・書道・大正琴 

10 金 英会話 

11 土 木彫り・俳句・カラオケ 

12 日  

13 月 おり紙・手話学習・公民館クラブ 

14 火 休館日 

15 水 健康と食事・フラダンス 

16 木 大正琴・素敵にソーイング・阿波おどり 

17 金 英会話 

18 土 三好市文化まつり（舞台発表） 

19 日 三好市文化まつり（舞台発表） 

20 月 和紙ちぎり絵 

21 火 休館日 

22 水 出張型運転免許更新・太極拳 

23 木 きりえ・書道・大正琴 

24 金 英会話・文化財講座 

25 土 木彫り・社交ダンス・市民大学（総合体育館） 

26 日  

27 月 手話学習 

28 火 休館日 

29 水  

30 木 大正琴 

日 曜 講 座 名 

1 金 池田古文書解読・英会話 

2 土  

3 日 オカリナ 

4 月 公民館クラブ 

5 火 休館日 

6 水 Kids English・フラダンス 

7 木 大正琴 

8 金 英会話 

9 土 俳句・木彫り・カラオケ 

10 日  

11 月 おり紙・手話学習 

12 火 休館日 

13 水 出張型運転免許更新・太極拳 

14 木 いけ花・書道・大正琴 

15 金 英会話 

16 土 絵画・俳句・社交ダンス 

17 日 オカリナ 

18 月 休館日（海の日） 

19 火 休館日 

20 水 健康と食事・フラダンス 

21 木 大正琴・素敵にソーイング・阿波おどり 

22 金 英会話・市民大学（総合体育館） 

23 土 木彫り・社交ダンス 

24 日  

25 月 和紙ちぎり絵・手話学習 

26 火 休館日 

27 水 出張型運転免許更新・太極拳 

28 木 きりえ・書道・大正琴 

29 金 英会話 

30 土 公民館クラブ 

31 日  

防災ワンポイント 

どんなに災害に備えていても災害を防ごうとしても、自然災害は起きてしまいます。災害が起きたときは、どれだ

け被害を少なくするか、「減災」という考え方が大切です。日頃の備えでは持ち物だけでなく、いざという時の行

動についても計画しておくようにしましょう。 

◇自分の身は自分で守るという意識を持つ 

大きな災害ではみんなが被災者です。公的機関の救助体制も十分ではありません。まずは、“自分の身は自分で守る”

という意識を持つことがとても大切です。 

◇地震から命を守るための日頃の備え 

月の講座予定 

 しっとりした風に緑の早苗がそよぐ初夏の候。皆さまいかがお過ごしですか。 

 中央公民館では、様々な講座を開講し、毎日たくさんの市民の方が来館されています。昨年に比べ来館者も増え、毎

日賑わっています。単発講座では、「初めまして」の方も多数おいでてくださるようになりました。 

仲間と寄りそう楽しみを持ち、生涯の趣味を見つけて生き生きと暮らすために、公民館をどんどんご利用いただきたい

と思います。  

 さて、今月は三好市文化協会によります「三好市文化まつり」が開催されます。今年度は新型コロナ感染拡大防止対

策として、展示発表と舞台発表を２週にわけての開催となります。このことにご理解いただき、各会員の素晴らしい発

表をお楽しみください。お待ちしています。 

◇情報入手する手段を複数用意する 

大規模な災害時、情報が入手できないことで恐怖が生まれ予期しない被害につながることがあります。情報を入手す

る方法を複数用意しておきましょう。特にSNSには不確かな情報やデマが含まれていることもあります。スマート

フォンなどの携帯端末とあわせて携帯ラジオなどがあると情報の習得に大変役立ちます。 

令和４年度徳島県広報紙コンクール 

優良賞受賞！ 

令和４年５月２７日（金）に徳島県公民館

連絡協議会において、昨年度に引き続き広

報紙コンクール２度目の「優良賞」をいた

だきました。皆様のご協力あっての受賞で

す。ありがとうございました。 

コミュニティーガーデンにイチゴ苗を植えて３年目！ 

株もどんどん増え、今年はたくさんの実がなりました。

連休に東京から帰省されたかわいい女の子

に、収穫を手伝っていただきました。初め

てのイチゴ狩りに、子どもさんも大喜び。 

取ったイチゴで「はいチーズ」♡ 

来年もまた遊びに来てくださいね。 



森 康代 

５月１３日、市民からのリクエ

スト講座「美しい文字レッスン

講座」を行いました。 

筆ペンやボールペンなどで

ちょっとしたポイントを教わる

と、「劇的にきれいに書けるよ

うになった。」と皆さん大喜

び。教えていただいたコツを忘

れずに、自信をもって美しい文

字を書けたら素敵ですね。 

～シリーズ 池田町の文化財～ 
美しい文字レッスン講座 

*講   師：四国三郎の郷 施設長 

     松浦 郁紀 さん 

*日 時：令和４年７月４日（月） 

         １０時～１１時３０分 

*受講料 ：無 料 

*準備物 ：筆記用具 

 

誰の身にも起こりうる災害。 

自分や大切な人を守るために貴重な知識を

学びませんか。 

７月 公民館クラブ 

日頃の備え 防災講座 

 非常持出品と備蓄品はなぜ必要か 

宮岡 尚子 

森松 智子 

際田 園子 

米本 敬子 

 川人家は庄屋をつとめた家柄であり、池田町西山の吉野川を見下ろす穏や

かな傾斜に所在する。 

 長屋門は、茅葺屋根と白漆喰で仕上げた壁が特徴的な外観で、安永年間

（１７７２～８１）に建てられたものと言われている。 

 門は、吉野川流域で産出される撫養石で積まれた石垣の上に建つ。中央に

は「大門」と呼ばれる広い通路があり、大門から正面に主屋が見える。大門

の正面に向かって左側には来訪者への応対にあたった「問屋」があり、右側

に当番にあたった士が務める「番屋」があり、その右側には接客用の「ナカ

ノマ」、寝所の「ヒガシノマ」がある。 

 この門は、集落の景観を特徴つける豪壮な長屋門として貴重な建物である

ことから、昭和５６年７月２２日に池田町の指定を受けたのち、平成２年に

県指定文化財に指定された。 

  

川人家長屋門 

撫
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今月は、三好市池田町西山にあります「川人家長屋門」です。 

森西 純子 

初めてのホールケーキ講座 

６月１日、「パール洋菓子店」鳩谷泰啓さんを

講師にむかえ、イチゴショートのホールケーキ

を作りました。失敗しないスポンジ生地や、生ク

リームの泡立て方などを丁寧に教わりながら各自で

仕上げました。基本を理解し、基本に忠実に作る事

が大事だと指導いただ

き、受講生一同大変勉強

になった講座となりまし

た。 

徳島市在住の方達の６人展として、県内各所で展示会を開催し、中央公民館が最後の

展示場所となりました。様々な材料にトールペイントのあたたかみある色付けが素敵

です。写真は一部です。６月１６日まで展示していますので、まだご覧になっていな

い方はぜひお立ち寄りください。 
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宮岡 尚子 

６月 公民館クラブ 

布ぞうり講座 

*講   師：西和田 典子 さん 

*日   時：令和4年6月6日（月）13日（月） 

              1０時～１２時 （2回) 

『布ぞうりコンクール』で優

勝された講師から指導を受け

た西和田先生に、健康によく

楽ではきやすい布ぞうりの作

り方を教えていただきます。 

おかげさまで、満席となりま

した。 

講座の様子は次号でご報告い

たします。 

 

夏休み親子講座 

シーグラスカレンダー 

講   師：宇高 めぐみ さん 

   （四国中央市在住） 

日   時：令和４年７月３０日（土） 

材料費：１，５００円 

準備物：グルーガン（お持ちの方） 

         なければ事務局でも準備いたします。 

定  員：親子１０組（小学生対象） 

（定員に達しない場合は個人参加でも受け付けます。） 

 

７月 公民館クラブ 
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