
令和５年度４月より、スマホやパソコンについての
基礎知識を学ぶ講座が始まります。日常のちょっと
した疑問にも丁寧にわかりやすく教えてくださいま
す。お申込みお待ちしております！ 
 

講   師：田中 友晴さん 

日   時：毎月第３月曜日   

            13：30～16：00  

場   所：三好市中央公民館 ３階 第２会議室 

受講費：無 料 
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日 曜 講 座 名 

1 水 Kids English・フラダンス 

2 木  

3 金 池田古文書解読・英会話 

4 土 絵画・社交ダンス 

5 日  

6 月  

7 火 休館日 

8 水 出張型運転免許更新・太極拳 

9 木 いけ花 

10 金 英会話 

11 土 木彫り・俳句・公民館クラブ 

12 日  

13 月 おり紙・手話学習 

14 火 休館日 

15 水 フラダンス 

16 木 素敵にソーイング・阿波おどり 

17 金 英会話 

18 土 絵画・俳句・社交ダンス 

19 日  

20 月 和紙ちぎり絵 

21 火 休館日（春分の日） 

22 水 出張型運転免許更新・太極拳 

23 木 きりえ 

24 金 英会話 

25 土 木彫り 

26 日  

27 月 ディスコン・手話学習 

28 火 休館日 

29 水  

30 木  

31 金 英会話 

月の講座予定 月の講座予定 

藍と並んで最も古い染料の日本茜。その茜の素敵な色
合いを、ぜひ体験してください。今回は素敵な刺繍ハ
ンカチを染めていただきます。 

講 師：阿波あかね会 西村 宏昭さん 

日 時：令和５年３月１１日（土）   

     10：00～12：00 

場 所：三好市中央公民館 ２階 ロビー 

材料費：1，500円 

準備物：エプロン 

日 曜 講 座 名 

1 水 Kids English・フラダンス 

2 木  

3 金 池田古文書解読・英会話 

4 土 絵画・木彫り・社交ダンス 

5 日  

6 月  

7 火 休館日 

8 水 出張型運転免許更新・太極拳 

9 木 いけ花・書道・素敵にソーイング 

10 金 英会話 

11 土 休館日（建国記念の日） 

12 日  

13 月 おり紙・手話学習 

14 火 休館日 

15 水 健康と食事・フラダンス・太極拳 

16 木 きりえ・書道・阿波おどり 

17 金 英会話 

18 土 絵画・俳句・社交ダンス 

19 日  

20 月 和紙ちぎり絵 

21 火 休館日 

22 水 出張型運転免許更新・太極拳 

23 木 休館日（天皇誕生日） 

24 金 英会話 

25 土 木彫り 

26 日  

27 月 ディスコン・手話学習 

28 火 休館日 

シニアのためのスマホ・ＰＣ講座 ４月 新規正規講座
日本茜染体験講座 ３月 

定  員 １０名 

受付開始 ２月１３日 

ラップの活用方 

・おにぎりに･･･ご飯を包んでおにぎりをにぎれば衛生的。また手が汚れないので節水にもつながります。 

・食器に敷いて節水に･･･食器が汚れないので、水洗いが不要で節水になる。 

・使い捨て手袋に･･･手に巻き付けると手袋のように使える。 

・スポンジの代わりに･･･丸めて少量の水と洗剤をつけて泡立てるとスポンジ代わりとして使える。 

・ニオイ対策に･･･生ごみやおむつなどニオイが気になるゴミは、ラップでしっかりと包むとニオイが漏れる           

 のを抑えることができる。 

・紐の代わりに･･･必要な長さに切ってねじると紐になる。３本用意して三つ編みにすると強度が増す。 

・伝言板に･･･油性マジックでメッセージを書けば伝言板として活用できる。 

・ケガの応急処置･･･傷口を洗い、きれいなガーゼやタオルで拭く。ラップを傷口より少し大きめに切って、 

 白色ワセリンを塗り、傷口に当てる。ラップの周囲をテープで固定する。その上から包帯を巻くか、ガーゼ 

 を当ててテープで固定する。１日１～２回交換する。 

・防寒対策に･･･新聞紙を温めたい部分に巻き、ラップを巻いて固定することで寒さがしのげる。 

・その他･･･ほこりよけ、スマートフォンの保護、小分け袋、窓ガラスの応急処理などにも活用できる。 

<ラップの種類>・ポリ塩化ビニリデン（クレラップ、サランラップ）･･･耐熱性、耐久性が高い。水分や酸素
を通しにくく食品の酸化や臭い移りを防ぐため、肉や魚類の保存、長期保存におすすめ。塩化ビニル樹脂（業
務用ラップ）･･･密着性、伸縮性、耐久性が髙い。水分や酸素を通しやすいので、長期保存には不向き。ポリ
エチレン（ニューポリラップ）･･･耐熱性に乏しく、レンジに不向き。水分は通しにくく、酸素は通しやすい
ので、野菜や果物の保存に向いている。 

防災ワンポイント 

 ２０２３年がスタートし、はや１ヵ月が過ぎました。大寒も過ぎ、暦の上ではもう春。公民館前のコミュニティー
ガーデンには、たくさんのイチゴの花が咲きはじめました。あと少しこの寒さを乗り越えれば春の足音が聞こえてきそ
うですね。 

   今年は、新年早々徳島駅伝で三好市が３位入賞を果たしたうれしいニュースから始まりました。中でも、中学生総合
では２年連続２度目の優勝というすばらしい結果でした。若い皆さんの走りに、勇気や感動をもらい、私たちの励みに
もなりました。 

 中央公民館では、その日、その時期、その時にできる事を皆さんと一緒に考え、活発に活動できるようにしていきた
いと思います。皆さんのご来館をお待ちしています。  

 西部防災館防災講座資料より抜粋 



 

～シリーズ 池田町の文化財～ 

１２月３日土曜日、ワカバ園の吉田直志さんを講師に迎
え、生花を使ったフラワーアレンジ２種類を学びまし
た。身近にある道具を使い、誰でも簡単にそして素敵に
仕上がる方法を教えてくださいました。きっとご家庭が
華やかになったことでしょうね。 
参加者も大満足の２時間でした。 

１２月 プチフラワーアレンジ講座 

先生は 
「自 分 流 に 生 け
る」と い う 意 識 を
持つことが大事だ
と、ご 指 導 さ れ ま
した。 

ガ ー ラ ン ド も 完 成！
ちょっとしたアイデア
でクリスマスを感じる
空間に早変わり。 

１月 

１月２８日土曜日、フラワーショップ光の大西康夫さん
を講師に迎え、本藍染の生地でコサージュを作りまし
た。春の卒業式や入学式のシーズンはもちろん、普段の
お食事会やおでかけなどにも活躍するコサージュに皆さ
ん大満足でした。徳島県ならではの藍の魅力を再発見で
きた一日でした。 

               

本藍染布で作るハンドメイドコサージュ講座 
学校支援ボランティア 

 １月１６日月曜日、池田中学校に於いて、「令和５年新春書初め大会」が開かれ、１１名の学校支援
ボランティアの皆さんが参加してくださいました。各クラスに分かれ筆の使い方やバランス、名前の書
き方などを指導されました。 
「孫のような生徒たちと楽しい時間でした。」とボランティアさんも喜んでおられました。  
 学校支援ボランティアは、自分の得意を生かして誰でも活動できます。様々な分野で募集しています
ので、皆さんの力を生かしてみませんか？ 

３年生の課題 
 「新春に誓う」 
堂々とした字が書けま
した。 
夢に向かって頑張って
ほしいと思います。 
 

中央公民館、生涯学習講座に関
わりの１1名のボランティアの
皆さん、お世話になりました。 
 

ボランティアさんの指導
にも熱が入ります。 

三雲祥吾 鉛筆画展 三雲祥吾さんは、徳島県警三好署に勤務されています。趣味で始めた鉛筆画の作品は、どれも繊細で、完成度の高い似顔
絵ばかりでした。 

遍路道  四国遍路は、今からおよそ１．２００年前に、弘法大師・空海が開創したと伝えられる四国八十八箇所霊場をめ

ぐる、約１，４００㎞に及ぶ壮大な寺院巡拝の旅です。  

 阿波遍路道「雲辺寺道」は、四国霊場六十五番札所「三角寺」から六十五番札所「雲辺寺」に向かう１８．１㎞

の道を指しますが、そのうち、三好市佐野の境目峠から白地ノロウチの雲辺寺に至る、３区間、２．１６㎞が平成

２９年２月９日、国の史跡に指定されています。 

 雲辺寺は、四国八十八箇所の中で最も標高の高い雲辺寺山（９１０ｍ）の山頂近くに位置する札所であるため、

その遍路道は、お遍路さんが転落してしまいそうになるほど過酷で危険な難所ということで「遍路ころがし」とも

言われていました。 

 ただし、指定区分の遍路道は、比較的歩きやすく、札所までの道筋を示す道標や、距離を示す丁石※が:残る昔な

がらの景観が保たれています。みなさんも一度歩いてみてはいかがでしょうか。 

※丁石とは登り道に一丁（１０９ｍ）ごとに建てて、道のりをしるした石造物です。 雲辺寺遍路道と丁石 

シリーズ 池田町の文化財 今月は、三好市池田町佐野・白地の「阿波遍路道 雲辺寺道」です。 

雲辺寺の山道までには、 

佐野の昔ながらの町並みも見られます シリーズ池田町の文化財は今回で最終回となります。２年間ありがとうございました。 

茜染とよく合います。 

美しく見える束ね方のポ
イントを指導中です。 

皆さんの個性が光る作品
です。 

ディズニーのキャラクターから日本や海外の俳優、ス
ポーツ界の有名人に動物まで、モデルの分野が幅広く、
まるで写真のように見えます。 

色鉛筆も優しい雰囲
気が出ています。 

描き上がるまでの
行程を拝見してみ
たいですね！ 




