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山口 喜代子さん 

合田 恵美子さん 

西村 智子さん 

 ３月 公民館クラブ 

自分だけのポシェットを作りましょう。 

かわいい帯地をリメイクします。 

チクチク針仕事習ってみませんか？ 

講 師：蔦学園 蔦 政代 さん 

日 時：令和４年３月５日（土） 

      １３：００～１５：００ 

場 所：三好市池田町マチ２４７６番地 

    中央公民館 ４階大ホール 

材料費：１，６００円 

定 員：７名 

準備物：洋裁道具（針、まちばり、ハサミ） 

防災ワンポイント 

「非常時に必要なものは日頃から備蓄しておく」 

いざという時に必要になりそうなものは日頃からストックするようにしましょう。食べ物は賞味期限の近いものから

食べていき、食べた分を補充するようにしましょう。また、避難時にはスニーカーなど底が厚めで歩きやすいものが

安全です。被災時にもすぐに取り出せるところに準備しておくようにしてください。 

「防災備蓄の必要性」 

自治体などの避難所に十分な食料や備蓄品があると思って頼ってはいませんか。阪神淡路大震災や東日本大震災、熊

本地震など大きな災害が起きると避難所では食料すら足りない状況が必ず起きています。備蓄の必要性について確認

しましょう。 

「避難所に食料があるとは限らない」 

自治体の備蓄品の中で最も多く備蓄されている食料は乾パンで、全国で約１，２３０万食（２０１１年４月現在）と

なっています。この量は平均すると、１０人に１人が１食だけ食べられる量にとどまります。大規模災害が発生し

て、被災地の外からの食料支援を受けられるようになるには数日かかることがあります。また、自治体によっては備

蓄量が少なく、避難所以外からの支援を受け入れられるまでの数日間に必要なものはなるべくご自身で用意しておく

ようにしましょう。 

日本気象協会 tenki.jp 知る防災より抜粋 
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日 曜 講 座 名 

1 火 休館日 

2 水 Kids English・フラダンス・太極拳 

3 木 大正琴 

4 金 池田古文書解読・英会話 

5 土 社交ダンス・絵画 

6 日 オカリナ 

7 月  

8 火 休館日 

9 水 出張型運転免許更新・太極拳 

10 木 大正琴・書道・いけ花・おいでなして池田 

11 金 休館日（建国記念の日） 

12 土 木彫り・俳句 

13 日  

14 月 おり紙・手話学習 

15 火 休館日 

16 水 健康と食事・阿波おどり・フラダンス 

17 木 大正琴 

18 金 英会話 

19 土 社交ダンス・絵画・俳句 

20 日 オカリナ 

21 月 和紙ちぎり絵 

22 火 休館日 

23 水 休館日（天皇誕生日） 

24 木 大正琴・書道・きりえ・おいでなして池田 

25 金 英会話 

26 土 木彫り 

27 日  

28 月 手話学習 

 

日 曜 講 座 名 

1 火 休館日 

2 水 Kids English・フラダンス 

3 木 大正琴 

4 金 池田古文書解読・英会話 

5 土 社交ダンス・絵画・公民館クラブ 

6 日 オカリナ 

7 月  

8 火 休館日 

9 水 出張型運転免許更新・太極拳 

10 木 大正琴・書道・いけ花・おいでなして池田 

11 金 英会話 

12 土 木彫り・俳句 

13 日  

14 月 おり紙・手話学習 

15 火 休館日 

16 水 健康と食事・阿波おどり・フラダンス 

17 木 大正琴 

18 金 英会話 

19 土 社交ダンス・絵画・俳句 

20 日 オカリナ 

21 月 休館日（春分の日） 

22 火 休館日 

23 水 出張型運転免許更新・太極拳 

24 木 大正琴・書道・きりえ・おいでなして池田 

25 金 英会話 

26 土 木彫り 

27 日  

28 月 和紙ちぎり絵・手話学習 

29 火 休館日 

30 水  

31 木 大正琴 

  「鬼はそと！福はうち！」２０２２年の新年がスタートしてはや節分を迎えます。今年も、邪気を払い福を呼び

こむとされる豆まきで悪疫退散、無病息災を願いたいものです。しかしながら、オミクロンという変異株が猛威を

ふるっています。引き続き感染対策を徹底し、自分や家族を守りましょう。また、節分とは「季節を分ける」とい

う意味があり節分を過ぎれば暦の上では春ですが、春とは名ばかりで1年で、最も寒さの厳しいこの時季、お体に

気をつけてお過ごしください。春の便りが待ち遠しいですね。 

  本年も中央公民館では生涯学習講座や公民館クラブの充実とともに、地域の皆様のニーズに耳を傾けた社会教育

活動を活発に運営できるうように頑張っていきたいと思います。ご支援ご協力よろしくお願いいたします。 

コミ
ュニ

ティ
新聞

 

手づくり布小物講座 募集 

書道講座の受講生より３名の方が入賞されました！ 

すばらしいですね。おめでとうございました。 

                        お 知 ら せ 

・令和３年度『春の公民館まつり』は中止とさせていただきます。令和４年度に晴れ晴れと開催できますことを願い準備し

ていきたいと思いますのでご理解のほどよろしくお願いいたします。 

月の講座予定 月の講座予定 

第２７回徳島県健康福祉祭 

２０２１徳島ねんりんぴっく美術展 

書 部 門 



 ～シリーズ 池田町の文化財～ 

今月は、三好市池田町川崎にあります  

    「川崎三所神社の獅子太鼓」です。 

 川崎獅子太鼓は池田町川崎に所在する三所神社

に伝わる伝統芸能である。 

 大正５年、三所神社近くの酒造所で働いていた

人の中に太鼓打ちの技能者がいて、氏子たちがこ

れを習い、祭日の出しものにしようとしたのが始

まりで、神恩感謝、悪鬼退散、五穀豊穣を祈念し

て、毎年１０月１９日の秋祭りに奉納されている。 

 この獅子太鼓は、太鼓が３、獅子頭が２（青獅

子、赤獅子）及び小学生による子獅子で組み立て

られ、太鼓は表太鼓を少年が、裏太鼓を青年が受

け持っている。獅子使いは、１頭を２人がかりで

操作し青年が受け持つ。踊りは前座的な「四方が

ため」というゆるやかな踊りから始まり、第１部

から第３部までの踊りが繰り広げられる。 

  川崎三所神社の獅子太鼓は、伝来と起原が明確

で、当地の芸能の伝承状況を証す貴重な民俗芸能

として、昭和３８年１０月１４日に池田町（現三

好市）無形民俗文化財に指定された。 

  

獅子頭（青獅子と赤獅子） 

太鼓を打ちながら踊る 

     少年と獅子の演舞 

池田小・中学校支援ボランティアにご協力いただきありがとうございました。 

引き続き、学校からの依頼がありましたらお声かけさせていただきますので、地域

の皆さまのお力をお貸しください！どうぞよろしくお願いいたします。 

写真は活動の一部です 

書初め大会支援の様子 

家庭科支援の様子 

１２月公民館クラブ報告 

１２月１８日（土）中央公民館×井川公民館の２会場で「ひょうたんランプ講

座」を開催しました。乾いたひょうたんにデザインを描き、はんだごてやカッ

ターを使って穴を空け模様を作ります。ＬＥＤライトを装着すれば、幻想的な灯

りがこぼれ素敵なインテリアのできあがりです。両会場の参加者はクリスマスに

ピッタリな飾りができ嬉しそうでした♪ ご参加ありがとうございました。 

講師の 

田中先生 
鉛筆でデザインを

描きます 

１月６日～１月２７日まで、東みよし町の近藤美佐子さんの藍染作

品展には大勢の皆さんが来館し作品をご覧になられました。阿波の

本藍染・天然灰汁醗酵建てで染められた大小数々の作品は素晴らし

く改めて藍染のすばらしさに魅せられていました。 

１月公民館クラブ報告    「竹あかり講座」     

「ひょうたんランプ講座」 

秋の阿波おどり        揺れ動くとき 藍染め浴衣      藍染和紙日傘  タペストリー   藍染め和紙琴カバー 
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学校支援ボランティア 

１月１５日（土）中央公民館に於いて「竹あかり講座」を開催しました。 

「自分たちのまちは、自分たちで灯す」をコンセプトに竹あかり総合プロデュース集団

CHIKAKEN（チカケン）から指導を受けた講師を招き素敵な竹あかりを作りました。力を入れ

て穴を空けるので腕が痛くなりますが、仕上がった時のやりきった感で参加者は笑顔いっぱいで

した。お土産に、新聞バッグインストラクターでもある先生手づくりの作品とろうそくもいただ

きました。 
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