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防災ワンポイント                揺れが収まったら 

 １、救出・救護   初期消火 
強い揺れではまず身の安全を確保してから火を消しましょう。 

○大きな揺れの時は、一度机の下などに身を伏せ、揺れが収まるのを待ってから火を消しましょう。 

○火災になった場合は、周りの人に大きな声で助けを求めるとともに、手近にある消化器などで初期消火をしましょう。 

○もし初期消火ができず天井まで火が広がってしまったら、自分や他の住人の安全を確保するとともに、消防隊や消防団                

   へ助けを求めてください。 

○消防隊が到着するまで、近所の人たちや自主防災組織の人などと協力して、近隣の住民（特に子供や高齢者などの要 

     援護者）の避難を確認し、バケツリレーなど火災の延長消火を試みましょう。 

２、救出・救護 救出活動・救護活動    

○災害が大きくなると、負傷者が多くなり、また道路が通行困難となっているために消防署などによる救出活動が間に 

     合わない場合があります。軽いケガなどの処置は、みんながお互いに協力し合って応急救護をしましょう。 

○建物の倒壊や落下物などの下敷きになった人がいたら、意識があるかどうかを確認し、励ましましょう。救出活動には 

   危険が伴う場合があります。できるだけ複数で協力して行いましょう。 

総務省消防庁 防災マニュアルHP－震災対策啓発資料－より抜粋 

 消防により救出活動が困難な場合には、住民たちの協力が必要です。 

  やわらかな春風を頬に感じ、心軽やかな季節となりました。  

令和３年度、中央公民館は気持ち新たに元気にスタートいたしました！ 

 現在もコロナ禍が続き十分な活動ができない状況ではありますが、いつの時も公民館が地域の核となり、 

「学習や活動の場」「課題解決の場」「情報発信の場」として、より良い拠点施設となりますように努力していきたいと

思っていますので、講座に関するお悩み等、どんなことでも結構です。何かございましたら事務所職員までお声か

けください。市民の方と共に歩く公民館で在りたいと思います。 

 さて、毎月公民館クラブと称して単発講座を開講して２年が過ぎました。すっかり定着し、毎回満員の人気講座と

なっています。様々なジャンルで開講していますので、市報やHP、公民館チラシをご確認いただき新しい趣味（生き

がい）を見つけていただけたらと考えています。今年度もいろいろ予定しています。賑やかに開講していますのでぜ

ひ一度覗いて見てください。どうぞよろしくお願いいたします。 

 花冷えの時は体調を崩しやすいものです。皆さまどうぞお身体ご自愛くださいませ。 

コミュニティーガーデン情報 

昨年の春にオープンしたコミュニティーガーデン。春になって、パンジーや桜草が満開です。 

また、受講生の方からいただいたアジサイの挿し木やバラの新芽もたくさん顔を出し、公民館の２階玄関が色づいてき

ました。一番の楽しみは、イチゴです。３年目にしてやっとたくさんの花を咲かせてくれました。どうかこのまま順調に育

ちますように・・・イチゴの実を見つけた方はどうぞ召し上がってくださいね。 

～ひとづくり・つながりづくり・まちづくり～ 
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いざという時に落ち着いた 

行動ができるように正しい 

心構えを身につけましょう。 

ちゅうおう Kominkan 



         「ポーセラーツ講座」 
白磁器に転写シールを貼って、オリジナルの 

テーブルウェアを作りませんか？ 

 

講     師 ： 佐 藤 恵 美 氏 

日     時 ： 令和 ３年 ４月２４日（土）   

        １３：００～１５：３０ 

場     所 ： 三好市中央公民館  ４階大ホール 

材料費  ： １，５００円～２，０００円程度 

準備物   ： ティッシュペーパー・タッパー 

定     員   ： １５名 

今年度も中央公民館クラブは様々な企画を予定しています。

ご参加をお待ちしております。 

型抜きの瞬間はドキドキします。 

何が出るかはお楽しみ♪ 

「やさしさの輪をひろげていこう」 

現在新型コロナウイルスに感染されている方やすでに感染から回復された方、家族、 

医療従事者などへの差別をなくすための思いを広めようと、愛媛県から全国に広がっています。 

ウイルス感染後、感染から回復された方が偏見や差別なく社会に受け入れられることを促すこのリボンは、 

「地域」「家庭」「職場（学校）」を表す3つの輪がシンボルで、賛同者にリボンを身に着けてもらい啓発

しています。 

中央公民館はこのプロジェクトに協賛して只今、シトラスリボンをストラップにし賛同いただける公民館来

館者や講座参加者に配布しています。 

事務所職員でひとつひとつ手作りしているため全ての方に配布できていませんが、賛同いただける方は遠慮な

くお声かけください。三好市にやさしさの輪が広がる事を願って。。。 

ご存知ですか？ シトラスリボンプロジェクト 

＊写真はイメージです。当日の作品とは異なります。 

和三盆づくり体験講座 

日本の伝統文化に触れる体験講座でした。 

ひな人形、桜の花、つくしや鴬といった、春にちなんだ手

作り木型を使い、優しい味わいの和三盆を作りました。  

普段いただいている和三盆がどのような工程で作られ

ているのか興味津々。 

文化継承の大切さと素晴らしさを改めて知ることができ、

充実した体験講座となりました。 

参加者同士の会話も弾み、 終了後の「ガチャガチャお

みくじ」では大盛り上がりで子どもに戻った一時でした♪ 

ご参加くださった皆さまありがとうございました。 

お抹茶と一緒に試食タイム。 

色を付けた和三盆糖を 

      手のひら全体で混ぜます。 

令和２年度もコロナ感染防止対策のため、文化協会発表会が中止となりました。 

それに代わるものとして、２ヵ月にわたり公民館ロビーにて一年間の集大成となる作品展を開催し大勢の皆さ

まにご覧になっていただきました。今年度は、盛大に文化祭りが開催されることを願います。 

文化協会展示作品 

2月公民館クラブ ４月公民館クラブの予定 

ちぎり絵 

絵てがみ 
佐野クラフト 

書  道 

絵  画 

蔦学園ファッションクラブ 

エコクラフト リンゴ 

嵯峨御流 

次回は、パン講座を予定しています。 



日 曜 講 座 名 

1 木 大正琴 

2 金 池田古文書解読・英会話 

3 土 社交ダンス・絵画 

4 日 オカリナ 

5 月 

6 火 休館日 

7 水 フラダンス 

8 木 大正琴・書道・いけ花・おいでなして池田 

9 金 英会話 

10 土 木彫り・俳句 

11 日 

12 月 おり紙・手話学習 

13 火 休館日 

14 水 太極拳・運転免許センター 

15 木 大正琴 

16 金 英会話 

17 土 社交ダンス・絵画・俳句 

18 日 オカリナ 

19 月 和紙ちぎり絵 

20 火 休館日 

21 水 Kids English・健康と食事・阿波踊り・フラダンス 

22 木 大正琴・書道・きりえ・おいでなして池田 

23 金 英会話 

24 土 ポーセラーツ講座・木彫り 

25 日 

26 月 手話学習 

27 火 休館日 

28 水 太極拳・運転免許センター 

29 木 休館日（昭和の日） 

30 金 英会話 

４月の講座予定 

日 曜 講 座 名 

1 土 社交ダンス・絵画 

2 日 オカリナ 

3 月 休館日（憲法記念日） 
4 火 休館日（みどりの日） 
5 水 休館日（こどもの日） 
6 木 大正琴 

7 金 池田古文書解読・英会話 
8 土 木彫り・俳句 
9 日 

10 月 おり紙・手話学習 

11 火 休館日 

12 水 太極拳・フラダンス・運転免許センター 

13 木 大正琴・書道・いけ花・おいでなして池田 

14 金 英会話 

15 土 社交ダンス・絵画・俳句 

16 日 オカリナ 

17 月 和紙ちぎり絵 

18 火 休館日 

19 水 Kids English・健康と食事・阿波踊り・フラダンス 

20 木 大正琴 

21 金 英会話 

22 土 木彫り 

23 日 

24 月 公民館クラブ・手話講座 

25 火 休館日 

26 水 太極拳・運転免許センター 

27 木 大正琴・書道・きりえ・おいでなして池田 

28 金 英会話 

29 土 

30 日 

31 月 

５月の講座予定 
桜舞い散る季節です。 

今年度もよろしくお願いいたします。 
新緑が美しい山々に、心も軽くなりそうです。 
体を動かして、リフレッシュしたいですね。 

 

訂正とお詫び 
「市報三好３月号」の2021年度正規講座に掲載しております「おいでなして池田」講座の開催曜日
につきまして間違いがありました。正しくは「第２､４木曜日」です。訂正してお詫び申し上げます。 




