
1. 運転中の場合  急ブレーキを踏めば予想外の事故を引き起すことにつながります。 
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  暑中お見舞い申し上げます。セミの鳴き声が暑さを一層増幅しているようですが、皆さんいかがお過ごしですか？ 

  ６月から再開した公民館講座も、新しい生活様式に基づき、感染予防をしっかりしながら運営しています。 

身体的距離の確保・マスク着用・手指消毒・３密を避ける、等々すっかり定着しています。同時に、これからの季節は熱中

症にも十分気をつけて、無理のない範囲で活動してください。 

  春に植えたコミュニテーガーデンでは、夏の花や野菜が実をつけ賑やかになってきました。朝夕の水やりが大変です

が、自分たちで育てた花や野菜は可愛くて癒されます。ぜひ一度、コミュニティーガーデンも覗いてくださいね。 

   

2. 鉄道 鉄道緊急停車に備え、けがをしないように姿勢を低くしたり、手すりや革をしっかり握りましょう。 

●揺れを感じたら 

1.急ブレーキは禁物です。ハンドルをしっかり握り、前後の車に注意しながら徐々にスピードを落とし 

 道路の左側に停車します。 

2.エンジンを切り、揺れが収まるまでは車外に出ず、カーラジオから情報を入手します。 

3.避難の必要がある場合は、車のキーはつけたままにし、ドアをロックしないで、窓を閉めます。 

4.連絡先を見えるところに書き、車検証などの貴重品を持ち、徒歩で避難します。 

●車での避難は、緊急自動車などの妨げになるのでやめましょう。 

●強い揺れを感知すると電車は緊急停車します。 

●座席に座っている場合には、低い姿勢をとって頭部を鞄などで保護し、立っている場合には手すりやつり革を 

 しっかり握って転倒しないようにしましょう。 

●停車後は、乗務員の指示に従いましょう。 

3. 新幹線 新幹線は早期地震検知警戒システム（ユレダス）が作動して緊急停車します。 

●高速走行している場合が多いので、座席に座っている場合には、前に飛び出さないように座席の 

  間に体を隠し、立っている場合には手すりをしっかり握って転倒しないようにしましょう。 

●停車後は乗務員の指示に従いましょう。 

総務省消防庁 防災マニュアルＨＰ－震災対策啓発資料－より抜粋 

防災ワンポイント  「地震にあったら」 ～乗り物編～ 

コミガーデン 情報！ 
公民館玄関を「コミュニティガーデン」と名付け、花と少しの野菜を植えてから３ヵ月。少しずつ実がなり収穫の時

期を迎えています。来館時、お時間ありましたらコミガーデンにお立ち寄りください。収穫できそうなお野菜があれ

ば、どなたでもお持ち帰りくださいね～❤ 
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中央公民館クラブ 

只今、公民館２階ロビーにおきまして「書道講座作品展」を開催しています。 

３月に開催される予定だった「公民館まつり」が中止となり、展示できなかった受講生の力作が輝いています。 

題字は、一字一字受講生の合作です。紙面だけではなく、ぜひ実物の素晴らしい作品ををご覧ください。 

交流広場 

講     師 ： 鯉香 頭師カヨ子氏 

日     時 ： 令和 ２年８月２２日（土） 

       １３:３０～１５:３０ 

場     所 ： 中央公民館 ４階 大ホール 

準備物 ： 特になし    無料 

見てみんで！ 

  やってみんで！ 

    弾いてみんで！ 

初心者大歓迎 

気軽に楽しく三味線を弾いてみましょう 

日  時  令和 ２年８月２９日（土） 

       １３：００～１５：００ 

場  所  三好市井川公民館 ２階 集会室 
 

準備物  材料費 ３，０００円 

                （材料はすべて事務局で準備いたします） 

受付開始 

８月１７日（月） 

定員 １０名様 

講  師  flower produce YuZ 

    梅本 由紀氏 

受付開始 

８月１7日（月） 

定員 ６名様 

講    師 ： 堀尾芳清氏  山口雅己氏 

日    時 ： 令和 ２年９月１２日（土） （予定） 

       １０:００～１２:００ 

場    所 ： 中央公民館 ２階 第１会議室 

準備物 ： 材料費 ７００円程度 

定 員  ： １０名 

安宅眞紗子 

勝瑞弘子 

大西勝子 

大下公子 
頭師浅江 

来代美千代 

北佐古洋子 山下吉子 南 民子 

中田勝義 

中央公民館受講生の最高齢の中田さん！ 

繊細な筆遣いの中にも筋が通っています 
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こちらは同じく 

『お手製マイクシールド』 
講師や、司会の方に！ 

また、カラオケ講座の方にご使用いただいています。

どちらも大変好評で、喜んでいただいています。 

ご希望があれば、若干ご用意できますので事務室ま

でお声かけください。 

       中央公民館オリジナル‼  

            『お手製フェイスシールド』 
眠っていた消耗品を利用して、フェイスシールドを作って

みました。「マスクは暑いし歌いにくい・・・」という受講生

の方にご使用いただいてます。   

声もこもりにくく、くもりもありません！ 
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お知らせ 

講 師 ： 西 村 宏 昭 氏 

日 時 ： 令和 ２年８月８日（土） 

時 間 ： １３：３０～１５：３０ 

場 所 ： 中央公民館 ４階 大ホール 

参加費 ： １，５００円（マイコンを含む材料代） 

持ち物 ： はさみ・カッター・ノートパソコン 

対    象 ： 小学校５・６年生と保護者  

お問合せ先  社会教育課 ７２-３９００ 

プログラマー 

受付開始 

７月２０日（月） 

先着 １０組 
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お問合せ先  井川公民館 78-5010 

受付開始 

８月１７日（月） 

先着 １０組 


