
クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

相 　 　 談相 　 　 談

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

三好市 人権相談

日	 	 場
3 月 13 日	 山城支所
	 西祖谷支所
3 月 14 日	 三好市役所
3 月 19 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
3 月 1 日	 井川支所
3 月 7 日	 東祖谷歴史民俗資料館
3 月 13 日	 山城支所
	 西祖谷支所
3 月 14 日	 三好市役所
3 月 19 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般

日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
3 月 12 日	 三野老人福祉センター
3 月 13 日	 山城支所
3 月 14 日	 東祖谷歴史民俗資料館
3 月 21 日	 西祖谷老人福祉センター
時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 3 月 7 日  13:00 〜 16:00
場 三好市山城支所

問 社協山城支所（☎ 86-2434）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜

日 3 月 1 日㈮ 13:00 ～ 15:00 
場 三好市社会福祉協議会 相談室
費 無料
　　問 三好市身体障害者会事務局

（☎ 72-5715）

国際電話番号による
詐欺にご注意！

　「スマートフォンに＋ 1 から始まる
番号から電話がかかり『ご利用中の
電話に未納料金が発生しているため、
法的措置に移行します。オペレーター
へおつなぎする場合は、①を押して
ください』という音声ガイダンスが流
れた。不審に思い電話を切った」と
の相談がありました。
　＋ 1 や＋ 44 など「＋」から始ま
る国際電話番号が特殊詐欺に悪用さ
れるケースが全国で急増しています。
警視庁からも知らない番号には出な
い、かけ直さないよう注意喚起され
ています。
　国際電話番号は、海外からかけて
いるとは限りません。アプリを使って
番号を取得したり、表面上だけ番号
をすりかえる手口があります。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

お済みで
す

か
？

の納期限納期限です
皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課 税務課  ☎  72-7615三好市税務課 税務課  ☎  72-7615

22月月2929日は日は
国民健康保険税第8期国民健康保険税第8期

申請締切　２月 29 日㈭
　請求書を対象世帯に郵送しており 
ますが、届いていないなどありまし 
たら、お問い合わせください。
問 三好市子育て支援課（☎︎ 72-7648）

献血にご協力ください

日 ２月２６日㈪
10:00 〜 12:30
14:00 〜 16:00
場 フレスポ阿波池田
問 三好市健康づくり課（☎︎ 72-6767）

オレンジカフェみよし

日 3 月 14 日㈭ 14:00 ～ 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財旧山下家別邸」
日 3 月 19 日㈫ 14:00 ～ 15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ
んで悩みや困りごとを共有しません
か。解決方法などを参加者と話し合
いましょう。入室・退出は自由です。

もったいない !
制服の利活用にご協力を

　まだ使えるのに使わなくなった学
校用品をみよしこども食堂ネットワー
クに寄贈ください。
対象品　制服・体操服・学生鞄
日 場
　毎月第２月曜 15:00 ～ 18:00　
　マケマケいっぱい
　（喫茶俊屋 / 池田町マチ）

　毎月第３水曜
　こども mo おとな mo-wi-wi 食堂
　( ぎんざ和囲和囲 / 池田町マチ）

　毎月第４土曜 12:00 ～ 14:00
　らいおんおやこ食堂
　( 市役所西隣 / 池田町シンマチ）

　毎月第３土曜 10:30 ～ 13:30　
　楽食みのり
　（旧黒島宅 / 三野町芝生）

問 マケマケいっぱい 代表 藤森
（☎︎ 090-8970-0170）

申請お済みですか？
子育て世帯への臨時給付金

　子育て世帯物価高騰対策生活支援
臨時給付金を支給しています。
給付額　1 人あたり2 万円
対 平成 17 年 4 月 2 日から令和 5
年 11 月 30 日までに生まれ、令和 5
年 11 月 30 日時点で三好市に住民
票のある児童
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～人が好き 歌が好き 三好が好き～
中村美律子 コンサート

2024年（令和6年）
  3月 24日 日

入場
無料 先着500名椅子席 立見は椅子席

後部になります

お問い合わせ先 (株)大設内コンサート実行委員会
TEL 072-965-0398( 月～金 13:00～16:00)

主催 中村美律子コンサート実行委員会　後援 三好市 /東みよし町
制作協力 (株)ゴールデンミュージックプロモーション

三好市池田総合体育館開場  13:30
開演  14:00

～人が好き 歌が好き 三好が好き～

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

2月29日		 キャンプ2月29日		 キャンプインイン

3月1日	3月1日	 AMAM	 練習	 練習
		 PMPM	 練習試	 練習試合　合　

3月２日	3月２日	 AMAM	 練習	 練習
		 PMPM	 練習試	 練習試合　合　

3月3日	 	 練3月3日	 	 練習習

3月4日	 	 終了3月4日	 	 終了

徳島インディゴソックス徳島インディゴソックス
春季キャンプ in三好春季キャンプ in三好

徳島インディゴソックス
春季キャンプ in三好

催 　 　 し催 　 　 し年 　 　 金年 　 　 金

記念シンポジウム
申込

申込

日本年金機構
ホームページ

スマホ版
ねんきんネット

徳島インディゴソックスの春季キャンプが行われます。
練習試合等も予定されています。ぜひ、球場にお越し
いただき、選手への応援をよろしくお願いします。

場所場所　吉野川運動公園  池田球場
観覧無料観覧無料

マイナポータルと連携で
年金手続きを便利に

　e-Tax による確定申告に必要な年
金控除証明書等を電子データで受け
取れます。希望する方はマイナポー
タルとねんきんネットを連携し、ねん
きんネットで電子送付希望の登録をし
てください。なお、受け取ったデータ
を国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」に取り込むと該当項
目を自動入力することができます。
対象電子データ
社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書・公的年金等の源泉徴収票
　控除証明書を紙面の確定申告に使
用したい場合は、国税庁の「ＱＲコー
ド付き証明書等作成システム」をパソ
コンでご利用ください。
　郵送で受け取った方も電子データ
での受け取りが可能です。ねんきん
ネットから申請してください。申請か
ら３～５営業日後に受け取れます。
　詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。
　問 ねんきんネット・ねんきん定期便

専用番号 ナビダイヤル
( ☎︎ 0570-058-555）

三好市市民課国民年金係

( ☎ 72-7611)

農業引退後の備え 農業者年金
　
対 国民年金の第１号被保険者で年 60
日以上農業に従事する 60 歳未満の方
・自分で積み立て、運用する確定拠
出型年金です。
・農地を持っていない農業者や家族
従事者も加入できます。
・脱退は自由で、支払った保険料に
対応した年金が支給されます。
・ 毎 月 の 保 険 料 は 20,000 円 〜
67,000 円まで選択できます。認定
農業者などの要件を満たせば、国か
ら月額最高１万円の補助があります。
・年金は終身受給できます。受給者
が 80 歳になる前に亡くなった場合は
遺族が一時金として受け取れます。
・保険料は社会保険料控除の対象と
なります。

問 三好市農業委員会事務局
（☎ 72-7621）

クリエーションゲームを楽しみましょ
う。どなたでも参加できます。
日 ３月９日㈯ 10:00 〜 15:00
場 県立西部防災館（美馬町中鳥）
費 無料
準 動きやすい服装
問 西部総合県民局 保健福祉環境部

〈三好〉（☎ 76-0412）

問 三好市教育委員会 社会教育課（☎︎ 72-3900) 三好市教育委員会 社会教育課（☎︎ 72-3900)

2月は
 全国生活習慣病予防 全国生活習慣病予防月間月間  

です
生活習慣病は、日頃の食生活や運動、喫煙、
飲酒などによって起こる病気です。生活習慣
病の予防と早期発見 ·治療のために、「特定
健診 (いわゆるメタボ健診 )・
特定保健指導」や「がん検診」
などの定期的な受診をしま
しょう。
お気軽にご相談下さい。

木育インストラクター養成講座

　森林資源を有効に活用し、魅力を次
世代に伝えていくため、保育や暮らし
の中に木を取り入れる方法を学び、創
作する面白さを体験し、木に触れる楽
しみ方を考える講座を開催します。
日 3 月 9 日㈯ 10:00 ～ 16:30
場 池田総合体育館 ２階会議室
内 座学・水の積み木づくり・グルー
プワークなど
対 木育キャラバン

（5 月 の 土 日 開 催
予定）にボランティ
アスタッフとして参
加していただける方
員 30 名（要申込・先着順）
費 無料
問 三好市農林政策課（☎︎ 72-7618）

初心者歓迎　手話講座

　初心者の方も楽しく手話を学べま
す。お気軽にお問い合わせください。
こんな時に役立ちます。
・高齢で聞こえにくくなったとき
・大きな声が出せないとき
・聴覚障害者が困っているとき　　
日 ３月７日㈭ 13:30 ～ 14:30　

電子申請または FAX
問 西部総合県民局 保健福祉環境部

〈美馬〉（☎︎ 53-2060）（F 53-2082）

にし阿波・パラスポーツ交流会

　ボッチャやモルック、フライングディ
スクなど、みんなでパラスポーツやレ

インディゴソックス
ホームページ

白川  恵翔投手白川  恵翔投手
（池田高校出身）（池田高校出身）

場 中央公民館 ３階 会議室
費 無料

問 三好市長寿・障害福祉課
（☎︎ 72-7610）

見て学ぶヒーローショー

　ヒーローソングシンガー福田竜也と
仲間たちによるショー＆ライブ。 「た
いせつなもの」のメッセージを伝える
ヒーローショーと夢を与えるヒーロー
ソングを情熱的に力強く歌いあげま
す。
日 ３月 24 日㈰ 11:00 〜 12:00
場 馬路分館　
費 無料　申込不要

問 うまみちゃん食堂
中川 ( ☎︎ 090-1320-7463)

剣山国定公園指定 60 周年
記念シンポジウム

　「剣山国定公園を取り巻く自然環境
を考え、守る」をテーマにシンポジ
ウムを開催します。
日 3 月 3 日㈰ 
13:00 ～ 16:30（開場 12:00）
場 美馬市地域交流センター ミライズ　
内 
講演「豊かな自然を次代につなぐ」
講 田中 陽希さん
高校生活動報告
パネルディスカッション
コーディネーター 鎌田 磨人さん
員 400 名
要事前申込、先着順
費 無料
受付期間 
２月１日～２月２６日
申込方法 

注意事項
・ファールボールには十分注意してください。
・実施内容は天候等の関係で予告なく変
更になる場合があります。
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税　　金税　　金

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報
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三好市の人口

男   性	 10,843人（‐26	人）
女   性	 11,975人（‐19	人）
総   数	 22,818人（‐45	人）
世帯数	 11,827戸（‐19	戸）

　令和 6 年 1 月 31 日現在
（　）内は前月対比
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林

（216)
祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

2 月 23 日（金）
天皇誕生日

燃やすごみの収集は行います

収集する地域　金曜日が燃やすご
みの収集地域

注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
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内閣府
ホームページ

海上保安官
採用試験

国税庁 LINE
公式アカウント

確定申告書等
作成コーナー

チャットボット
ふたば

離島等における土地等の利用状況の
調査及び利用の規制等に関する法律」
に基づき、区域内で防衛関係施設等
の機能を阻害する行為がないか内閣
府が調査を行います。
詳しくは内閣府ホー
ムページをご参照い
ただくか、コールセ
ンターにお問い合わ
せください。
問 内閣府重要土地等調査法コール

センター （☎︎ 0570-001-125）
（平日 9:30 ～ 17:30）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　みよしの四季を詠う
　市内の俳句グループ「早蕨会」の
メンバーの俳句を紹介。その俳句の
季語と込められた思いも解説。毎月

池田税務署から
確定申告のお知らせ

各税の納税期限と口座振替日
所得税および復興特別所得税
　３月 15 日（振替日 4 月 23 日）
個人事業者の消費税および地方消費税
　4 月 1 日（振替日 4 月 30 日）
贈与税
　3 月 15 日（口座振替利用不可）
池田税務署の確定申告会場の開設
日 2 月 16 日〜３月 15 日の平日
8:30 〜 16:00（開始は 9:00 〜）

（譲渡所得等の相談は３月１日以降）
 「入場整理券」が

必 要 で す。（ 提 出
のみの場合は不要）
当日配付・LINE か
らの事前発行をご
利用ください。

ご自分のスマートフォン等を操作
し、申告していただきます。マイナン
バーカードをお持ちの方は、暗証番
号を確認の上、ご持参ください。（暗
証番号は、数字４桁の利用者証明用
電子証明書用および英数字６～ 16
桁の署名用電子証明書用の２種類）

自宅等からパソコンやスマートフォ
ンを使い、国税庁
ホームページ「確
定申告書等作成コー
ナー」からの申告を
お勧めしています。
確定申告電話相談センター
☎ 0570-00-5901
自動音声案内に従って、『０』を選択

してください。
１月 17 日〜３月 15 日の平日
8:30 〜 17:00
休日開設日▶ 2 月 18 日・2 月 25 日
郵送による申告書等の提出先
　処理を高松国税局業務センターで
行っておりますので、郵送する際は下
記までお願いします。　
提出先▶高松国税局業務センター
〒 760-8526　高松市天神前 2 番
10 号 高松国税総合庁舎
※ 収受日付印付の控えが必要な方
は、切手を貼付した返信用封筒を同
封ください。
チャットボットで相談ができます
　確定申告に関す
るご質問に「税務
職員ふたば」が自
動 で 回 答します。
24 時間ご利用いた
だけます。

新三好東部火葬場の名称決定
「三好東部火葬場 吉野の風」

　新しい火葬場の名称を募集したと
ころ、徳島県内外の 114 人の方から
148 作品が寄せられました。多数の
ご応募ありがとうございました。
　審査の結果「三好東部火葬場 吉野
の風」に決定しました。
最優秀賞
徳島県東みよし町　湯佐 星輝さん

「吉野の風（よしののかぜ）」
優秀賞　大阪府　徳平 加寿也さん
参加賞　東京都　佐藤 聡子さん

参加賞　千葉県　塚谷 隆治さん
　詳細は、三好市ホームページをご確
認ください。

問 三好市環境課（☎ 72-3436）

海上保安官採用試験
海上保安大学校初任科

一般大学卒業者を対象とした幹部養
成課程です。
受付期間　2 月 22 日〜 3 月 25 日
第 1 次試験日
　5 月 26 日
第 2 次試験日
　7 月 9 日～ 17 日
インターネットよりお
申し込みください。

問 徳島海上保安部管理課
（☎︎ 0885-33-2246）

剣山周辺の不動産売買等に
ご注意ください

　「特別注視区域」では 200㎡以上
の土地・建物を売買等する場合、届
出が必要になります。この度、剣山無
線中継所を中心とした周囲約 1km が
特別注視区域として指定されました。
　今後は、「重要施設周辺及び国境

1 日と16 日に番組を更新。
毎週月曜日　9:50、19:40
　　水曜日　7:20、15:20
　　土曜日　6:40、18:20
　毎日複数回放送 ! その他はテレビの
番組表でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

いけだスポーツクラブ、新年度プログラム · 会員募集については、3月号で
お知らせいたします。
競技スポーツだけではなく、健康づくり、スポーツの楽しさや仲間づくり、
”人とまちを元気にするために ”、活き活きとしたライフステージの場を目指
します。皆様のご参加をお待ちしています。

　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）
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