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安心を届けるために
頼りになる災害支援を

COVER　令和 6年能登半島地震で被災した
石川県輪島市へ向かう派遣職員の辞令交付式



災害時に　　  を守る災害時に　　  を守る
一人ひとり一人ひとりのの防災対策防災対策

　
お
正
月
に
発
生
し
た
令
和
６
年
能

登
半
島
地
震
。
新
年
を
私
た
ち
と
同

じ
よ
う
に
家
族
で
過
ご
し
て
い
た
、

穏
や
か
な
時
間
を
突
然
奪
っ
た
地
震

の
映
像
は
、
衝
撃
的
な
も
の
で
し
た
。

　
こ
の
地
震
災
害
で
私
た
ち
が
目
に

し
た
の
は
、
被
害
者
の
救
助
と
避
難

者
へ
の
支
援
物
資
供
給
ま
で
に
、
長

い
時
間
を
要
す
る
様
子
で
し
た
。
長

引
く
余
震
と
道
路
の
寸
断
、
火
災
、

土
砂
崩
れ
。
様
々
な
状
況
が
、
被
災

全
容
の
把
握
と
消
防
団
な
ど
の
救

助
・
支
援
活
動
の
障
害
と
な
っ
た
の

で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
あ
ら
ゆ
る
災
害
で

は
、
同
時
に
起
こ
る
様
々
な
状
況
に

よ
り
、
す
ぐ
に
救
助
・
支
援
活
動
が

全
地
区
に
行
き
渡
る
こ
と
は
あ
り
ま

防
災
対
策
で
重
要
な

「
自
助
」
っ
て
？

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
が
自
ら
取
り
組
む
「
自
助
」、
地

域
や
身
近
に
い
る
人
同
士
が
助
け

合
っ
て
取
り
組
む
「
共
助
」、国
や
市
、

警
察
、
消
防
、
自
衛
隊
な
ど
が
取
り

組
む
「
公
助
」
が
重
要
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
　

　
そ
の
中
で
も
基
本
と
な
る
の
は

「
自
助
」、
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る

　災害時には、電気やガス、水道などのライフラインが止まっ
たり、スーパーやコンビニの商品が売り切れることがありま
す。そんな場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料
などを備蓄しておきます。
　防災のために特別なものを用意するのではなく、普段の食
品を少し多めに買い置きしておき、賞味期限の古いものから
消費し、消費した分を買い足して常に一定量の食品を保管す
るローリングストックをしながら備えるようにします。
　また、生活に必要な日用品、衛生用品、常備薬、体温調節
に役立つものも一緒に備えておきます。女性、小さな子ども、
高齢者がいる家庭など、それぞれに必要なものをリストアッ
プしてみましょう。

せ
ん
。
そ
れ
ま
で
自
分
や
家
族
の
命

を
守
る
た
め
に
、
自
分
で
事
前
に
準

備
を
進
め
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
重

要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

意
識
を
持
ち
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分

の
身
の
安
全
を
守
る
こ
と
で
す
。
特

に
災
害
が
発
生
し
た
と
き
は
、
ま
ず
、

自
分
が
無
事
で
あ
る
こ
と
が
最
も
重

要
で
す
。
そ
し
て
、
日
頃
か
ら
防
災

対
策
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を

少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
防

災
対
策
で
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の

身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
一
人
ひ
と

り
が
取
り
組
む
「
自
助
」。
そ
の
ポ

イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　三好市では、令和６年能登半島地震の被
災者の生活を支援するため、災害義援金を
受け付けています。
　災害義援金は、日本赤十字社徳島県支部
を通じて被災都道府県が設置する義援金配
分委員会へ全額が送られ、被災者の生活支
援に役立てられます。

期間　１月９日から当面の間
　　　（土日・祝日を除く）
時間　8:30〜 17:00
方法　募金箱
領収書が必要な方は現金を募金箱に入れず、
総務課または各支所までご持参ください。
場所　三好市役所１階ロビー、各支所窓口

※現時点では救援物資の受付は行っていません。

お問い合わせ先　三好市総務課☎72-7600

令和 6 年令和 6 年
能登半島地震能登半島地震
災害義援金災害義援金

令和 6 年令和 6 年
能登半島地震能登半島地震
災害義援金災害義援金

ご支援お願いします
令和 6 年令和 6 年
能登半島地震能登半島地震
災害義援金災害義援金

備蓄品の例 / 
自宅に備えておくもの

- 自分と大切な人を守るために -

特集

0101 非常持ち出し品や水・食料などの備蓄の
備えは十分ですか？

" "

準備しておきたい4つのこと
災害が起きる前に
準備しておきたい4つのこと

備える

食べる
補充する

女性の備え
生理用品
おりものシート
サニタリーショーツ
中身の見えないゴミ袋
防犯ブザー・ホイッスル

小さな子どもがいる家庭
ミルク・使い捨て哺乳瓶
離乳食・カトラリー
紙オムツ・お尻ふき
ネックライト
抱っこひも
子供の靴

高齢者がいる家庭
大人用紙パンツ
杖
補聴器
介護食
入れ歯・洗浄剤
給水パッド
デリケートゾーンの洗浄剤
持病の薬
お薬手帳のコピー

水・食品
防災用ヘルメット・防災ずきん
衣類・下着
レインウェア
紐なしのズック靴
懐中電灯（手動充電式が便利）
携帯ラジオ（手動充電式が便利）
マッチ・ろうそく
救急用品（絆創膏、常備薬など）
使い捨てカイロ
ブランケット
軍手
洗面用具
歯ブラシ・歯磨き粉
タオル
ペン・ノート

感染症対策にも有効！
マスク
手指消毒用アルコール
石鹸・ハンドソープ
ウェットティッシュ
体温計

一緒に持ち出そう！
貴重品

水
　最低 3 日分を備蓄
　できれば 1 週間
　1 日 3 ℓ×家族分
食料
　最低 3 日分を備蓄
　できれば 1 週間分×家族分
アルファ米、ビスケット、チョコ、缶詰、レ
トルト食品など保存期間の長いものを多めに
買ってローリングストックをしておく

生活用品
携帯用トイレ
ティッシュ・トイレットペーパー
カセットコンロ・カセットボンベ
ラップ・ビニール手袋
ゴミ袋
下着・衣類
給水用ポリタンク

他にも家庭で必要なものを備蓄しておきましょう。

※ 非常に広い地域に被害がおよぶ可能性がある
南海トラフ巨大地震では「1 週間分以上」の備蓄
が望ましいとの指摘もあります。

※ 飲料水とは別に、洗い物やトイレを流すため
の水も必要です。日頃から水道水を入れたポリタ
ンクを用意する、お風呂の水をいつも張っておく
などの備えをしておきましょう。

"

"

"
"

"

"

CHECK LIST!非常持ち出し袋 / 
避難の際に持ち出すもの
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　いざ災害が起きたときに慌てずに避難するためにも、「三好市防災ハ
ザードマップ」で避難場所、避難経路を事前に確認しておきます。
　地震、洪水、土砂など災害の種類によって、安全な避難場所が異な

　家族が別々の場所にいるときに災害が発生した場
合でもお互いの安否を確認できるよう、日頃から安
否確認の方法や集合場所などを事前に話し合ってお

ご家族同士の安否確認方法
決まっていますか？

能
登
半
島
地
震
を
支
援
す
る
た
め

三
好
市
職
員
２
名
を

石
川
県
輪
島
市
に
派
遣
し
ま
し
た

派
遣
期
間

　
１
月
21
日
か
ら
１
月
28
日

派
遣
職
員

　
阿
佐
祐
介
（
34
）

　
　
環
境
福
祉
部 

市
民
課 

主
任

　
平
石
卓
也
（
34
）

　
　
建
設
部 

工
務
課 

主
任

主
な
業
務

　
避
難
所
の
管
理
運
営
を
支
援

　
支
援
物
資
の
搬
入

　
避
難
所
周
辺
の
雪
か
き

　
館
長
と
の
調
整
ほ
か
、
臨
機
応
変
に

必
要
と
な
る
業
務

　三好市では、多くの消防
団員が事業所の皆さまのご
理解とご協力のもと、勤務
しながら消防団活動を行っ
ています。
　地域防災力を一層高める
ためには、皆さまの引き続
きのご支援が不可欠となっ
ています。また、近年の消
防団員数減少により、管轄
区域以外へ出動することも
多くなっています。
　消防団員が勤務する事業
所の皆さまには、大変ご迷
惑をおかけしますが、引き
続き温かいご理解とご支援
をよろしくお願いします。

お問い合わせ先
　三好市危機管理課

　　　　　　　　☎︎ 72-7625

お願いします

消防団員
勤務先事業所の

皆さまへ

📞171

避難場所や避難経路　確認していますか？0404" "

0303
" "

参
考
　
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン

　
　
　
　「
災
害
時
に
命
を
守
る
一
人
ひ
と
り
の
防
災
対
策
」

　
　
　
首
相
官
邸
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　「
災
害
が
起
き
る
前
に
で
き
る
こ
と
」

家具の置き方
工夫していますか？0202" "

　過去に発生した巨大地震では、多くの方が倒れて
きた家具の下敷きになって亡くなったり、大けがを
しました。大地震が発生したときには「家具は必ず
倒れるもの」と考えて、転倒防止対策を講じておき
ます。

 家具が転倒しないよう、家具は壁に固定します。

 寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かな
いようにします。置く場合も、なるべく背の低い家
具にしたり、倒れた時に出入り口をふさいだりしな
いよう家具の配置を工夫します。

 手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッ
スルを備えておきます。寝室や居間など何か所かに
置いておきます。

テレビに
耐震マット

""

冷蔵庫に
転倒防止ベルト
" "

家具に
転倒防止ポール・
耐震マット

" " ガラスに
飛散防止フィルム
" "

きます。
　災害時には携帯電話の回
線がつながりにくくなり、
連絡がとれない場合もあり
ます。そんな時でも利用で
きるサービスがあります。

お
問
い
合
わ
せ
先

お
問
い
合
わ
せ
先

　

三
好
市
危
機
管
理
課　

　

三
好
市
危
機
管
理
課　

☎
７
２

☎
７
２--

７
６
２
５

７
６
２
５

る場合があります。それぞれの災害
をイメージして、どのように行動す
れば安全に避難できるか家族で考え
てみましょう。
　三好市の地区ごとの防災ハザード
マップは、三好市ホームページから
も見られます。

災害用伝言ダイヤル

　局番なしの「171」に電話をかけると伝言を録音で
き、自分の電話番号を知っている家族などが伝言を
再生できます。

  ※ 一般加入電話や公衆電話、携帯電話、PHS、一部の
IP 電話からご利用できます。

災害用伝言板
　通信各社が行なっているサービスです。携帯電話
や PHS からインターネットサービスを使用して文字
情報を登録し、自分の電話番号を知っている家族な
どが、情報を閲覧できます。

能登半島地震支援の派遣を終えて

被災地からのレポート

　
徳
島
県
内
か
ら
避
難
所
運
営
支
援
の
職
員
派
遣
第
6
陣
と
し
て
、
徳
島
県
５
人
、

藍
住
町
１
人
、
三
好
市
２
人
の
計
８
人
が
石
川
県
輪
島
市
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

高井市長（左）から辞令を受け、支援活動
に向かう阿佐主任（中央）と平石主任（右）

　被災地の避難所の高齢化率が高
いうえに、若者の仕事復帰が始ま
ることで避難所の自主運営が困難
になってきていると感じました。
　救援物資に関して、物資が供給
過多になっている一方、風呂や洗
濯機が設置されたが洗剤がないな
ど、避難生活が変化する段階で必
要としている物資が不足すると
いった状態が続いており、混乱し
ている様子がうかがえました。
　派遣された諸岡公民館の集会所
内では一人当たりのスペースが狭
いこともあり、新型コロナウイル
スの感染が急拡大し、避難者の半
数以上が１週間で感染するといっ
た状態になりました。感染者のほ
とんどが80歳を超えていましたが、
近隣の病院でも感染者の受け入れ
ができず、避難所に医療従事者も
いないなかで過ごしてもらわない
といけない状態に不安を覚え、改

めて避難所での感染症予防・対応
の難しさを感じました。
　熊本地震の支援で益城町にも行
きましたが、今回の輪島市は地理
的に入れる道路が限られており、
物資や重機、ボランティアといっ
た支援が入るのにかなりの時間が
かかっていました。三好市も主要
道が少ないことから支援が届くの
に時間がかかることが想定されま
す。必要物資の備蓄を想定以上に
確保しておくことが必要です。
　親戚の家など、地域外に避難で
きず避難所に残っている高齢者の
方は「家は住めないが、残ってい
る限り離れ難い。」「２次避難しよう
にも、どこに行くか分からず、い
つ帰ってこられるか目途もないの
で行きにくい。」と話していて、被
災者の心情に寄り添いながら復興
に進んでいく難しさを感じました。

阿佐 祐介

避難所の屋根を補修する避難所の屋根を補修する
自衛隊員自衛隊員温かい食事が心を癒す温かい食事が心を癒す寄せられた支援物資寄せられた支援物資 給水車が到着 給水車が到着 
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手続きが不要 お知らせを送付しています
※ 振込口座、受給拒否などは手続きが必要

価格高騰重点支援給付金
（1 世帯あたり 3 万円）の
給付を受けている

令和 5 年 12 月 1 日に
三好市に住所がある世帯

令和 5 年度
住民税非課税世帯

手続きが必要
確認書を提出してください

価格高騰重点支援給付金
（1 世帯あたり 3 万円）の
給付を受けていない

令和 5 年 12 月 1 日に
三好市に住所がある世帯

令和 5 年度
住民税非課税世帯

手続きが必要
申請してください
令和 5 年 6 月 2 日以降に三好市に転入した
令和 5 年度の住民税非課税世帯
令和 5 年 1 月〜 12 月に収入が減少し、住民税非課
税相当になった世帯

4月より

交番・駐在所

白地駐在所白地駐在所

池田交番池田交番

川口駐在所川口駐在所

箸蔵駐在所箸蔵駐在所

下川駐在所下川駐在所川口駐在所川口駐在所

佐野駐在所佐野駐在所

勤務体制

交番 ･ 駐在所の違い

統 合

統 合

警察官立寄所に変更する駐在所

お問い合わせ先

1池田交番を新設
佐野・白地・箸蔵の駐在所と署所在地を統合し、旧ヨンデンプラ
ザ池田の施設に設置します。
２４時間体制で池田町内の事件・事故に対応します。
2駐在所を統合
川口、下川の駐在所を統合し､複数勤務化により機能強化します。

交番も駐在所も業務内容は同じです。パトロール、巡回連絡、事
件事故の対応のほか、地元行事への参加も行います。

箸蔵駐在所・下川駐在所
「赤色灯」を残し､受話器を上げれば警察署に繋がる緊急用電話
を設置します。
警察官が立ち寄り、駐留警戒・防犯活動の拠点となります。

徳島県警察本部警務部企画・サイバー警察局総務企画課
☎ 088-622-3101

旧ヨンデンプラザ池田へ

駐在所駐在所

夜間休日は勤務時間外
不在になる場合あり

昼間帯の
　日勤勤務

日勤勤務日勤勤務
8:308:30

交番交番

複数の勤務員が
管内を常時警戒

交番を拠点に 
 ２４時間体制

8:308:30
24 時間24 時間

　
三
好
市
で
は
、
価
格
高
騰
の
影
響
を
受

け
て
負
担
が
増
え
た
住
民
税
非
課
税
世
帯

に
、1
世
帯
あ
た
り
7
万
円
の
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
対
象
の
方
は
左
記
の
と
お
り

で
、
手
続
き
が
必
要
な
場
合
は
2
月
15
日

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
振
込
は
2
月
中
旬
頃
か
ら
の
予
定
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
地
域
福
祉
課

価
格
高
騰
追
加
支
援
給
付
金
担
当

☎
７
２
‐
７
６
４
７

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

追
加
支
援
給
付
金

追
加
支
援
給
付
金

2/152/15までまで

2/152/15までまで
住民税非課税世帯に

70,00070,000円

　

新
春
の
阿
波
路
を
駆
け
巡
る
第
70
回
記
念
徳

島
駅
伝
が
1
月
4
日
・
5
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
徳
島
市
〜
鳴
門
市
〜
美
馬
市
、
海
陽
町
〜

阿
南
市
〜
徳
島
市
の
23
区
間
1
１
６
・
５
km
の

コ
ー
ス
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
、
三
好
市
選
手
団
は

7
位
の
結
果
で
5
大
会
連
続
の
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。
ま
た
中
学
生
総
合
で
は
4
位
、
個
人

で
は
北
村
選
手
が
2
大
会
連
続
で
区
間
賞
獲
得

の
走
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

昨
年
は
三
好
市
史
上
最
高
の
3
位
と
な
っ
た

三
好
市
チ
ー
ム
。
11
月
に
行
わ
れ
た
徳
島
県
中

学
駅
伝
女
子
で
優
勝
し
た
三
野
中
学
校
メ
ン

バ
ー
を
ズ
ラ
リ
と
揃
え
て
臨
む
な
ど
、
今
年
は

さ
ら
に
上
位
を
目
指
し
、
厳
し
い
練
習
を
積
み

重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
大
会
当
日
は「
主
力
選
手
の
ケ
ガ
や

体
調
不
良
に
よ
り
ベ
ス
ト
メ
ン
バ
ー
で
オ
ー
ダ
ー

を
組
む
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
」
と
平
尾
監
督
。

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
管
理
の
難
し
さ
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
と
は
い
え
、「
出
走
し
た
メ
ン
バ
ー
は

よ
く
が
ん
ば
っ
て
く
れ
た
。
7
位
と
い
う
順
位
を

悔
し
い
と
感
じ
て
い
る
の
は
チ
ー
ム
が
力
を
つ
け

て
い
る
と
い
う
こ
と
」
と
も
語
り
、
来
年
は
さ

ら
な
る
高
み
へ
と
、
早
く
も
情
熱
を
燃
や
し
て
い

ま
し
た
。

　

中
学
2
年
生
の
と
き
に
新
人
賞
、
そ
し
て
２

大
会
連
続
区
間
賞
に
輝
い
た
北
村
海な

ち智
選
手（
倉

敷
高
校
１
年
）
は
第
1
日
目
2
区（
５
・
７
km
）
に

出
走
。
今
年
も
区
間
賞
を
獲
得
し
、
さ
ら
に
区

間
新
記
録
を
叩
き
出
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
実

は
左
膝
内
側
の
ケ
ガ
明
け
初
の
レ
ー
ス
で
、「
大

会
ま
で
ほ
ぼ
ジ
ョ
ギ
ン
グ
程
度
の
練
習
し
か
出
来

な
か
っ
た
。
2
日
前
に
８
０
０
m
を
1
本
走
っ
た

き
り
。
で
も
今
日
は
楽
に
走
れ
た
」
と
余
裕
を

見
せ
ま
し
た
。

　
「
来
年
へ
向
け
て
、
中
高
生
を
中
心
に
若
い
選

手
が
さ
ら
に
力
を
つ
け
て
必
ず
巻
き
返
す
。
再

び
三
好
市
旋
風
を
巻
き
起
こ
せ
る
よ
う
に
が
ん

ば
り
ま
す
」。 

最
後
に
平
尾
監
督
は
、力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

第第
7070
回
記
念

回
記
念  
徳
島
駅
伝

徳
島
駅
伝

三
好
市
選
手
団

三
好
市
選
手
団
77
位
入
賞
位
入
賞

55
大
会
連
続
入
賞
果
た
す

大
会
連
続
入
賞
果
た
す
2024.1. 4 - 52024.1. 4 - 5

区間 氏　名 所　属 出場
回数

1 区 松 下　 知 樹 鳴 門 教 育 大 職 員 13
2 区 北 村　 海 智 倉 敷 高 校 １ 年 3
3 区 中 川　 翔 琉 つ る ぎ 高 校 ２ 年 3
4 区 佐 賀　 湊 三 野 中 学 校 １ 年 1
5 区 小 笠 原　 諒 高 知 大 学 ３ 年 8
6 区 平 尾　 柚 香 三 野 中 学 校 ２ 年 1
7 区 松 下　 稜 日 本 フ ネ ン 11
8 区 平 尾　 完 三 野 中 学 校 ２ 年 2
9 区 金山　有之介 環太平洋大学 2 年 5
10 区 田村  　裕菜 三 野 中 学 校 ２ 年 2
11 区 川 端　 烈 火 高 野 山 高 校 １ 年 3
12 区 矢 野 　 新 池 田 中 学 校 ３ 年 3
13 区 河 内 　 優 山梨学院大学４年 9
14 区 中 前　 彰 太 池 田 中 学 校 ３ 年 2
15 区 下 西　 晃 貴 淡路青少年自然の家 10
16 区 元 木　 大 棋 つ る ぎ 高 校 ２ 年 3
17 区 工藤　穂暖花 三 野 中 学 校 ２ 年 2
18 区 平 尾　 走 慶応義塾大学３年 8
19 区 桝 田　 涼 四 国 中 央 市 消 防 13
20 区 髙 井　 俊 治 D 2 C 22
21 区 瀧 川　 ゆ め 大分東明高校１年 3
22 区 瀧 川　 綾 人 井 川 中 学 校 ３ 年 2
23 区 佐賀　美由紀 田 口 石 油 6

三好市選手団 出走表三好市選手団 出走表
監督　平尾 昌彦（三野中学校教諭）

2区の北村選手にたすきを繋いで送り出した1区松下選手2区の北村選手にたすきを繋いで送り出した1区松下選手再編
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入居を希望される方は必要書類を
ご持参のうえ、お申し込みください。

市営住宅 入居者募集

■ 入居の申し込みができる方（①〜④の全てに該当する方）
① 現に住宅に困っていることが明らかな方
② 税金・水道・保育料等の公共料金を滞納していない方
③ 所得が所定の基準に該当する方
　( 所得基準は下記にお問い合わせください）
④ 申込者または同居親族が暴力団員でない方
※募集情報は市ホームページに詳しく掲載しています。

郵送
不可

■ 公募抽選により入居決定する住宅

　住　宅　名 募集戸数 
丸数字は階数 区分 所在地 築年度

三野 花園団地 １戸❶ 公営 太刀野山 S56
三野 芝生中央団地 １戸❷ 公営 芝生 H29
井川 中村南Ｃ団地 １戸❹ 公営 タクミ田 H7
井川 須賀２号ＡＢ団地 １戸❸ 公営 西井川 H7
井川 西新町２号団地 １戸❸ 公営 御領田 H12
池田 州津 A 団地 ３戸❸❹ 公営 州津 S53
池田 州津 B 団地 ５戸❸❹ 公営 州津 S55
山城 永美団地 ２戸❶ 公営 下川 H7
山城 下川団地 １戸❹ 公営 下川 H7

■ 随時入居（申し込み）ができる住宅【申し込み先着順】

住　宅　名 募集戸数 
丸数字は階数 区分 所在地 築年度

井川 西新町団地 ３戸❶❷❺ 公営 御領田 S62
井川 中津団地 ２戸❷❸ 公営 井内西 H8
池田 板野団地 ２戸❹ 公営 イタノ S53
池田 新山団地 １５戸❶ 公営 シンヤマ S57
池田 白地団地 ５戸❶❷❸ 公営 白地 S55
池田 中西Ａ団地 １０戸❶❷❸❹ 公営 中西 S49
池田 中西Ｂ団地 ６戸❷❸❹ 公営 中西 S48
池田 中西Ｃ団地 ８戸❶❷❸❹ 公営 中西 S50

山城 川口団地 １戸❸ 公営 引地 H12２戸❶❷ 特賃

山城 伊予川団地 ３戸❸❹ 公営 信正 H9１戸❸ 特賃
山城 永美団地 ４戸❸❹ 特賃 下川 H7
山城 下名２号団地 ２戸❸❹ 公営 下名 S57
山城 西宇１号団地 ７戸❷❸❹ 公営 西宇 H3
山城 河内団地 ２戸❶ 公営 光兼 H9
西祖谷 一宇団地 ７戸❷❸❹❺ 公営 一宇 S60
西祖谷 一宇第 2 団地 ３戸❷❹ 公営 一宇 H8
西祖谷 第 2 西岡団地 １戸❺ 公営 西岡 H 4

西祖谷 榎団地 ３戸❷❸ 公営 榎 S531戸❷ 特賃
西祖谷 秘境ふるさと団地 １戸❼ 貸付 一宇 H13
東祖谷 落合 2 号団地 2 戸❶ 公営 落合 S53
　 公営 = 公営住宅　特賃 = 特定公共賃貸住宅　貸付 = 貸付住宅

お問い合わせ先
池田  三好市管理課 ( ☎ 72-7681）三野 三野支所（☎ 77-4804）
井川  井川支所（☎ 78-5001）  　  山城  山城支所（☎ 86-1111）
西祖谷 西祖谷支所（☎ 87-2211）東祖谷 東祖谷支所（☎ 88-2211）

2 28
申込

ま
で

　
三
好
市
で
は
、
子
ど
も
の
減
少

が
続
き
、
幼
稚
園
・
保
育
所
で
の

集
団
保
育
や
教
育
に
必
要
な
人
数

を
保
つ
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
一
つ
の
施
設
に
集
ま

る
子
ど
も
の
数
を
で
き
る
だ
け
多

く
確
保
し
て
健
全
な
発
育
や
成
育

を
支
援
す
る
た
め
、
公
立
幼
稚
園

と
公
立
保
育
所
の
統
合
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
山
城
地
区
で
は
、
政
友
保
育
所

と
山
城
幼
稚
園
を
統
合
し
、「
山
城

認
定
こ
ど
も
園
」
へ
と
移
行
し
ま

す
。
施
設
は
政
友
保
育
所
を
利
用

し
、
令
和
７
年
度
か
ら
の
開
園
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
井
川
地
区
で
は
、
西
井
川
保
育

所
と
辻
幼
稚
園
を
統
合
し
、「
井
川

認
定
こ
ど
も
園
」
へ
と
移
行
し
ま

す
。
施
設
は
西
井
川
保
育
所
を
利

山
城
・
井
川

幼
稚
園
・
保
育
所

認
定
こ
ど
も
園
移
行

用
し
、
令
和
８
年
度
か
ら
の
開
園

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
認
定
こ
ど
も
園
へ
と
移
行
す
る

こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
幼
稚
園

や
保
育
所
で
受
け
て
い
た
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
認
定
こ
ど
も
園
制
度
の
概
要
や
、

移
行
を
予
定
し
て
い
る
認
定
こ
ど

も
園
の
利
用
定
員
、
説
明
会
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
子
育
て
支
援
課

☎
７
２ｰ

７
６
４
８

山
城
・
井
川
地
区
の
幼
稚
園
・
保
育
所
を

認
定
こ
ど
も
園
へ
移
行
し
ま
す

　
肺
炎
は
全
国
の
死
亡
原
因
の
第
５

位
で
、
肺
炎
球
菌
は
肺
炎
で
一
番
多

い
病
原
体
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
予
防
や

軽
い
症
状
で
す
む
効
果
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
市
の

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
左
記
の
と

お
り
、
原
則
65
歳
の
方
が
対
象
で
70

歳
・
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・

95
歳
・
100
歳
の
方
も
定
期
接
種
の
対

象
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
、
対

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

象
の
方
は
助
成
を
受
け
る
最
後
の
機

会
と
な
り
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
申
し
込
み
の
う
え
、
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
３
月
31
日
ま
で

申
込
先
　
三
好
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
各
支
所
の
窓
口

※
対
象
者
の
方
に
は
、
令
和
５
年
５

月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付
済
み
で

す
。
紛
失
の
場
合
は
、
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数
　
１
回

接
種
場
所
　
徳
島
県
内
の
指
定
医
療

機
関

自
己
負
担
額
　
４
０
０
０
円

医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。
※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
健
康
づ
く
り
課

（
☎
８
７ｰ

７
３
６
７
）

年齡 生年月日

65 歳になる方
昭和３３年４月２日生 ～ 
昭和３４年４月１日生

70 歳になる方
昭和２８年４月２日生 ～ 
昭和２９年４月１日生

75 歳になる方 
昭和２３年４月２日生 ～ 
昭和２４年４月１日生

80 歳になる方
昭和１８年４月２日生 ～ 
昭和１９年４月１日生

85 歳になる方
昭和１３年４月２日生 ～ 
昭和１４年４月１日生

90 歳になる方
昭和  ８年４月２日生 ～ 
昭和  ９年４月１日生

95 歳になる方
昭和　３年４月２日生 ～
昭和　４年４月１日生

100 歳になる方
大正１２年４月２日生 ～ 
大正１３年４月１日生

　三好市に住民票を有し、今までに
23 価肺炎球菌ワクチンを接種したことが
なく次の①②いずれかに当てはまる方

① 下記の年齡の方

② 接種日において 60 歳から 64 歳で、心臓・腎臓・
呼吸器・免疫機能に重度の障害（身体障害者手帳
１級相当）がある方

対象者は？ 3/31
まで

山城
認定こども園
施設：政友保育所

7令和令和77より年4月

政友
保育所

山城
幼稚園

井川
認定こども園
施設：西井川保育所

8令和令和88より
年4月

西井川
保育所

辻
幼稚園

　平成6年より精神保健ボランティア活動を
始められ、平成12年に精神保健ボランティ
ア「ハートみよし」を創設されました。会長
として18年間、そして令和２年から現在ま
で名誉会長を務められています。
　長年にわたる様々な活動は、地域はもとよ
り県下の精神保健福祉の発展に大きく貢献さ
れました。

秋の叙勲   緑綬褒賞
褒章受章

社会奉仕活動従事

耕
地
　
弘 

さ
ん

               

（
池
田
町
中
西
）

入
場
料

お問い合わせ
阿波池田商工会議所
TEL.0883-72-0143
最新情報は
WEB をご確認ください
 四国酒まつり

当日券 3,000 円　前売券 2,500 円
  二部制開催    ❶10:00−12:30❷13:30−16:00
※時間帯で入れ替えがございます。※開場時間を分けてチケット販売いたします。

詳しくは
こちらから
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2024.2　10

中  央
公民館

お話クラブ なでしこ
毎週水曜 13:00〜16:00
井川公民館
☎ 78-2901 前川
講師 : 前川順子

絵 手 紙
第2火曜 13:00〜15:00
井川公民館
☎ 76-3505 為実 
講師 : 曽我部富子

井内 手話の会
第2金曜 9:00〜10:00
基幹集落センター
☎ 78-2575 小西
講師 : 山下悦子

ディスコン
第4月曜 9:30〜12:00
中央公民館
☎ 78-2460　門田
講師 : 門田博臣

表千家茶道
第1・3水曜 13:00〜17:00
※毎月予備日 1日
井川公民館
☎ 72-6185 阿佐
講師 : 阿佐久美子

かな書道
第1・3木曜 10:00〜11:30
井川公民館
☎ 090-7143-9152 大西
講師 : 大西好子

井内生花
第3木曜 13:00〜15:00
基幹集落センター
☎ 78-2573 山下
講師 : 宮内ミエ子

太 極 拳
毎週木曜 9:00〜11:30
初心者は10:00から
井川公民館
☎ 78-3662 矢川
講師 : 矢川愛子

いきいき レク体操
毎週火曜 13:30〜15:00
井川公民館
☎ 78-2522 小椋
講師 : 来代朱美

歩こう会
毎月1 回 9:00〜
中四国内・三好市内
☎ 72-2880 国久

健康と食事
第 3 水曜 9:00〜12:00
中央公民館
☎ 72-5907 新木
講師 : 大西善子

社交ダンス
第1・3土曜 19:00〜21:00
中央公民館
☎ 72-5692  濱野

き り え
第3水曜 10:00〜12:00
中央公民館
☎ 74-5607 西和田
講師 : 西和田典子

エアロビ池田
毎週金曜10:00〜11:00
中央公民館
☎ 74-0259 米澤
講師 : 土井祐里佳

書　道
第2・4木曜 13:30〜15:30
中央公民館
☎ 72-0557 守島
講師 : 詫間敬久 詫間勝子

木 彫 り
第2・4土曜 13:30〜15:30
中央公民館
☎ 77-4831 矢野

絵画教室
第1・3土曜 13:30〜15:30
中央公民館
☎ 090-5911-7785 中内
講師 : 木下和江

カラオケ
第2土曜 19:00〜21:00
中央公民館
☎ 74-0732 藤本
講師 : 真鍋順紀

池田古文書解読
第1金曜 13:30〜15:30
中央公民館
☎ 090-3189-4549 細田
講師 : 細田義秋

折り紙
第2月曜 13:30〜15:30
中央公民館
☎ 74-0526 上浦
講師 : 谷岡令子

阿波おどり
第3木曜 19:00〜21:00
中央公民館
☎ 090-2785-0525 小川
講師 : 小川楓実

和紙ちぎり絵
第3月曜 13:30〜16:00
中央公民館
☎ 72-7082 岡田
講師 : 山下宮子

英会話（初級）
毎週金曜 10:00 〜 10:50
中央公民館
☎ 090-1175-5289 中瀧
講師:ラミレスーコリアシンティアナタリー

英会話（中級）
毎週金曜 11:00 〜 11:50
中央公民館
☎ 72-0620 高岡
講師:ラミレスーコリアシンティアナタリー

英会話
毎週火曜 20:00 〜 21:00
井川公民館
☎ 78-3608 山下
講師:ワッツ ケートラン アマンダ

井  川
公民館

手話学習
第2・4月曜 19:30〜21:30
中央公民館
☎ 090-1009-1887 蔦

早
さわらび

蕨俳句
第 2 土曜 19:00 〜 21:00
中央公民館
☎ 090-3460-9741 渡辺
講師 : 早川みちこ

早
さわらび

蕨俳句
第 3 土曜 13:00 〜 16:00
中央公民館
☎ 090-4335-1776 大久保
講師 : 早川みちこ

い け 花
第2木曜 10:00〜12:00
中央公民館
☎ 090-1009-1887 蔦
講師 : 蔦 和子

太 極 拳
第2・4水曜 19:30〜21:00
中央公民館
☎ 72-2454 真野
講師 : 真野節子

フラダンス
第1・3水曜 19:00〜21:00
中央公民館
☎ 090-8972-1985 堀
講師 : 堀 昌子

講座名
開講日時
場所
申込先
講師

座座
講講
主主
自自

習習
学学
涯涯
生生

　
生
涯
学
習
は
、
現
代
社
会
に
生
き

る
人
々
の
必
須
科
目
で
す
。
し
か
し
誰

か
か
ら
強
制
さ
れ
て
行
う
も
の
で
は
な

く
、
私
た
ち
市
民
一
人
ひ
と
り
が
主
人

公
と
し
て
、
自
発
的·

主
体
的
に
進
め

て
い
く
も
の
で
す
。

　
三
好
市
で
は
、
多
く
の
市
民
が
生

涯
に
わ
た
っ
て
学
習
意
欲
を
持
ち
、
そ

の
学
習
の
成
果
を
地
域
や
社
会
に
活

か
す
こ
と
が
で
き
る
各
種
講
座
を
毎

年
開
講
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
に

受
講
者
自
ら
が
運
営
す
る
生
涯
学

習
自
主
講
座
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
度
生
涯
学
習
自
主
講
座

は
下
記
の
と
お
り
開
講
予
定
で
す
の

で
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
流
の
場

と
し
て
大
い
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
友

達
づ
く
り
に
も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

講
座
に
よ
っ
て
短
期
間
の
開
講
や
期

間
の
変
更
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
、
お

申
し
込
み
の
際
に
講
座
内
容
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参

加
希
望
は
各
講
座
の
代
表
者
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
体
験
で
き
る
講
座
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
三
好
市
主
催
の
生
涯
学
習
講
座
は
、

市
報
3
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

冬扇俳句教室
第2金曜 9:30〜12:30
井川公民館
☎ 090-7784-4314 岡本
講師 : 西池冬扇

こすもす俳句
第2木曜 12:30〜16:00
井川公民館
☎ 78-2070 小西
講師 : 早川みちこ

体操クラブ
毎週水曜 13:30〜15:00
井川公民館
☎ 78-2051 吉岡
講師 : 為実敬子

ひまわり俳句会 
里川支部

第2水曜 13:00〜16:00
井川公民館
☎ 77-2091 藤本

体幹トレーニング
毎週１回（月初めに決定）
20:00〜21:00
井川公民館
☎ 090-1007-8312 西岡
講師：西岡直樹

辻生け花
第2・4火曜 13:00〜15:00
井川公民館
☎ 090-8970-6824 田岡
講師 : 藤山知甫

井川太極拳
毎週水曜 19:30〜21:00
井川公民館
☎ 78-3318 大西
講師 : 大西静枝

三野英会話
毎週水曜18:00〜20:00
三野公民館
☎ 77-2308 片山
講師:ルッチーニ アーレン ミゲル

アート＆カルチャー
第 2 金曜14:00〜16:00
東祖谷公民館
☎ 82-2211 東祖谷支所
講師 :Yama Yama

山城
ひまわり俳句会
第2木曜 10:00〜12:00
山城公民館
☎ 86-2555 佐古

子ども英会話
第1火曜 17:30〜18:30
山城公民館
☎ 86-1135 山城公民館
講師 : 武川裕美

囲碁
第 4 土曜 9:00〜15:00
山城公民館
☎ 090-8694-5937 橋岡
講師 : 佐波正夫

フォトサークル三好

第1火曜 19:00〜21:00
三野公民館
☎ 090-7141-9147 黒島
講師 :日浦嘉孝

エアロビクスクラブ
MINO

第1・3木曜 13:30〜14:30
三野公民館
☎ 77-3865 宮内
講師 : 土井祐里佳

健康フラダンス
第2・4木曜 13:30〜15:00
三野老人福祉センター
☎ 77-3865 宮内
講師 : 土井逸子

三  野
公民館

東祖谷
公民館

チアフル
エアロビクス

毎週金曜 13:00〜14:00
農産物加工センター
☎ 78-3710 浦松
講師 : 土井逸子

ひまわりコーラス
毎週水曜19:30〜21:00
井川公民館
☎ 78-2546 川人
講師 : 赤松梨江子

辻民舞
第3金曜 9:30〜11:30
井川公民館
☎ 78-2108 栂安
講師 : 海部朋子

笑いヨガ
毎週火曜 夏 9:00〜10:00
　　　   冬 10:00〜11:00
三野公民館
☎ 090-8287-5097 南
講師 : 曽根明美

ディスコン
第 2 木曜 9:30 〜 12:00
三野公民館
☎ 78-2460 門田
講師 : 門田博臣

オカリナ
毎週水曜 9:30 〜 11:00
               13:30 〜 15:00
三野公民館
☎ 090-7625-7009 大北
講師 : 大北慶子

三野音楽クラブ
第2・4火曜 13:00〜15:00
三野公民館
☎ 77-2027 萱野
講師 : 萱野鉄雄

詩　吟
毎週木曜 13:30 〜 15:30
三野公民館
☎ 77-2248 三野公民館
講師 : 小松美定

水彩画クラブ
第2・4土曜 14:00〜16:00
三野公民館
☎ 77-2030 鈴木
講師 : 吉本武一

阿波おどり健康
毎月1回（金）
19:00 〜 21:00
山城公民館
☎ 86-1135 山城公民館
講師 : 尾形浩介

健康太極拳
第2・3・4水曜
　10:00〜11:30
山城公民館
☎ 86-1135 山城公民館
講師 : 矢川愛子

フラワーデザイン
第3火曜 14:00〜15:00
山城公民館
☎ 87-8717 梅本
講師 : 梅本由紀

山  城
公民館

英会話（初級）

毎週水曜 18:30〜19:30
山城公民館
☎ 86-1135 山城公民館
講師:ケレイブフレガーランドール

英会話（中級）

毎週水曜 19:30〜20:30
山城公民館
☎ 86-1135 山城公民館
講師:ケレイブフレガーランドール

辻歩こう会
毎週水曜 9:00 〜 11:00
井川公民館
☎ 080-6390-2118 山下

書　道
第3金曜 13:00〜15:00
井川公民館
☎ 78-2311 立川
講師 : 濵田美稀

早
さわらび

蕨俳句
ひばり教室

第 2 水曜 15:00 〜 18:00
山城公民館
☎ 090-1009-2402 掛野
講師 : 早川みちこ

生涯学習自主講座に参加しませんか
？

文部科学省
生涯学習マスコット

マナビィ

開
講
期
間

申
込
方
法
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

相 　 　 談相 　 　 談

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

三好市 人権相談

日	  場
3 月 13 日 山城支所
 西祖谷支所
3 月 14 日 三好市役所
3 月 19 日 三野公民館 講義室
 （旧図書室）
相談時間　13:00 〜 15:00

問	三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日  場
3 月 1 日 井川支所
3 月 7 日 東祖谷歴史民俗資料館
3 月 13 日 山城支所
 西祖谷支所
3 月 14 日 三好市役所
3 月 19 日 三野公民館 講義室
 （旧図書室）
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般

日  場
毎週火曜  井川支所
毎週水曜  社協本所・池田支所
3 月 12 日 三野老人福祉センター
3 月 13 日 山城支所
3 月 14 日 東祖谷歴史民俗資料館
3 月 21 日 西祖谷老人福祉センター
時間		13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日	3 月 7 日  13:00 〜 16:00
場 三好市山城支所

問 社協山城支所（☎ 86-2434）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜

日 3 月 1 日㈮ 13:00 〜 15:00 
場 三好市社会福祉協議会 相談室
費 無料
　　問 三好市身体障害者会事務局

（☎ 72-5715）

国際電話番号による
詐欺にご注意！

　「スマートフォンに＋ 1 から始まる
番号から電話がかかり『ご利用中の
電話に未納料金が発生しているため、
法的措置に移行します。オペレーター
へおつなぎする場合は、①を押して
ください』という音声ガイダンスが流
れた。不審に思い電話を切った」と
の相談がありました。
　＋ 1 や＋ 44 など「＋」から始ま
る国際電話番号が特殊詐欺に悪用さ
れるケースが全国で急増しています。
警視庁からも知らない番号には出な
い、かけ直さないよう注意喚起され
ています。
　国際電話番号は、海外からかけて
いるとは限りません。アプリを使って
番号を取得したり、表面上だけ番号
をすりかえる手口があります。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　		9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

お済みで
す

か
？

の納期限納期限です
皆さんの暮らしを支える大切な税金で皆さんの暮らしを支える大切な税金で
す。す。納期内の納付をお願いし納期内の納付をお願いします。ます。

三好市税務課 税務課  ☎  72-7615三好市税務課 税務課  ☎  72-7615

22月月2929日は日は
国民健康保険税第8期国民健康保険税第8期

申請締切　２月 29 日㈭
　請求書を対象世帯に郵送しており 
ますが、届いていないなどありまし 
たら、お問い合わせください。
問 三好市子育て支援課（☎ 72-7648）

献血にご協力ください

日 ２月２６日㈪
10:00 〜 12:30
14:00 〜 16:00
場 フレスポ阿波池田
問 三好市健康づくり課（☎ 72-6767）

オレンジカフェみよし

日 3 月 14 日㈭ 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財旧山下家別邸」
日 3 月 19 日㈫ 14:00 〜 15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ
んで悩みや困りごとを共有しません
か。解決方法などを参加者と話し合
いましょう。入室・退出は自由です。

もったいない !
制服の利活用にご協力を

　まだ使えるのに使わなくなった学
校用品をみよしこども食堂ネットワー
クに寄贈ください。
対象品　制服・体操服・学生鞄
日 場
　毎月第２月曜 15:00 〜 18:00　
　マケマケいっぱい
　（喫茶俊屋 / 池田町マチ）

　毎月第３水曜
　こども mo おとな mo-wi-wi 食堂
　( ぎんざ和囲和囲 / 池田町マチ）

　毎月第４土曜 12:00 〜 14:00
　らいおんおやこ食堂
　( 市役所西隣 / 池田町シンマチ）

　毎月第３土曜 10:30 〜 13:30　
　楽食みのり
　（旧黒島宅 / 三野町芝生）

問 マケマケいっぱい 代表 藤森
（☎ 090-8970-0170）

申請お済みですか？
子育て世帯への臨時給付金

　子育て世帯物価高騰対策生活支援
臨時給付金を支給しています。
給付額　1 人あたり2 万円
対 平成 17 年 4 月 2 日から令和 5
年 11 月 30 日までに生まれ、令和 5
年 11 月 30 日時点で三好市に住民
票のある児童
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～人が好き 歌が好き 三好が好き～
中村美律子 コンサート

2024年（令和6年）
  3月 24日 日

入場
無料 先着500名椅子席 立見は椅子席

後部になります

お問い合わせ先 (株)大設内コンサート実行委員会
TEL 072-965-0398( 月～金 13:00～16:00)

主催 中村美律子コンサート実行委員会　後援 三好市 /東みよし町
制作協力 (株)ゴールデンミュージックプロモーション

三好市池田総合体育館開場  13:30
開演  14:00

～人が好き 歌が好き 三好が好き～

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

2月29日		 キャンプ2月29日		 キャンプインイン

3月1日	3月1日	 AMAM	 練習	 練習
		 PMPM	 練習試	 練習試合　合　

3月２日	3月２日	 AMAM	 練習	 練習
		 PMPM	 練習試	 練習試合　合　

3月3日	 	 練3月3日	 	 練習習

3月4日	 	 終了3月4日	 	 終了

徳島インディゴソックス徳島インディゴソックス
春季キャンプ in三好春季キャンプ in三好

徳島インディゴソックス
春季キャンプ in三好

催 　 　 し催 　 　 し年 　 　 金年 　 　 金

記念シンポジウム
申込

申込

日本年金機構
ホームページ

スマホ版
ねんきんネット

徳島インディゴソックスの春季キャンプが行われます。
練習試合等も予定されています。ぜひ、球場にお越し
いただき、選手への応援をよろしくお願いします。

場所場所　吉野川運動公園  池田球場
観覧無料観覧無料

マイナポータルと連携で
年金手続きを便利に

　e-Tax による確定申告に必要な年
金控除証明書等を電子データで受け
取れます。希望する方はマイナポー
タルとねんきんネットを連携し、ねん
きんネットで電子送付希望の登録をし
てください。なお、受け取ったデータ
を国税庁ホームページ「確定申告書
等作成コーナー」に取り込むと該当項
目を自動入力することができます。
対象電子データ
社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書・公的年金等の源泉徴収票
　控除証明書を紙面の確定申告に使
用したい場合は、国税庁の「ＱＲコー
ド付き証明書等作成システム」をパソ
コンでご利用ください。
　郵送で受け取った方も電子データ
での受け取りが可能です。ねんきん
ネットから申請してください。申請か
ら３〜５営業日後に受け取れます。
　詳しくは、日本年金機構ホームペー
ジをご覧ください。
　問 ねんきんネット・ねんきん定期便

専用番号 ナビダイヤル
( ☎ 0570-058-555）

三好市市民課国民年金係

( ☎ 72-7611)

農業引退後の備え 農業者年金
　
対 国民年金の第１号被保険者で年 60
日以上農業に従事する 60 歳未満の方
・自分で積み立て、運用する確定拠
出型年金です。
・農地を持っていない農業者や家族
従事者も加入できます。
・脱退は自由で、支払った保険料に
対応した年金が支給されます。
・ 毎 月 の 保 険 料 は 20,000 円 〜
67,000 円まで選択できます。認定
農業者などの要件を満たせば、国か
ら月額最高１万円の補助があります。
・年金は終身受給できます。受給者
が 80 歳になる前に亡くなった場合は
遺族が一時金として受け取れます。
・保険料は社会保険料控除の対象と
なります。

問 三好市農業委員会事務局
（☎ 72-7621）

クリエーションゲームを楽しみましょ
う。どなたでも参加できます。
日 ３月９日㈯ 10:00 〜 15:00
場 県立西部防災館（美馬町中鳥）
費 無料
準 動きやすい服装
問 西部総合県民局 保健福祉環境部

〈三好〉（☎ 76-0412）

問 三好市教育委員会 社会教育課（☎ 72-3900) 三好市教育委員会 社会教育課（☎ 72-3900)

2月は
	全国生活習慣病予防	全国生活習慣病予防月間月間		

です
生活習慣病は、日頃の食生活や運動、喫煙、
飲酒などによって起こる病気です。生活習慣
病の予防と早期発見 ·治療のために、「特定
健診 (いわゆるメタボ健診 )・
特定保健指導」や「がん検診」
などの定期的な受診をしま
しょう。
お気軽にご相談下さい。

木育インストラクター養成講座

　森林資源を有効に活用し、魅力を次
世代に伝えていくため、保育や暮らし
の中に木を取り入れる方法を学び、創
作する面白さを体験し、木に触れる楽
しみ方を考える講座を開催します。
日 3 月 9 日㈯ 10:00 〜 16:30
場 池田総合体育館 ２階会議室
内 座学・水の積み木づくり・グルー
プワークなど
対 木育キャラバン

（5 月 の 土 日 開 催
予定）にボランティ
アスタッフとして参
加していただける方
員 30 名（要申込・先着順）
費 無料
問 三好市農林政策課（☎ 72-7618）

初心者歓迎　手話講座

　初心者の方も楽しく手話を学べま
す。お気軽にお問い合わせください。
こんな時に役立ちます。
・高齢で聞こえにくくなったとき
・大きな声が出せないとき
・聴覚障害者が困っているとき　　
日 ３月７日㈭ 13:30 〜 14:30　

電子申請または FAX
問 西部総合県民局 保健福祉環境部

〈美馬〉（☎ 53-2060）（F 53-2082）

にし阿波・パラスポーツ交流会

　ボッチャやモルック、フライングディ
スクなど、みんなでパラスポーツやレ

インディゴソックス
ホームページ

白川  恵翔投手白川  恵翔投手
（池田高校出身）（池田高校出身）

場 中央公民館 ３階 会議室
費 無料

問 三好市長寿・障害福祉課
（☎ 72-7610）

見て学ぶヒーローショー

　ヒーローソングシンガー福田竜也と
仲間たちによるショー＆ライブ。 「た
いせつなもの」のメッセージを伝える
ヒーローショーと夢を与えるヒーロー
ソングを情熱的に力強く歌いあげま
す。
日 ３月 24 日㈰ 11:00 〜 12:00
場 馬路分館　
費 無料　申込不要

問 うまみちゃん食堂
中川 ( ☎ 090-1320-7463)

剣山国定公園指定 60 周年
記念シンポジウム

　「剣山国定公園を取り巻く自然環境
を考え、守る」をテーマにシンポジ
ウムを開催します。
日 3 月 3 日㈰ 
13:00 〜 16:30（開場 12:00）
場 美馬市地域交流センター ミライズ　
内 
講演「豊かな自然を次代につなぐ」
講 田中 陽希さん
高校生活動報告
パネルディスカッション
コーディネーター 鎌田 磨人さん
員 400 名
要事前申込、先着順
費 無料
受付期間 
２月１日〜２月２６日
申込方法 

注意事項
・ファールボールには十分注意してください。
・実施内容は天候等の関係で予告なく変
更になる場合があります。
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

税　　金税　　金

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報
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三好市の人口

男			性	 10,843人（‐26	人）
女			性	 11,975人（‐19	人）
総			数	 22,818人（‐45	人）
世帯数	 11,827戸（‐19	戸）

　令和 6 年 1 月 31 日現在
（　）内は前月対比
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（216)
祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

2 月 23 日（金）
天皇誕生日

燃やすごみの収集は行います

収集する地域　金曜日が燃やすご
みの収集地域

注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436

いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
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内閣府
ホームページ

海上保安官
採用試験

国税庁 LINE
公式アカウント

確定申告書等
作成コーナー

チャットボット
ふたば

離島等における土地等の利用状況の
調査及び利用の規制等に関する法律」
に基づき、区域内で防衛関係施設等
の機能を阻害する行為がないか内閣
府が調査を行います。
詳しくは内閣府ホー
ムページをご参照い
ただくか、コールセ
ンターにお問い合わ
せください。
問 内閣府重要土地等調査法コール

センター （☎ 0570-001-125）
（平日 9:30 〜 17:30）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　みよしの四季を詠う
　市内の俳句グループ「早蕨会」の
メンバーの俳句を紹介。その俳句の
季語と込められた思いも解説。毎月

池田税務署から
確定申告のお知らせ

各税の納税期限と口座振替日
所得税および復興特別所得税
　３月 15 日（振替日 4 月 23 日）
個人事業者の消費税および地方消費税
　4 月 1 日（振替日 4 月 30 日）
贈与税
　3 月 15 日（口座振替利用不可）
池田税務署の確定申告会場の開設
日 2 月 16 日〜３月 15 日の平日
8:30 〜 16:00（開始は 9:00 〜）

（譲渡所得等の相談は３月１日以降）
 「入場整理券」が

必 要 で す。（ 提 出
のみの場合は不要）
当日配付・LINE か
らの事前発行をご
利用ください。

ご自分のスマートフォン等を操作
し、申告していただきます。マイナン
バーカードをお持ちの方は、暗証番
号を確認の上、ご持参ください。（暗
証番号は、数字４桁の利用者証明用
電子証明書用および英数字６〜 16
桁の署名用電子証明書用の２種類）

自宅等からパソコンやスマートフォ
ンを使い、国税庁
ホームページ「確
定申告書等作成コー
ナー」からの申告を
お勧めしています。
確定申告電話相談センター
☎ 0570-00-5901
自動音声案内に従って、『０』を選択

してください。
１月 17 日〜３月 15 日の平日
8:30 〜 17:00
休日開設日▶ 2 月 18 日・2 月 25 日
郵送による申告書等の提出先
　処理を高松国税局業務センターで
行っておりますので、郵送する際は下
記までお願いします。　
提出先▶高松国税局業務センター
〒 760-8526　高松市天神前 2 番
10 号 高松国税総合庁舎
※ 収受日付印付の控えが必要な方
は、切手を貼付した返信用封筒を同
封ください。
チャットボットで相談ができます
　確定申告に関す
るご質問に「税務
職員ふたば」が自
動 で 回 答します。
24 時間ご利用いた
だけます。

新三好東部火葬場の名称決定
「三好東部火葬場 吉野の風」

　新しい火葬場の名称を募集したと
ころ、徳島県内外の 114 人の方から
148 作品が寄せられました。多数の
ご応募ありがとうございました。
　審査の結果「三好東部火葬場 吉野
の風」に決定しました。
最優秀賞
徳島県東みよし町　湯佐 星輝さん

「吉野の風（よしののかぜ）」
優秀賞　大阪府　徳平 加寿也さん
参加賞　東京都　佐藤 聡子さん

参加賞　千葉県　塚谷 隆治さん
　詳細は、三好市ホームページをご確
認ください。

問 三好市環境課（☎ 72-3436）

海上保安官採用試験
海上保安大学校初任科

一般大学卒業者を対象とした幹部養
成課程です。
受付期間　2 月 22 日〜 3 月 25 日
第 1 次試験日
　5 月 26 日
第 2 次試験日
　7 月 9 日〜 17 日
インターネットよりお
申し込みください。

問 徳島海上保安部管理課
（☎ 0885-33-2246）

剣山周辺の不動産売買等に
ご注意ください

　「特別注視区域」では 200㎡以上
の土地・建物を売買等する場合、届
出が必要になります。この度、剣山無
線中継所を中心とした周囲約 1km が
特別注視区域として指定されました。
　今後は、「重要施設周辺及び国境

1 日と16 日に番組を更新。
毎週月曜日　9:50、19:40
　　水曜日　7:20、15:20
　　土曜日　6:40、18:20
　毎日複数回放送 ! その他はテレビの
番組表でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

いけだスポーツクラブ、新年度プログラム · 会員募集については、3月号で
お知らせいたします。
競技スポーツだけではなく、健康づくり、スポーツの楽しさや仲間づくり、
”人とまちを元気にするために ”、活き活きとしたライフステージの場を目指
します。皆様のご参加をお待ちしています。

　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）

【
三
野
】

	

藤
本
　
清	

86
才	

芝
生

	

北
川
　
輝
美	

76
才	

芝
生

	
西
岡
　
ツ
ル
ヱ	

86
才	

太
刀
野
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

12 月16 日、三宅不二男さんが満
100 歳を迎えられました。

三宅さんは、池田町白地で生まれまし
た。25 歳の時に結婚し、1 男2 女に恵
まれました。その後土木建築関係の仕
事に就き、その傍らでお茶やたばこなど
いろいろなものを作られていたそうです。
現在はご自宅で、ご家族とともに穏やか
に過ごされています。

これからもお元気でお過ごしください。

祝
100歳

三宅 不二男 さん
池田町白地

　三好市消防団出初式が池田総合体育
館で開催され、52 分団約 400 名が参
加しました。冒頭で「令和６年能登半島
地震」で犠牲になられた方 に々対して黙
とうが捧げられ、大西連合消防団長か
ら団員への労いの言葉と、培った知識
や経験を地域にも広げ、地域防災力の
向上にも努めていただくようお願いすると
いった訓辞があり、消防団員らは防火防
災活動への誓いを新たにしました。　

1.7　三好市消防団出初式
地域防災の誓いを新たに

　三好市と日本生命保険相互会社徳島
支社の包括連携に関する協定の締結式
が、三好市役所で行われました。これは、
健康増進・疾病予防やスポーツ振興な
ど８項目で連携・協力し、市民の福祉
向上、地域の活性化を目指すものです。
　また、同社からは元池田高校で、現
在は同社野球部監督の梶田茂生氏も同
席され、子ども野球教室の開催に向け
て協力をお願いしました。

12.19　健康なまちづくり
包括連携協定締結式

　国の重要有形民俗文化財に指定されている祖谷のかずら橋で、地
元グループ「かずら橋保勝会」が伝統的な方法による架け替え作業
を1 月9日から始めています。材料となるシラクチカズラは、高知県
大豊町の国有林で総重量 6トンもの量を採取しています。架け替え
作業は2 月中旬ごろに完了し、通行が再開される予定です。
　また、かずら橋の歴史や材料の説明を受け、間近で作業を見るこ
とができる見学会も行われました。3 年に一度の架け替えは、世界
の持続可能な観光地 TOP100に選ばれたことでたくさんの注目を浴
びています。装いを新たにしたかずら橋をみて、ぜひ受け継がれた伝
統を感じに来てください。

1.9 〜
祖谷のかずら橋　架け替え作業始まる

11.30　正面からも見て　小便小僧の石膏像 寄贈

　「祖谷渓の小便小僧」の原型となった
石膏の像が、制作者の河崎良行さん（徳
島市）から三好市に寄贈されました。
　河崎さんは当時４歳だった長男をモ
デルに高さ約１メートルの像を制作し、
1968 年に祖谷渓谷に設置されました。
かつて子どもたちが崖に立って度胸試し

をしていたという逸話もありますが、当時
の副知事が危険除去とともに新たな観
光名所に、と河崎さんに像の制作を依
頼したそうです。
　贈られた石膏像は、市役所新庁舎完
成後には市民の皆さまにご覧いただける
ように設置する予定です。

高井市長に目録を贈る制作者の河崎良行さんとご家族
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手話
講座

ミニ

レッツレッツ碁碁
ごご

ー！囲碁体ー！囲碁体験　　験　　

文化財写真展 vol2文化財写真展 vol2 祖谷のかず祖谷のかずらら橋橋

レッツ碁ー！囲碁体験　　

文化財写真展 vol2 祖谷のかずら橋

ティーボールティーボールのの道具 貸道具 貸しし出出しますしますティーボールの道具 貸し出します

D
o
m
e
s
t
i
c

D
o
m
e
s
t
i
c    
V
i
o
l
e
n
c
e

V
i
o
l
e
n
c
e

地域おこし協力隊活動レポート
今回は 林 隊員 のレポートです

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う
！

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
、
略

し
て
D
V
と
は
、「
配
偶
者
や
恋
人
な
ど

親
密
な
関
係
に
あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た
者

か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
」
と
い
う
意
味
で

よ
く
使
用
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
防
止
し
、

被
害
者
を
保
護
す
る
た
め
「
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
の
防
止
及
び
被
害
者
の
保
護

等
に
関
す
る
法
律
」（
D
V
防
止
法
）
が

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
回

　
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
今
回

は
塩
塚
高
原
の
野
焼
き
に
関
わ
る
「
ホ
ッ

は
塩
塚
高
原
の
野
焼
き
に
関
わ
る
「
ホ
ッ

ト
」
な
話
題
で
す
。

ト
」
な
話
題
で
す
。

　
三
好
の
山
間
部
は

　
三
好
の
山
間
部
は
地
す
べ
り
が
起
き
や

地
す
べ
り
が
起
き
や

す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
地
す
べ
り
が
起

地
す
べ
り
が
起

き
た
土
地
は

き
た
土
地
は
傾
斜
が

傾
斜
が
緩
や
か
に
な
り
、
そ

緩
や
か
に
な
り
、
そ

の
後
そ
こ
に

の
後
そ
こ
に
集
落
が
作
ら
れ
る
こ
と
が
多

集
落
が
作
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
し
た

く
あ
り
ま
し
た
。
傾
斜
地
集
落
で
は
、
ス

。
傾
斜
地
集
落
で
は
、
ス

ス
キ
を
肥
料
や
畑
の
土
の
流
出
防
止
、
保

ス
キ
を
肥
料
や
畑
の
土
の
流
出
防
止
、
保

湿
等
に
利
用
す
る
傾
斜
地
農
法
が
発
展

湿
等
に
利
用
す
る
傾
斜
地
農
法
が
発
展

しし
ま
し
た
。
他
に
も
、

ま
し
た
。
他
に
も
、土
留
め
や
日
除
け
、

土
留
め
や
日
除
け
、

茅
葺
き
屋
根
の
材
料
等
で
も
ス
ス
キ
が
多

茅
葺
き
屋
根
の
材
料
等
で
も
ス
ス
キ
が
多

用
さ
れ
、
生
活
に
深
く
密
着
し
てい
き
ま

用
さ
れ
、
生
活
に
深
く
密
着
し
てい
き
ま

し
た
。
そ
ん
な
ス
ス
キ
が
多
く
採
取
で
き

し
た
。
そ
ん
な
ス
ス
キ
が
多
く
採
取
で
き

る
場
所
は
採
草
地
と
呼
ば
れ
、
塩
塚
高

る
場
所
は
採
草
地
と
呼
ば
れ
、
塩
塚
高

原
も
そ
の一つ
と
な
り
ま
す
。

原
も
そ
の一つ
と
な
り
ま
す
。

　
現
在
、
塩
塚
高
原
は
採
草
地
と
し
て

　
現
在
、
塩
塚
高
原
は
採
草
地
と
し
て

利
活
用
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
特
異
な

利
活
用
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
特
異
な

点
が
残
ってい
ま
す
。

点
が
残
ってい
ま
す
。

11  

広
い
草
原
で
あ
る
こ
と

広
い
草
原
で
あ
る
こ
と

22  

採
草
の
た
め
行
わ
れ
てい
た
野
焼
き
が

採
草
の
た
め
行
わ
れ
てい
た
野
焼
き
が

現
在
も
行
わ
れ
てい
る

現
在
も
行
わ
れ
てい
る

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

三
好
の
大
地
と
草
原

三
好
の
大
地
と
草
原  

︱︱
連
鎖
し
て
育
ま
れ
た
塩
塚
高
原

連
鎖
し
て
育
ま
れ
た
塩
塚
高
原
︱︱

11
月
５
日
、
み
よ
し
ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ

ブ
協
力
の
も
と
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
日
は
11
月
に
も
か
か
わ

ら
ず
夏
の
よ
う
に
暑
い
日
で
し
た
が
、

た
く
さ
ん
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

ま
し
た
。

親
子
で
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
体
験

親
子
で
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
体
験

ラ
グ
ビ
ー
か
ら
タ
ッ
ク
ル
を
除
い
た

安
全
な
ス
ポ
ー
ツ
「
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
」

を
親
子
で
体
験
し
ま
し
た
。

２
月
は
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
ち
な
ん
だ
単
語
で
す
。
恋
や
胸

キ
ュ
ン
は
健
康
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
笑
顔
に
も
免

疫
力
が
向
上
し
、
病
気
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
血
流
も
良
く

な
り
脳
が
活
性
化
す
る
た
め
、
大
い
に
笑
い
ま
し
ょ
う
。

立てた両手人差し指
で弧を描いて、左胸
に向けて下ろし、指
を交差させる

左胸の前においた左
手の内側で、右手の
ひらを左胸に繰り返
しあてる

両手 5 指で、つまん
で折るしぐさをする

両手人差し指で作った
「×」の印で、顔の
周りを一周する

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

恋

チョコレート恥ずかしい

緊張

▲ 野焼き（2023 年 4 月）
▲秋にはススキが一面に揺れる
　（2023 年 10 月）

▲ゴミ拾いレースを行った後、三好
市環境課による “ためになるゴ
ミの分別講座”。大人も子ども
も真剣に聞いています。

▲タグラグビーを体験している様子。
トライを決めています。

昨年、保育所で行ったティーボール教室を継続的に行え
るよう、三好市の保育所を中心に道具を貸し出します。
使用したい方はぜひご連絡ください。

公益財団法人ライフスポーツ財団
「子ども活動支援金」を使用し購入しました。

ティーボールしようぜ！

ゴ
ミ
拾
い
×
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ゴ
ミ
拾
い
×
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
ま
ち
を
き
れ
い
に
す
る
」
と
い
う

意
識
を
高
め
る
事
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
競
技
で
す
。
ゴ
ミ
の

質
と
量
で
ポ
イ
ン
ト
を
競
い
ま
す
。
上

位
の
方
に
ラ
グ
ビ
ー
Ｗ
杯
２
０
２
３
公

式
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

ゴ
ミ
の
分
別
講
座

ゴ
ミ
の
分
別
講
座

環
境
意
識
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、

日
常
的
に
分
別
が
行
え
る
よ
う
ゴ
ミ

の
分
別
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

ラ
グ
ビ
ー
親
子
イ
ベ
ン
ト

ラ
グ
ビ
ー
親
子
イ
ベ
ン
ト
をを

開
催
開
催
し
ま
し
た

し
ま
し
た
！！

お問い合わせ先
三好市地方創生推進課 林（☎︎ 72‐7607）

　

令
和
６
年
度
か
ら
５
か
年
の
三

好
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
第

４
次
）
を
定
め
ま
す
。
こ
の
素
案
に

対
し
て
、
2
月
上
旬
〜
3
月
上
旬

ま
で
意
見
を
募
集
し
ま
す
の
で
、

三
好
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
人
権
室

お
よ
び
各
支
所
に
お
い
て
、
皆
さ

ま
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
を
募
集
し
ま
す

意
見
を
募
集
し
ま
す

D
V
D
V
の
種
類

の
種
類

身
体
的
な
も
の

殴
る
、
蹴
る
、
髪
を
ひ
っ
ぱ
る
、
物

を
な
げ
つ
け
る
な
ど

精
神
的
な
も
の

言
動
で
心
を
傷
つ
け
る
、
罵
倒
す
る
、

交
友
関
係
を
制
限
す
る
、
携
帯
等
を

細
か
く
チ
ェッ
ク
す
る
な
ど

性
的
な
も
の

見
た
く
な
い
の
に
ポ
ル
ノ
ビ
デ
オ
・

雑
誌
を
見
せ
る
、
嫌
が
っ
て
い
る
の

に
性
行
為
を
強
要
す
る
な
ど

経
済
的
な
も
の

生
活
費
を
渡
さ
な
い
、
仕
事
を
制
限

す
る
な
ど

33  

草
原
特
有
の
生
き
物
が
生
育
・
生
息

草
原
特
有
の
生
き
物
が
生
育
・
生
息

す
る
貴
重
な
環
境

す
る
貴
重
な
環
境

　
こ
れ
ら
の
点
も
含
め
、
も
と
を
辿
る
と

　
こ
れ
ら
の
点
も
含
め
、
も
と
を
辿
る
と

地
す
べ
り
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
う
三
好

地
す
べ
り
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
う
三
好

の
大
地
の
特
徴

の
大
地
の
特
徴
が
塩
塚
高
原
の
景
観
を

が
塩
塚
高
原
の
景
観
を

生
み
出
し
ま
し
た
。
こ
う
いっ
た
ジ
オ
の

生
み
出
し
ま
し
た
。
こ
う
いっ
た
ジ
オ
の

視
点
で
眺
め
る
と
いつ
も
と
は
違
っ
た
面

視
点
で
眺
め
る
と
いつ
も
と
は
違
っ
た
面

白
さ
が
湧
い
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

白
さ
が
湧
い
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
昨
年
9
月
に
実
施
し
た
三
好
市
男
女

共
同
参
画
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
ほ
ぼ
全
て

の
年
齢
層
で
、
身
体
的
な
も
の
を
Ｄ
Ｖ

と
し
て
認
知
し
た
割
合
が
80
％
を
超
え

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
精
神
的
な
も
の

を
D
V
と
し
て
認
知
し
た
割
合
は
低
く
、

「
何
を
言
っ
て
も
長
時
間
無
視
し
続
け
る
」

は
64
％
、「
誰
の
お
か
げ
で
生
活
で
き
る

ん
だ
」
は
70
％
で
し
た
。
ま
た
、「
直
接

D
V
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」
が
9
・

1
%
、「
暴
力
を
ふ
る
っ
た
こ
と
が
あ
る
」

は
0
・
9
%
で
し
た
。【
回
答
者
7
0
7

人
】

　
　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

　祖谷のかずら橋は、３年ごとの架け替え
で生まれ変わる珍しい「文化財」です。そ
の貴重な架け替えの映像や写真等を展示
します。

　　やってみたいけど難しそう…そんな囲
碁の世界をお子様でも気軽に体験でき
ます。まず碁石遊びからいかがですか ?
立ち寄り大歓迎です♪
講師 井藤 正史さん
対象 おおむね 5 歳～（親子で参加可能）

※
例
示
し
た
行
為
の
す
べ
て
が
D
V
防
止
法
に

該
当
す
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
悩
み
や
不
安

等
が
あ
れ
ば
、
三
好
市
役
所
・
三
好
保
健
所
・

三
好
警
察
署
等
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

22      2424 10:00−15:00
入場無料 /同時開催

阿波池田うだつの家阿波池田うだつの家
お問い合わせ先　

三好市教育委員会 社会教育課（☎ 72-3910）

土  
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スクラップブッキング教室スクラップブッキング教室スクラップブッキング教室
スクラップブッキングとは写真をシールやペンなどで装飾するスクラップブッキングとは写真をシールやペンなどで装飾する
ペーパークラフトです。思い出をより楽しいものにしましょう。ペーパークラフトです。思い出をより楽しいものにしましょう。
内容・準備物等、詳しくはお問い合わ内容・準備物等、詳しくはお問い合わせせください。ください。

２月２５日２月２５日（日）（日）　１０時～１２時　１０時～１２時
井川ふるさと交流センター １階 会議室井川ふるさと交流センター １階 会議室
講師　馬場 敏子講師　馬場 敏子さんさん  （ババカメラ店）（ババカメラ店）
要申込要申込
参加費　５００円参加費　５００円
定員　定員　８名程度 ８名程度 

（小学校３年生以下は保（小学校３年生以下は保護護者同伴）者同伴）

お問い合わせ先お問い合わせ先
井川図書館 ( ☎ 78-4311)井川図書館 ( ☎ 78-4311)

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

中央図書館［絵本］
ぐーぐーぺーこぺこ
作者 :たんじ あきこ

「ぐーぐー　なんのおと？」「わ
たしのおなかが　ぐーぐーなって
るの」。「くーくー　なんのおと？」
「ねこちゃんのおなかが　くー
くーなってるの」…。おなかをす
かせた動物たちがみんなでいっ
しょにたどりついたのは…。オノ
マトペを楽しめる絵本。

井川図書館［児童書］
怪ぬしさま
著者 : 地図十行路

「怪異多発地帯」と呼ばれるほ
ど怪現象のうわさが多い帯多田
地区。そこで活動する、それぞれ
事情をかかえ、夜をいっしょに過
ごす中学生５人の結社「夜遊び
同盟」。ある夜の出来事をきっか
けに、メンバーたちの身に次 と々
怪異がふりかかる…。

中央図書館［一般書］
かたばみ
著者 : 木内 昇

太平洋戦争直前、槍投げ選手と
して活躍していた山岡悌子は、肩
を壊したのをきっかけに引退し、学
校の代用教員となった。やがて、
女性の生き方もままならない戦後の
混乱と高度成長期の中、よんどこ
ろない事情で家族を待っていた
悌子の行く末は…。

【
一
般
書
】
中 

神
の
呪
わ
れ
た
子
／
石
田 
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良 

中 

恋
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の
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／
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せ
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／
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島 
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枝 
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星
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藤
白 
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】
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？
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お
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16
日
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中
止
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中 
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週
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月
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内
整
理
日 

3
月
25
日
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行
事
予
定

歌と食べるの大好き♡その
笑顔に家族皆メロメロ～♫

三野 1才

片山 梨
り あ

愛 ちゃん

2歳の菜奈☆パワーアップ！
元気と笑顔いっぱいの1年
にしようね♫

三野 2才

平尾 菜
な な

奈 ちゃん

お誕生日おめでとう♡笑わす
のが大好きな紬♡これからも
兄妹仲良くね☆大好き♡

三野 3才

馬場 紬
つむぎ

 ちゃん

❶  水菜は根元を切り落とし、食べやす
い長さに切る

❷  しめじは石づきを除き、子房に分ける
❸ ベーコンは１cm 幅に切る
❹  鍋に湯をわかし、塩（分量以外適量）、

スパゲティを入れて茹でる
❺  茹で上がったら水気を切る。ゆで汁

を５０ccとっておく
❻  フライパンにオリーブ油、おろしにんに

くを入れて香りが立つまで熱し、ベー
コン、しめじを入れて中火で炒める

❼  しめじに火が通ったら水菜、スパゲ
ティ、ゆで汁、★の調味料を加えて炒
め合わせる

水菜のパスタ
　材料（2 人分）
・ 水菜 …………………   70g
・ スパゲッティ ………… 160g
・ しめじ ………………… 40g
・ ベーコン … ハーフサイズ 2 枚
・ おろしにんにく 

………… 小さじ1/2
・ オリーブ油 ………… 大さじ1

・ しょうゆ……… 大さじ 1
・ 塩 ……………… 少々
・ こしょう ………… 少々
・ すりごま …… 大さじ 1

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.47vol.47

★

作り方

お子様の写真と次の項目を記載お子様の写真と次の項目を記載
した用紙もしくはメールを秘書した用紙もしくはメールを秘書
人事課にお送りください。★必人事課にお送りください。★必
要項目①氏名（ふりがな） ②性要項目①氏名（ふりがな） ②性
別 ③誕生月での年齢 ④生年別 ③誕生月での年齢 ④生年

月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度
のコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーのコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケー
ブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くださブルテレビでの放映を希望されない場合はご記載くださ
い。い。★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー★写真はトリミングし返却はできません。★写真デー
タの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメールタの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール

（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りくだ（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りくだ
さい。送信後、お電話をいただければ幸いです。さい。送信後、お電話をいただければ幸いです。

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

3月生まれの
お子様
募集中!

締切  2月16日

3歳
まで

25

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

3月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～23時・休日9時～23時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005
郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
北條病院 池田 ☎72-0007

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300
内田医院 三加茂 ☎82-2035

水菜水菜
旬旬のの食材は食材は……
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koho＠
city.tokushim

a-m
iyoshi.lg.jp

https://www.m
iyoshi.i-tokushim

a.jp/

でつながって市報に写真を載せませんか？
イ ン ス タ グ ラ ム

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所等についてなど、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！

編
集
後
記

　
雪
が
降
って
く
る
と
「
い
い
写
真

が
取
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
小
さ

な
子
ど
も
の
よ
う
に
何
度
も
外
を

確
認
し
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん

と
道
路
に
降
り
積
も
って
く
る
と
、

わ
く
わ
く
は
急
降
下
。「
私
の
運
転

技
術
で
は
、
撮
影
現
場
に
辿
り
着

け
な
い
」
と
焦
り
に
変
わ
り
ま
す
。

雪
景
色
で
撮
り
た
い
と
思
って
い
た

場
所
は
か
ず
ら
橋
、ひ
の
字
渓
谷
、

落
合
集
落
な
ど
、
ど
こ
も
雪
道
に

不
慣
れ
な
私
で
は
ち
ょ
っ
と
不
安

な
場
所
ば
か
り
。
案
ず
る
よ
り
産

む
が
易
し
、
次
こ
そ
は
挑
ん
で
み
る

べ
き
か
、と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ

て
い
ま
す
。
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