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冬に年１回実施予定）となります。
　定期接種対象外で接種を希望する
方は、全額自己負担になります。（任
意接種）
　今までの接種券一体型予診票は 4
月 1 日から使用できなくなります。
問 三好市健康づくり課（☎ 72-6767）

介護給付費の通知書送付を終了

　これまで年４回お送りしていた介護
給付費通知書は、国の調査により費
用対効果が見えにくいことから見直し
されたため、令和５年度末をもって終
了します。確定申告等には、介護サー
ビス事業所が発行した領収書やサー
ビス利用票をご利用ください。
問 みよし広域連合介護保険センター

（☎ 76-0030）

献血にご協力ください

日 3 月 27 日 ㈬  14:00 〜 16:00
場 株式会社さくら印刷 駐車場
　　（三好市池田町州津）
問 三好市健康づくり課（☎︎ 72-6767）

オレンジカフェみよし

日 4 月 11 日㈭ 14:00 ～ 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財 旧山下家別邸」

　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

相談時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 4 月 11 日  13:00 〜 16:00
場 三好市三野支所

問 社協三野支所（☎ 77-2882）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜

問 徳島西部ライフサポートセンター
（☎ 72-8611）

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

インターネット通販は
契約条件を確認してください

　通信販売での「定期購入」に関す
る相談が、全国の消費生活センター
に多く寄せられています。特にイン
ターネット通販では、申し込み前に「最
終確認画面」をスクロールして下記
の内容を確認してください。
□ 定期購入が条件になっていません

か？
□ 定期購入が条件になっている場

合、継続期間や購入回数が決めら
れていませんか？

□ 支払うことになる総額はいくらで
すか？

□ 解約の際の連絡手段を確認しまし
たか？

□「解約・返品できるか」「解約・
返品できる場合の条件」など、返
品特約や解約条件を確認しました
か？

□ お届け予定日や利用規約の内容を
確認しましたか？

　契約条件が記載されている画面は
スクリーンショットで保存しましょう。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

三好市 人権相談

日	 	 場
4 月 1 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月 5 日	 井川支所
4 月 10 日	 西祖谷支所
4 月 11 日	 三好市役所
4 月 16 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
4 月 17 日	 山城支所	
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
4 月 4 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月 5 日	 井川支所
4 月 10 日	 西祖谷支所
4 月 11 日	 三好市役所
4 月 16 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
4 月 17 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
4 月 9 日	 三野老人福祉センター
4 月 11 日	 東祖谷歴史民俗資料館
4 月 17 日	 山城支所
4 月 18 日	 西祖谷老人福祉センター

申請を忘れていませんか？
育児用品購入補助金

申請期限　令和 6 年 4 月 5 日
申請先　子育て支援課または各支所　　　　
　育児用品を購入したレシートを持参
し申請をしてください。
問 三好市子育て支援課（72-7648）
　　

エネルギー・食料品価格等
物価高騰対策 給付金

　物価高騰による負担増を踏まえ、
令和 5 年度住民税均等割のみの世
帯に給付金を支給します。
支給対象

【住民税が均等割のみの世帯】
　令和５年度住民税均等割のみの世
帯に、1 世帯につき１０万円を支給し
ます。対象世帯に 3 月中に申請書
類を送付します。必要事項を記載し
て返送してください。

【子ども加算】
　令和５年度住民税非課税および
均等割のみの世帯で扶養されている
１８歳以下の児童１人につき、5 万円
を加算。原則、手続きは不要です。
基準日　令和５年１２月１日
申請期間　３月下旬～４月末
問 三好市地域福祉課（☎ 72-7647）

新型コロナワクチン
無料接種は 3 月末まで

　新型コロナワクチンが無料で接種
できる特例臨時接種は 3 月 31 日で
終了します。令和 6 年度からは主に
65歳以上の方を対象に、定期接種（秋

支給されます 特別児童扶養手当

　心身に障害がある児童を監護する
父母または養育者に対し手当を支給
します。児童の健やかな成長を願う
とともに、児童の福祉の向上を目的
としています。
対 精神または身体に障害（中・重度）
を有する２０歳未満の児童を養育して
いる人。国籍は問いません。
次の場合は手当を受けることができ
ません
◦手当を請求する人（父、母または
養育者等）や児童が日本国内に住ん
でいない場合
◦児童が児童福祉施設や障害児（者）
施設等に入所している場合（母子生
活支援施設、通園施設を除く）
◦児童が障害を事由とする公的年金
を受けることができる場合
◦手当を請求する人や同居の家族等
の所得が一定以上ある場合

児童の障害等級 １人あたりの
月額支給額

1級（重度障害児） 55,350円
２級（中等度障害児） 36,860円
　等級の判定は提出された診断書等
により、徳島県の医師が審査して認
定します。障害者手帳を所持してい
る必要はありません（認定の条件で
はありません）。
◦受給資格が認定されると申請月の
翌月分から手当が支給されます。
支給月は４月（１２月～３月分）・８月

（４月～７月分）・１１月（８月～１１月分）
です。

問 三好市子育て支援課
（☎ 72-7648）
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～人が好き 歌が好き 三好が好き～
中村美律子 コンサート

2024年（令和6年）
  3月 24日 日

入場
無料 先着500名椅子席 立見は椅子席

後部になります

お問い合わせ先 (株)大設内コンサート実行委員会
TEL 072-965-0398( 月～金 13:00～16:00)

主催 中村美律子コンサート実行委員会　後援 三好市 /東みよし町
制作協力 (株)ゴールデンミュージックプロモーション

三好市池田総合体育館開場  13:30
開演  14:00

～人が好き 歌が好き 三好が好き～

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

「耳の日」は耳に関心を持ち、耳の病気のこと
だけではなく、健康な耳を持っていることへ感
謝し、耳を大切にしよう
と心がける日です。
最近、聞こえにくい・雑
音を感じるなど、異変を
感じたらすぐに耳鼻咽喉
科を受診しましょう。

3 月 3 日は「 耳の日 」です

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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催 　 　 し催 　 　 し年 　 　 金年 　 　 金

日本年金機構
ホームページ

国民年金の加入と保険料

① 20 歳以上 60 歳未満の自営業者、
農業者、学生、無職の方等は加入し
なければなりません。退職の際も手
続きが必要です。同時に免除申請を
希望される方は、離職票または雇用
保険受給資格者証が必要です。
② 60 歳以上 65 歳未満の方で年金
額を満額に近づけたい方や、受給資
格を満たしていない 65 歳以上 70 歳
未満の方は任意加入できます。
③ 外国に転出する場合は、資格喪失
届が必要です。
④ 外国居住者の日本人で、20 歳以
上 65 歳未満の人と、65 歳以上 70
歳未満の方は任意加入できます。
保険料の金額・納付期限
　令和 5 年度の国民年金保険料は
月額 16,520 円、令和 6 年度分は
16,980 円で、納付期限は翌月末で
す。未納のまま放置すると督促が行
われ、指定期限を超えると延滞金が
課されます。納付義務のある方は被
保険者本人です。配偶者や世帯主に
も連帯して納付義務があります。
納付方法

【納付書】
金融機関、郵便局、コンビニエンス

ストアで納付できます。また電子納付
（Pay-easy）やアプリでの電子決済
も可能です。

【口座振替】
　国民年金保険料口座振替納付（変
更）申出書に必要事項を記入し金融
機関への届出印を押印の上、お近く
の年金事務所へ郵送または年金事務
所・金融機関の窓口に提出してくだ
さい。振替開始時期は手続き後にお
知らせします。（※任意加入の方は原
則口座振替となります）

【クレジットカードでの納付】
　国民年金保険料クレジットカード納
付（変更）申出書をご提出ください。

［支払可能なカード］
VISA、MasterCard、ダイナースクラ
ブ、JCB、 アメリカンエキスプレス
　納付方法の詳しい内容は日本年金
機構ホームページをご覧ください。

　問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎ 72-7611)

三好市文化財講座 〔特別編〕
三好ジオパーク構想と文化財

　文化財の保存と活用のあり方につ
いて理解を深めます。
　全５講の講座です。どなたでも受
講できます。ただし、受講のお申し
込みが必要です。

各講座の日程　全て 13:30 〜

1 4月 26日
（金）

開講式
ジオパークと風景地
  地形・地質と風景地

2 5月17日
（金）

吉野川東流域の風景地
  谷底平野の始点

3 6月 21日
（金）

吉野川北流域の風景地
  大歩危小歩危周辺の景観

4 7月19日
（金）

祖谷川流域の風景地－Ⅰ
  極端な蛇行とＶ字谷の景観

5 8月 23日
（金）

祖谷川流域の風景地－Ⅱ
  異なる地層帯の生み出す景観
閉講式

場 中央公民館４階大ホール
講 下川 清 さん
　 三好市文化財保護審議会 会長　
費 無料
申込締切　4 月 5 日 ㈮

問 三好市教育委員会 社会教育課
（☎︎ 72-3910）

場 三野公民館 1階講義室(旧図書室)
講 谷岡 令子 さん
員 10 名 
費 550 円
準   はさみ、木工用ボンド
　 ものさし (15㎝ )　 

問 三野公民館 ( ☎ 77-2248)

はじめての NISA 講座

　N
ニ ー サ
ISA を始めたいけど具体的にどう

したらいいのかわからない。そもそ
も NISAって何？ 思い切ってプロに聞
いてみよう！
日 3 月 22 日 ㈮ 10:00 ～ 11:00
場 井川公民館 ２階集会室
講 滝下 勝正 さん
 阿波銀行アセットコンサルティング部
員 10 名　
費 無料

問井川公民館（☎︎ 78-5010）

費 3,000 円（学生 2,000 円）
　＊現地現金払・保険料込
申込締切 3 月 30 日 ㈯
問 四国吉野川ジオラフトガイドの会

中橋 （☎ 090-6889-5552）

春の公民館まつり

日 3 月１７日 ㈰  10:00 〜 12:00
場 中央公民館
舞台発表　手話学習、社交ダンス、太
極拳、エアロビ池田、フラダンス、阿波
おどり
展示発表　木彫り、いけ花、書道

「伝統文化親子教室」によるお茶席を
ご用意してお待ちしています。お菓子
がなくなり次第終了します。

問 中央公民館（☎︎ 72-3700）

日本茜染体験講座

日 4 月 7 日 ㈰ 10:00 〜 12:00
場 中央公民館　2 階ロビー
講 西村 宏昭 さん  阿波あかね会
員 10 名  費 2,500 円   準   エプロン

問 中央公民館（☎ 72-3700）

おりがみ講座

　27㎝× 24㎝の色紙に作成します。
日 4 月 20 日 ㈯ 13:00 ～ 15:00

辻駅～美濃田の淵 まちあるき
　
　辻のまちなみから美濃田の淵（約
5km）をウォーキングしながら、この
地域を流れる吉野川が要となって生
まれた文化のつながりをガイドと一緒
に探ってみませんか？
日 3 月 31 日 ㈰　9:30 ～ 15:00
場 JR 辻駅 駐車場あり
員 18 名（最少履行人数 7 名）
費 5,000 円／人（弁当、保険料込）
準   動きやすい服装、飲み物
申込締切　3 月 24 日 ㈰ ※要申込

問 辻の町歩きガイド・
みよしジオガイドの会

多田 （☎ 090-7785-4494）
土井（☎ 090-9776-2559）

池田ダム湖ジオラフトツアー

　吉野川がカックン９０度曲がったヒ
ミツをラフトボートに乗って探るツ
アー。へそっこ大橋の橋脚、香川用
水の取入口や昔の渡し船の船着き場
跡を間近で見ることができます。ジオ
ガイドと謎解きの旅をしませんか？
日 4 月 6 日 ㈯ 
　10:00 ～ 12:30   集合 9:45
場 池田湖水際公園 （池田町イタノ)
員 30 名
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）　　お問い合わせ先お問い合わせ先　　
（☎（☎ 72-5755）72-5755）
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三好市の人口

男   性	 10,816 人（ ‐ 27	人）
女   性	 11,949 人（ ‐ 26	人）
総   数	 22,765 人（ ‐ 53	人）
世帯数	 11,818 戸（ ‐ 9	戸）

　令和 6 年 2 月 29 日現在
（　）内は前月対比
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（217)
祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

3 月 20 日（水）
春分の日

燃やすごみの収集は行います

収集する地域　水曜日が燃やすご
みの収集地域

注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436
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暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

池田交番
旧ヨンデンプラザ

池田へ

川口駐在所

統合

統合

三好市プレミアム商品券 販売

　3,000 円分の商品券を 2,000 円
で販売します。
場 阿波池田商工会議所、三好市商工
会、辻町郵便局、西祖谷郵便局
販売期間　4 月 8 日〜 4 月 26 日
利用期間　4 月 8 日～ 7 月 31 日
対 三好市に住民登録をしている人
　詳しくはホームページかチラシをご
確認ください。
問 三好市商工政策課　（☎︎ 72-7645）

ゴミの直接持ち込み
支払いは窓口で現金払いに

　４月１日より、清掃センターに直接
ごみを持ち込んだ際の処理手数料の
支払い方法が変わります。
現行　納付書での支払い
変更後　清掃センター窓口で現金払い

（一部登録業者を除く）
＊処理手数料に変更ありません。

問 みよし広域連合清掃センター
　（☎︎ 72-0006）

令和６年度
土地・家屋価格等の縦覧

　「土地価格等縦覧帳簿」または「家
屋価格等縦覧帳簿」により、納税者
が所有している土地や家屋の価格(評
価額 ) を、市内の他の土地や家屋の
価格(評価額)と比較できる制度です。 　　　

　期間中は縦覧手数料が無料です。
期間　４月１日～５月３１日
　　　（土日、祝日を除く）
　　　8:30 〜 17:00　　　　　　　
場 三好市税務課または各支所
準 本人確認書類（運転免許証、マイ
ナンバーカードなど )
　なお、代理人の方が縦覧される場
合は、委任状と代理人の本人確認が
できるものが必要です。
※市内に固定資産を所有していても
課税されていない方 ( 非課税・免税
点未満 ) や課税対象とされていない
資産区分 ( 土地・家屋 ) の縦覧はで
きません。

問 三好市税務課固定資産税係
( ☎ 72-7614)

ヒーローショー中止

　市報三好 2 月号情報ひろばに掲載
しました3月24日「見て学ぶヒーロー
ショー」は中止となりました。

交番・駐在所を再編

　4 月より三好市内の交番と駐在所
が再編されます。
箸蔵駐在所
白地駐在所
佐野駐在所

川口駐在所
下川駐在所

問 徳島県警察本部警務部
企画・サイバー警察局総務企画課

（☎ 088-622-3101）

げんきなみよし
Jr.バレーボール 月曜

輝くみよし
野球/池田球場 9月開講予定
レスリング 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
ハンドボール 4月開講

豊かなみよし
ヨーガ月曜コース 月曜 午前
ヨーガ木曜コース 木曜 夜
肩こり予防 &リフレッシュ体操 金曜 月2回
フライングディスク 第 2 木曜 午後
Yutoriピラティス&ヨガ 火曜 月3 回
市内出前ロコモ予防教室 希望日
史跡巡りウオーキング 調整中
グラウンドゴルフオープン教室 月・ 水・ 金

ふれあいみよし
簡単体力測定 随時
ボッチャ 随時
エンジョイパラスポーツ シーズン制

イベント
健康づくりで防災シンポジウム 令和6年１０月
スポーツマーケット2024 令和7年 2月

人とまちを元気に人とまちを元気に
令和６年度会員募集中令和６年度会員募集中

　市内出前教室 ご連絡をお待ちしています！市内出前教室 ご連絡をお待ちしています！

　〜健康づくりでまちづくり〜　〜健康づくりでまちづくり〜　　
令和６年度　令和６年度　いけだスポーツクラブ  いけだスポーツクラブ  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜健康づくりでまちづくり〜〜健康づくりでまちづくり〜　　

2024 スポーツ安全保険

　スポーツ、文化、レクリエーション、
ボランティア、地域活動などを行う 4
名以上の団体・グループが、加入で
きます。詳細はお問い合わせください。
　問 公益財団法人スポーツ安全保険

協会徳島県支部
　（☎︎ 088-684-3660）

　池田総合体育館（☎ 72-5755）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　小中学校卒業式
６つの中学校と５つの小学校の卒業
式の様子を特別番組で放送します。

池田中学校　　3 月 22 日 19:00
三野中学校　　3 月 22 日 21:00
井川中学校　　3 月 23 日 19:00
山城中学校　　3 月 23 日 21:00
西祖谷中学校　3 月 24 日 19:00
東祖谷中学校　3 月 24 日 21:00
箸蔵小学校　　3 月 27 日 19:00
芝生小学校　　3 月 27 日 21:00
馬路小学校　　3 月 28 日 19:00
下名小学校　　3 月 28 日 21:00
辻小学校　　　3 月 29 日 19:00
　その他、各学校 111ch で２回、
112ch で１回放送します。テレビの番
組表でご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

　生後９１日以上の犬を飼われている方は、飼い始めて３０日以内に登録を行い、毎年
狂犬病の予防注射を受けさせなければなりません。
　毎年４月～５月に市内各所で、犬の登録と狂犬病予防注射を行っていますので、最
寄りの場所で受けさせましょう。動物病院でも登録や注射ができます。予防注射の日
程や場所など、詳しくはお問い合わせください。
　交付された鑑札や注射済表は、犬の識別のため必要です。首輪などに付け大切に保管してください。
　犬の死亡•譲渡など、登録事項の変更があった場合は、必ず環境課までご連絡ください。

お問い合わせ先　三好市環境課（☎72-3436）
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