
 

 

新年度が始まり生活に変化がありましたか？転勤などで三好市にお越しになら

れた方は土地勘がなくてお困りではないですか？初めての子育てで外出先に悩ん

でいる方はおられませんか？ぜひ子育て支援センターをのぞきに来てください

(^O^)／ 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 

親子ヨガ 

11：15～11：45 

8 9 10 

リトミック 

11：15～11：45 

11 12 

身体測定 

15 セルフケア 

ボディメイク

11：15～11：45 

16 17 

離乳食相談 

10：00～ 

18 19 

 

22 

作ってみよう 

23 24 

お誕生会 

11：40～ 

25 26 

ﾐｭｰｼﾞｯｸ・ｹｱ 

11：15～11：45 

29 

 

30    

 

 

行事のない日は 11：45 頃

からお片づけをして、手遊

び歌や紙芝居を楽しみま

す。 

身体測定は当日

来られた方から 

お声かけしま

す。 

 

三好市子育て支援センターは、0 歳から就学前の親子が利用し、子育ての仲間づくり、同年齢・異年齢の子どもたちとのふれあい遊び、悩みの相談、地域の情報、

発育、育児の話等をしながら集う場所です。ぜひご利用ください。    午前 9 時～12 時 午後 1 時 30 分～4 時 電話 72-7648 

 

 

専門講師が行います。 

【親子ヨガ】 

【リトミック】 

【ミュージック・ケア】 

【ボディメイク・セルフケ

ア】 

楽しいですよ❤(^O^) 

「離乳食相談」は 

管理栄養士が対応しま

す。 

入口に受付票がありま

すのでお申し込みくだ

さい。 

むすんで ひらいて 

 

むすんで ひらいて  

てをうって むすんで 

またひらいて  

てをうって  

そのてを うえに 

作ってみよう 

 

★一緒に歌おう

★ 

 

「作ってみよう」

は 

希望者の方と一緒

に制作をします。 

※行事は都合により変更になる場合があります 


