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相 　 　 談相 　 　 談

子 　 育 　 て子 　 育 　 て 催 　 　 し催 　 　 し 5月15日	 山城支所
5月16日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00〜15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所 （☎77-2882）
問 社協井川支所 （☎78-3140）
問 社協山城支所 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 5月10日		13:00〜16:00
場	東祖谷歴史民俗資料館
問 社協東祖谷支所（☎88-2688）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第1・3金曜日（祝祭日除く）
				13:00〜16:00

問	みよし広域連合事務局
　（☎72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談 第1火曜
保険金融相談 第2木曜
若者のための就労相談 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00〜17:00		月〜金曜
問	徳島西部ライフサポートセンター

（☎72-8611）

相談窓口　みよし消費生活センター
　　　　　（☎72-7188）

休日相談窓口　消費者ホットライン
　　　　　　　（☎1

い や や
88）

三好市 人権相談

日	  場
5月 8日	 西祖谷支所
5月 9日	 三好市役所
5月15日	 山城支所
5月21日	 三野公民館	講義室
	 （旧図書室）	
相談時間　13:00〜15:00

問 三好市市民課人権室
（☎72-7622）

三好市 行政相談

日  場
5月 2日	 東祖谷歴史民俗資料館
5月 8日	 西祖谷支所
5月 9日	 三好市役所
5月10日	 井川支所
5月15日	 山城支所
5月21日	 三野公民館	講義室
	 （旧図書室）
相談時間　13:00〜15:00

問	三好市総務課（☎72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日  場
毎週火曜		 井川支所
毎週水曜		 社協本所・池田支所
5月 9日	 東祖谷歴史民俗資料館
5月14日	 三野老人福祉センター

子どもはぐくみ医療費制度
受給者証の変更について

　4月1日から子どもはぐくみ医療
費助成制度が変更しました。対象者
に新制度に対応した受給者証（桃色）
を送付しております。医療機関には新
しい受給者証を提出ください。

有効期限 入院時の
自己負担

変更前 毎年7月31日まで
（毎年更新）

6歳以上
月600円

変更後
18歳に達する日以
後の最初の3月31
日まで（更新なし）

自己負担
なし

◦住所、氏名、保険証等に変更があ
る場合は必ず有効期限内に手続きに
来てください。
◦長期間の使用となりますので、保
管にご注意ください。
　新しい受給者証が手元に届いてな
い方はお問い合わせください。
問 三好市保険医務課（☎72-7613）

病児・病後児保育について

　病児・病後児保育室「こあら」では、
病気の回復期にある児童（満1歳か
ら小学校3年生）を対象に、自宅で看
病できない際、一時的にお預かりして
います。（状況によりお断りする場合
もあります）利用には事前登録が必
要で、毎年度登録が必要です。
登録に必要なもの　印鑑・母子手帳・
健康保険証・保護者のマイナンバー
登録窓口　三好市子育て支援課
病児保育室所在地　健生西部診療所
（井川町吉岡127-2）
問 三好市子育て支援課（☎72-7648）

【レインボー】
日	 毎月第4土曜　11:30〜13:30
費 高校生まで100円　大人200円
◦飲み物は各自ご準備ください。
◦アレルギー食には対応していません。
◦前日までに電話で予約ください。

問 くろーばー（嵯峨原）
(☎090-4337-9355）

レインボー（阪口）　
（☎090-7424-0305）

18 歳から一人で契約できる！

　成人年齢が18歳に引き下げられ、
最近では高校3年生に成年者と未成
年者が混在しています。
　成人になると、保護者の同意がな
く契約ができるようになります。契約
は法的な拘束力を持っており、基本
的に一方の都合でやめることができ
ません。また、未成年が保護者の同
意なく契約した場合、民法による未
成年者取消権が使用できますが、成
人の場合は使用できません。
　成人になる人達は社会経験がまだ
浅く、ターゲットになる可能性があり
ます。誰とどのような内容・やり方
で契約するか、自分で決めることが
できますが、本当に必要な契約か、
内容を理解し、よく考えて納得したう
えで決めることが大切です。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00〜12:00
　　　　　13:00〜16:00

令和 6 年 三好市戦没者追悼式

日	 5月22日㈬	10:30〜
場 池田総合体育館サブアリーナ
問 三好市地域福祉課	（☎72-7647）

山城公民館健康促進実技講座

　健康運動指導士の指導のもと、健康
づくりしませんか。申し込みが必要です。
詳細を送りますのでお電話ください。
各4回 開催日時 内容

前期
6月7日〜
6 月 28 日の
金曜日
（13:00〜15:00）

ひきしめチュー
ブ体操・やさし
い筋力トレー
ニング

中期
11 月 8 日〜
11月29日の
金曜日
（13:00〜15:00）

タオルで健康
体操・サーキッ
トトレーニン
グで脂肪燃焼

後期
2月7日〜
2 月 28 日の
金曜日
（13:00〜15:00）

ミニボール体
操・スロージョ
ギングで脂肪
燃焼

場 山城公民館ホール・トレーニング
ルーム
講 OKスポーツクラブ	山﨑	俊輔さん
（健康運動指導士）
員 30名程度　費 無料（申込必要）

問	山城公民館（☎86-1135）	

四国アイランドリーグ plus2024

　徳島インディゴソックス	対	愛媛マ
ンダリンパイレーツの四国アイランド
リーグ公式試合を開催します。入場
料は無料です。
日	 4月28日㈰　１３:00〜
場 吉野川運動公園	池田球場

問 三好市教育委員会

社会教育課（☎72-3900）

第 17 回三好市文化まつり

芸術作品展
日	 4月20日㈯　10:00〜17:00
日	 4月21日㈰　10:00〜15:00
芸能・演舞大会
日	 4月27日㈯　13:00〜
洋楽・邦楽大会
日	 4月28日㈰　13:00〜
お茶席 / 裏千家淡交会池田会
日	 4月28日㈰　10:00〜15:00
場 三好市中央公民館

問	三好市文化協会事務局	黒島
（☎090-3187-6737）

第３回 がま口ポーチ講座

　内側に仕切りがついたがま口ポー
チを作ります。
日	 ５月２４日㈮	13:00〜15:00
場 中央公民館	２階第１会議室
講 山下	由紀さん
員 ８名　費 １，２００円
受付開始　４月１７日㈬
※人気講座のため、がま口ポーチ講
座が初めての方、市内在住の方を優
先します。

問 中央公民館（☎72-3700）

子ども食堂 居場所づくり

　子どもだけでも利用できる場所づ
りをみなさんとつくります。イベント
も予定しています。
内 食事の提供（20食程度）
場 三野公民館（和室）
【くろーばー】
日	 毎月第2土曜　11:30〜13:30
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新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

眼科では屈折異常 ·白内障などの一般的な
眼科疾患に加え、緑内障 ·糖尿病網膜症な
どの内眼疾患や、神経眼科疾患など眼科疾
患全般に対する診療を行っています。
日常生活における情報の8割は視覚による
ものと言われており、眼の機能の維持は非
常に大切です。
眼に少しでも違和感や
異常を感じたら、ぜひお
気軽にご相談ください。

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所
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募　　集募　　集

税 　 　 金税 　 　 金

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

厚生労働省
ホームページ

三好市
ホームページ

にご参加ください。
日４月２２日	㈪	 10:00〜11:３0
場 あわの抄
講 株式会社	
体験教育企画代表　　
	藤澤	安良さん

※そらの郷会員は参加必須です。
問 一般社団法人	そらの郷

（☎76-0713）

ホストファミリー募集

　姉妹都市ザ・ダルズ
市（アメリカ合衆国）
から親善団を受け入れ
るホストファミリーを募集します。三
好市国際交流協会がサポートします。
親善団構成　20名（学生8名・引
率者3名・大人9名）（予定）
滞在期間　今年6月下旬　
　　　　　4泊5日（予定）
募集対象　15家庭程度
募集締切　4月30日	㈫	17:00
申込方法　三好市地方創生推進課ま
でお電話ください。折り返し申込用
紙を郵送いたします。申し込み多数
の場合は抽選になります。

問 三好市地方創生推進課
（☎72-	7607）

申請先　税務課または各支所
問 三好市税務課	軽自動車税係

（☎72-7615）

三好市国民健康保険
運営協議会委員 公募

　次期委員を募集します。
要件（１〜３すべてを満たす方）
1	国民健康保険の被保険者
2 昭和27年6月1日以降に生まれた方
3	国民健康保険税の滞納がない方
運営協議会委員の仕事
市が行う国民健康保険事務について、
必要な意見の交換や調査、審議、市
長への意見具申などを行います。
会議の開催時期　年４回程度
（８・１１・２・５月の平日午後開催）
会議の参加に応じて市の定めた報酬
を支給します。
募集人数　旧町村単位で各１名
委員の期間　今年６月１日から３年間
応募方法　申込書を保険医務課へ郵
送または持参
※申込書は保険医務課または三好市
ホームページから入手できます。
選考方法　申込書により選考し、５月
中旬ごろ文書でお知らせいたします。
応募締切　４月３０日
問 三好市保険医務課（☎72-7613）
　
体験型教育旅行
受け入れ説明会

　体験型教育旅行は、都会から学生
を迎え入れ、家業の体験を通じて交
流をすることを目的としています。受
け入れに興味がある方はぜひ説明会

防犯灯設置（修繕）補助金の
お知らせ
　
　市内の各自治会が維持管理する防
犯灯の設置・修繕に補助金を交付し
ています。希望される自治会はお申
し込みください。
補助対象となる防犯灯
①	現在または今後、自治会が維持管
理を行うもの（申請前に設置および
修繕された防犯灯は、補助対象外）
②	設置または修繕にかかる費用が1
万円以上のもの
補助金額
①	新しく支柱を立て防犯灯を設置す
る場合　蛍光灯3	万円　LED4	万円
②	既存の支柱に防犯灯の設置または
修繕をする場合　蛍光灯1	万円　
LED2	万円
補助金限度額　
同一年度1	自治会当たり6	万円。補
助金額は1	基当たりの上限額。
問 三好市危機管理課（☎	72-7625）

オレンジカフェみよし

日 5月9日	㈭	14:00〜15:30
場 辻のいろり
三好市文化財多目的施設
「登録文化財	旧山下家別邸」
日 5月15日	㈬	14:00〜15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認

知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問	みよし地域包括支援センター
（☎72-5877）

三好市国民健康保険
24 時間電話健康相談サービス

　無料で医師や専門スタッフが相談
にお答えします。お気軽にご相談くだ
さい。24時間対応・年中無休です。
健康・医療・介護・育児・メンタ
ルヘルス・医療機関情報のご相談
		             三 好 市    無 休

  ０１２０－３４４４－６９
　三好市国民健康保険被保険者の方
がサービスをご利用になれます。
　国外在住の方や国外からの相談等
はお受けできません。
問 三好市保険医務課（☎72-7613）

「ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせ」が届いた皆さまへ

　国民健康保険利用者に ｢ジェネリッ
ク医薬品使用促進のお知らせ」を送
付しています。
　ジェネリック医薬品は先発医薬品と
主成分が同一で、品質や安全性など
の審査に合格し、厚生労働省により
承認された安価なお薬です。ジェネ
リック医薬品を試してみたい方は、医
師・薬剤師と十分にご相談いただき
納得のうえご活用ください。ひとつの
先発医薬品に対してジェネリック医薬
品が複数存在し、効き目や副作用に
個人差が出てくる場合があります。
ご注意ください
　院内処方でジェネリック医薬品に切

り替えられず、院外処方で切り替え
る場合は、院外処方せん料がかかる
ことがあります。現在より高くなるこ
とがありますので、医師・薬剤師と
ご相談ください。
　徳島県はジェネリック医薬品の使用
割合が全国最下位です。ジェネリック
医薬品を活用しましょう。

問	三好市保険医務課	国保係
（☎72-7613）

風しん 抗体検査・予防接種
対策についてのお知らせ

　風しんの抗体検査および予防接種
を無料で受けられるのは令和７年２月
末までです。対象者にクーポン券を
昨年４月に送付しております。
対 昭和３７年４月２日〜昭和５４年４
月１日までに生まれた男性
◦クーポン券の記載に沿って手続きく
ださい。クーポン券がない方は健康
づくり課までご連絡ください。
◦利用できる医療機
関等、詳細について
は右記ホームページ
をご覧ください。
◦対象者外でも、予
防接種費の一部が助
成される場合がありま
す。詳しくは三好市
ホームページをご覧く
ださい。
問 三好市健康づくり課（☎72-6767）

利用してみませんか？
声の広報

		声の広報とは、広報誌等を地元朗
読ボランティアグループの協力により

CDに吹き込んだものです。三好市
社会福祉協議会から、視覚障害1級、
2級の方々にお送りしています。
　ご希望の方は、お近くの三好市社
会福祉協議会本所・各支所までお問
い合わせください。
 問  社協三野支所 （☎ 77-2882）
  社協井川支所 （☎ 78-3140）
  社協池田支所 （☎ 72-5715）
  社協山城支所 （☎ 86-2434）
  社協西祖谷支所 （☎ 87-2088）
  社協東祖谷支所 （☎ 88-2688）

軽自動車税（種別割）の減免

　条件に該当する方は、申請により
軽自動車税が減免になります。該当
する障がい等級や必要書類等はお問
い合わせください。
対象車両
◦等級などの条件に該当する障がい
者が所有する車両（家族が運転する
場合は月４回以上通院等の条件あり）
◦重度知的障がい者、精神障がい者、
18歳未満の身体障がい者の通院・
通所等に使用しており、同一住所の
親族が所有する車両（月4回以上通
院等の条件あり）
◦構造が身体障がい者用となってい
る車両
◦生活保護法に基づく扶助を受けてい
る方が所有している原動機付自転車
◦公益のため直接専用する車両
減免台数　1人1台
普通自動車との重複はできません
※特殊構造車、公益のため直接専用
する車両については台数制限なし
申請期限　5月24日
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせお問い合わせ先先（☎（☎ 72-5755）72-5755）

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール
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三好市の人口

男   性 10,759 人 （ ‐ 57 人）
女   性 11,874 人 （ ‐ 75 人）
総   数 22,633 人 （‐132人）
世帯数 11,796 戸 （ ‐ 22 戸）
　 令和6年3月31日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 5 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 13・20

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 9月開講予定
ハンドボール 7・10・14・17・21

教 室 名 5 月開設日
ヨーガ月曜コース 13・20・27
ヨーガ木曜コース 9・23
肩こり予防 &リフレッシュ体操 17
Yutoriピラティス&ヨガ 7
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金
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ゴールデンウィークのゴールデンウィークの

ごみ収集ごみ収集

4 月 29 日（月）
5 月 3 日（金）
5 月 6 日（月）

昭和の日

憲法記念日

振替休日

燃やすごみの収集は行います
収集する地域　水曜日が燃やすご
みの収集地域
注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。
4月の開催日につきましてはお問い合わせください。

令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 !
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いけだスポーツクラブいけだスポーツクラブ　　

年　　金年　　金

日本年金機構
マイナポータル

代理人による申請が可能）
準 情報提供除外申請書、対象者の本
人確認書類
　詳細については三好市ホームペー
ジをご覧ください。

問 三好市総務課（☎72-7600)

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　小中学校入学式
４つの中学校と５つの小学校の入学
式の様子を特別番組で放送。
箸蔵小学校	 4/24	 19:00
白地小学校	 4/24	 20:00
芝生小学校	 4/24	 21:00
西井川小学校	 4/25	 19:00

国民年金保険料
学生特例納付制度

　学生の方が申請により保険料の納
付が猶予される制度です。納付猶予
期間は老齢基礎年金を受け取るため
に必要な期間に算入されます。また、
病気などで障害が残ったときの障害
基礎年金を受給する資格を確保でき
ます。ただし、年金受給額には反映
されません。１０年以内であれば追納
できますが、納付猶予から３年度目
以降では加算額が追加されます。
対 大学、大学院、短大、高等学校、
高等専門学校、専修学校等に在籍す
る学生等で、前年所得が１２８万円＋
扶養親族の数×３８万円以下の方
届出先　三好市市民課または各支所
準 学生証などの学生であることを証
明するもの
申請期間　４月〜翌年３月まで
※前年度に承認された方で、今年度
も在学予定の方に「国民年金保険料
学生納付特例申請書」（はがき）が送
付されています。必要事項を記入し
て返送してください。
※過去分については、２年１か月前ま
で遡って申請することができます。
　学生特例納付はマイナポータルか
らも申請が可能です。
準 マイナンバーカー
ド、学生であることを
証明する画像

問	阿波半田年金事務所
（☎0883-62-5350）
三好市市民課国民年金係

(☎72-7611)

市有財産を売却します

　三好市所有の土地を売却するため
一般競争入札の申請を受け付けてい
ます。詳細はお問い合わせください。
所在　井川町御領田34-1　	
登記地目　宅地
面積　583.64㎡　
最低売却価格　13,895,634円
受付締切　5月7日	㈫

問 三好市管財課（☎72-7635）

自衛隊への
個人情報提供除外申請

　自衛官募集事務は法定受託事務に
定められており、本市においても募
集対象者の情報（当該年度に18歳
または22歳になる方の氏名、生年
月日、性別および住所）を自衛隊へ
提供しています。なお、提供した情
報は、自衛隊募集案内にのみ使用さ
れます。
　この個人情報の提供を申請により
除外することができます。
対	当該年度に18歳または22歳に
なる方
受付締切　5月13日まで
申請方法　三好市総務課での申請ま
たは郵送（対象者本人、法定代理人、

東祖谷小中学校	 4/25	 20:00
池田中学校	 4/25	 21:00
三野中学校	 4/26	 19:00
井川中学校	 4/26	 20:00
山城中学校	 4/26	 21:00
　その他、各学校 111ch で２回、
112chで１回放送します。テレビの番
組表またはホームページでご確認く
ださい。

問	池田ケーブルネットワーク
（☎72-3399）
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