
三好市の魅力が溢れ、優劣つけがたい作
品が多くありました。今回はその中から三好
市の観光 PR への貢献も期待でき、千年の
かくれんぼの世界観が表現されているものを
中心に入賞作品を選定させて頂きました。

次回のフォトコンテストでも、三好市の未
だ見ぬ魅力が表現された素敵な作品を見る
のが楽しみです。

手話
講座

ミニ

最優秀賞「山里の春」　michiyone22 さん（徳島県在住）
撮影場所：三好市山城町信正

優秀賞「火守り人」
yoshio_d さん（徳島県在住）
撮影場所：塩塚高原展望台付近

優秀賞「星との時間」
miu193_ さん（香川県在住）
撮影場所：吾橋雲海展望台

審査員
一般社団法人四国カメラ部

《　　　　》総  評
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▲3月8日報告会の様子　（吉木・坊・中津）

▲３月５日報告会の様子
　（北地・色原・上西ノ浦・下西ノ浦）
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に
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当
課
へ
お
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ぎ
い
た
し
ま
す
。

※
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保

護
や
安
心
、
安
全
に
配
慮
し
ま
す
。

※
背
景
事
情
や
心
身
の
状
況
に
応

じ
た
支
援
を
行
う
た
め
に
、
本
人

の
意
向
を
十
分
に
尊
重
し
た
う
え

で
必
要
に
応
じ
て
、
県
や
他
の
市

町
村
、
民
間
団
体
と
の
連
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を
図

り
ま
す
。

　
三
好
市
で
は
、
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に
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づ
ら
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方
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窓
口
に
た
ど
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着
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な

い
方
、
支
援
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
気
づ

い
て
い
な
い
方
等
の
た
め
に
、
各
課
連
携

し
て
実
態
把
握
を
行
い
ま
す
。
地
域
の
自

治
会
長
や
民
生
委
員
、
人
権
擁
護
委
員

の
皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
提
供
い
た
だ
き
、

困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
の
早
期
把

握
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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第1回千年のかくれんぼインスタグラムフォトコン
テストに1940点もの作品が応募されました。その
中で、入賞した上位3枚をご紹介します。



中央図書館［絵本］
ネズミのミーナ
文と絵：マシュー・フォーサイス

ネズミのミーナは本が大好き。自分
だけの世界に入り浸って、ほかの
ことなんてまったく目に入りません。そ
んなミーナを心配して、お父さんは
毎日へんなものをたくさん家にもっ
てきます。ある日、お父さんはあるも
のを連れて帰ってくるのですが…。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［児童書］
六四五年への過去わたり
著者：牧野 礼

平城京に置かれる陰陽寮の、星
読みの青年、言祝には秘めた務
めがあった。大化の改新直前ま
で、飛鳥にあった『日本書紀』を
まとめるために欠かせない書物を
探しだし持ちかえってくるようにとの命
である。およそ７０年の時をこえて過
去わたりを行なうが…。

中央図書館［一般書］
悪逆
著者：黒川 博行

大阪府警捜査一課の舘野と箕
面北署のベテラン刑事・玉川が、
広告代理店の元経営者殺害事件
を追うなか、さらに被害者と面識の
ある男が殺される。２人はそれぞれ
士業詐欺とマルチ商法によって莫
大な金を荒稼ぎした悪党で…。
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行
事
予
定

❶さわらの両面に塩少 を々ふって
10分ほど置き、出てきた水分
をふき取る。

❷トースターの天板にアルミホイ
ルを敷いて、①を並べる。

　混ぜ合わせた★を半量ずつの
せる。

❸	さわらに火が通るまで10分ほ
ど焼く。

さわらの
味噌ヨーグルト焼き

　材料（2 人分）

・	さわら	…………	2 切れ
・	塩	…………………	少々
・プレーンヨーグルト	

………	大さじ1
・味噌		………	小さじ1/2
・	砂糖		………	小さじ1/2

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.49vol.49

★

作り方

お子様の写真と次の項目を記載した用紙もしくはお子様の写真と次の項目を記載した用紙もしくは
メールを秘書人事課にお送りください。★必要メールを秘書人事課にお送りください。★必要
項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での
年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話
番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場

合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご
記載ください。記載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真データ★写真はトリミングし返却はできません。★写真データ
の場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.の場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、お電話をいたお電話をいた
だければ幸いです。 だければ幸いです。 （秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

5月生まれの
お子様
募集中!

締切 4月18日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

5月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300
山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

さわらさわら
旬旬のの食材は食材は……

4
いつもにこにこかわいい悠
空♡3歳も元気いっぱい楽
しもうね！

北浦 悠
ゆ ら

空 ちゃん

3才池田

3才おめでとう！これから
もたくさん笑ってみんな
で楽しく過ごそうね！

小松 彩
あ や み

心 ちゃん

3才井川

いろんなことにチャレン
ジしているふう☺これか
らも応援してるよ♡

前川 楓
ふ う ま

茉 ちゃん

3才池田

お誕生日おめでとう♡
ねぇねと仲良く、元気に
過ごせますように♡

1才

船越 夕
ゆ あ

愛 ちゃん

井川

みーちゃん1歳おめでと
う　ねぇねと仲良く楽しい
1年にしようね☆

安藤 美
み す ず

鈴 ちゃん

1才池田

10か月で歩けるように
なっためるあ♡これから色
んな所に遊びに行こうね♪

矢野 めるあ ちゃん

1才池田

誕生日おめでとう♡いつ
も明るい凛くん、大好きだ
よ♡たくさん遊ぼうね♡

1才

秋山 凛
りん

 ちゃん

東祖谷

お喋りが上手になってきて
毎日楽しいね！結衣の笑顔
が大好きだよ♡

邉見 結
ゆ い

衣 ちゃん

2才三野

赤色と車が大好きなとわ
♡元気と笑顔いっぱいの
日々を家族で楽しもうね！

小西 翔
と わ

湧 ちゃん

2才池田

いつもみんなに笑顔と癒
しをくれてありがとう！元
気いっぱい育ってね♡

東浦 沙
さ な

來 ちゃん

3才山城

お世話好きなゆいの成長
を楽しみにしてるよ♡い
つも笑顔でありがとう♡

岡山 結
ゆ い ね

音 ちゃん

3才池田
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