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TOP  令和 6 年度 当初予算
COVER  熱中度 MAX! 初めてのラグビー教室

　大泉保育園でラグビー教室が開催されました ( 20 ページに関連記事 )  
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人件費
42億8010万円
（16.0％）

人件費
42億8010万円
（16.0％）

扶助費
33億1096万円
（12.3％）

扶助費
33億1096万円
（12.3％）

公債費
35億7993万円
（13.3％）

公債費
35億7993万円
（13.3％）

繰出金
17億4107万円
（6.5％）

繰出金
17億4107万円
（6.5％）

物件費
46億3120万円
（17.3％）

物件費
46億3120万円
（17.3％）

補助費
36億3290万円
（13.5％）

補助費
36億3290万円
（13.5％）

単独事業費
41億2626万円
（15.4％）

単独事業費
41億2626万円
（15.4％）

災害復旧費
3350万円
（0.1％）

災害復旧費
3350万円
（0.1％）

補助事業費
9億1661万円
（3.4％）

補助事業費
9億1661万円
（3.4％）

その他
5億7742万円
（2.2％）

その他
5億7742万円
（2.2％）

投資的経費
50億7637万円
（18.9％）

投資的経費
50億7637万円
（18.9％）

歳出歳出
268億
2995万円
268億
2995万円

義務的経費
111億7099万円
（41.6％）

義務的経費
111億7099万円
（41.6％）

その他の経費
105億8259万円
（39.5％）

その他の経費
105億8259万円
（39.5％）

項　目 予 算 額
（単位 : 万円）

対前年度比
（単位：％）

義
務
的
経
費

人件費 42億8010 4.9
職員の給与や特別職・議員の報酬などの経費
扶助費 33億1096 0.9
生活困窮者・高齢者・児童・心身障害者等に対して
行っている様々な支援に対する経費
公債費 35億7993 △ 0.7
市の借金の元金・利子等を支払うための経費

投
資
的
経
費

補助事業費 9億1661 △ 29.1
国からの負担金または補助金を受けて実施する事業
に要する経費
単独事業費 41億2626 14.4
市で自主的・主体的に実施する事業に要する経費

そ
の
他
の
経
費

物件費 46億3120 18.8
消耗品・光熱水費・委託料等の消費的性質をもつ経
費
補助費 36億3290 12.0
各種団体への助成金や一部事務組合への負担金等の
経費
繰出金 17億4107 △ 3.9
特別会計の収支不足を補てんするため、一般会計か
ら特別会計に対して支出する経費
その他 5億7742 △ 2.5
維持補修費・貸付金・積立金・予備費等

市税
23億230万円
（8.6％）

市税
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（8.6％）

歳入歳入

繰入金
37億7230万円
（14.0％）

繰入金
37億7230万円
（14.0％）

その他自主財源
12億3903万円
（4.7％）

その他自主財源
12億3903万円
（4.7％）

地方交付税
89億4155万円
（33.3％）

地方交付税
89億4155万円
（33.3％）

国庫支出金
23億5349万円
（8.8％）

国庫支出金
23億5349万円
（8.8％）

県支出金
11億3165万円
（4.2％）

県支出金
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（4.2％）

市債
58億7960万円
（21.9％）

市債
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その他依存財源
12億1003万円
（4.5％）

その他依存財源
12億1003万円
（4.5％）
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依存財源
195億1632万円
（72.7％）

依存財源
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項　目 予 算 額
（単位 : 万円）

対前年度比
（単位：％）

自
主
財
源

市税 23億230 △ 2.4
皆さんから納められる市民税や固定資産税、軽自動
車税、たばこ税など（国保税は含まず）
繰入金 37億7230 13.9
使うお金が財源よりも不足している場合に、積み立
てた基金から一般会計に繰り入れるお金
その他自主財源 12億3903 1.4
分担金および負担金、使用料および手数料、財産収
入、寄付金、繰越金、諸収入

依
存
財
源

地方交付税 89億4155 0.3
地方自治体間の財政の不均衡を調整し、どの地域に
住む国民にも一定の行政サービスができるよう国か
ら交付されるお金
国庫支出金 23億5349 △ 4.1
国の補助事業に対する国からのお金で、これに県や
市のお金を合わせて各種事業が行われる
県支出金 11億3165 3.2
県の補助事業に対する県からのお金で、これに市の
お金を合わせて各種事業が行われる
市債 58億7960 17.9
市が各種事業を行うために借り入れるお金
その他依存財源 12億1003 10.4
地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等
譲渡所得割交付金、法人事業税交付金、地方消費税
交付金、ゴルフ場利用税交付金、環境性能割交付金、
地方特例交付金、交通安全対策特別交付金等

一般会計 歳入

各特別会計別の内訳

会  計  名 予 算 額
（単位：万円）

井内財産区　　　  382
国保（事業）　     33 億 1737
国保（直診）         2 億 5079
土地取得事業                 50
簡易水道事業               262
後期高齢者医療     5 億 3496
水道事業            7 億 5812
病院事業          10 億 9515
下水道事業 2 億 4856

令和６年度 三好市当初予算
幸福度の高いまちづくりと
持続可能な地域社会を実現

一般会計 性質別歳出

一般会計の予算は 268 億 2995 万円
（前年度比 +5.4%）
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令和６年度 三好市当初予算
幸福度の高いまちづくりと持続可能な地域社会を実現
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交流施設整備
第 2 三好寮・三好市地域利便性施設第 2 三好寮・三好市地域利便性施設（仮称）（仮称）整備事業整備事業 1 億 8,002 万円1 億 8,002 万円

（仮称）（仮称）船井電機跡地施設整備事業船井電機跡地施設整備事業 1,788 万円1,788 万円

集落支援 集落支援包括事業集落支援包括事業 4,508 万円4,508 万円

公共交通再編整備 乗合タクシー運行事業乗合タクシー運行事業（新規）（新規） 7,279 万円7,279 万円

デジタル化の推進

ＤＸ推進事業（ＤＸ推進事業（新規）新規） 4,267 万円4,267 万円

申請書作成支援システム導入事業申請書作成支援システム導入事業（拡充）（拡充） 456 万円456 万円

「地域のデジタル化推進拠点」創出事業「地域のデジタル化推進拠点」創出事業 2,310 万円2,310 万円

ゼロカーボンの推進 公共施設等太陽光発電等導入調査事業公共施設等太陽光発電等導入調査事業（新規）（新規） 1,000 万円1,000 万円

防災・減災対策

災害時被災者生活支援システム導入事業災害時被災者生活支援システム導入事業（新規）（新規） 306 万円306 万円

家具転倒防止対策推進事業家具転倒防止対策推進事業（新規）（新規） 482 万円482 万円

本庁舎整備事業本庁舎整備事業 23 億 2,209 万円23 億 2,209 万円

子育て・高齢者・
障がい者・健康づくり支援

こども家庭センター設置事業こども家庭センター設置事業（新規） （新規） 1,270 万円1,270 万円

健幸サポート事業健幸サポート事業（新規）（新規） 228 万円228 万円

三野地区保育施設新築事業三野地区保育施設新築事業 5 億 4,348 万円5 億 4,348 万円

農林業の振興
三好市地域計画策定事業三好市地域計画策定事業（新規）（新規） 385 万円385 万円

三好林業アカデミー校舎等新築事業三好林業アカデミー校舎等新築事業 9,806 万円9,806 万円

商工業の振興・雇用促進 新卒者等就職促進事業補助金新卒者等就職促進事業補助金 1,200 万円1,200 万円

観光振興 第３次観光基本計画策定事業第３次観光基本計画策定事業（新規）（新規） 660 万円660 万円

教育の充実、文化振興
辻小学校運動場防球ネット改修事業辻小学校運動場防球ネット改修事業（新規）（新規） 1,689 万円1,689 万円

池田総合体育館メインアリーナ照明設備改修事業池田総合体育館メインアリーナ照明設備改修事業（新規）（新規） 5,050 万円5,050 万円

こども家庭センター設置事業こども家庭センター設置事業 三好林業アカデミー施設整備事業三好林業アカデミー施設整備事業本庁舎整備事業本庁舎整備事業

今年度 市が取り組む主な事業は
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て
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れ
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イ
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れ
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続
け
る
よ
う
、
教
え
と
伝

統
を
し
っ
か
り
守
り
立
派
な
箸
蔵
っ

子
と
し
て
未
来
に
歩
ん
で
い
き
ま
す
」

と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
式
典
の
後
、
地
元
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト

「
Ｓ
ａ
ｃ
ｒ
ａ 

ｅ 

ｓ
ｏ
ｌ
ｅ(

サ
ク

ラ
エ
ソ
ー
レ)

」
に
よ
る
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童
や

保
護
者
ら
は
、手
拍
子
や
声
援
を
送
っ

て
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
箸
蔵
小
学
校
は
、
明
治
７
年
に
州

津
村
州
津
小
学
校
と
し
て

創
立
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
卒
業
生
は
、
記
録

が
残
っ
て
い
る
明
治
21
年

よ
り
今
年
度
の
卒
業
生
14

名
を
含
め
て
４
４
７
６
名

と
な
り
ま
し
た
。

学
校
と
し
て
設
立
さ
れ
、

今
年
度
の
卒
業
生
８
名

を
含
む
６
９
１
１
名
が

卒
業
し
ま
し
た
。

◀︎ 3 月 5 日、全学年の児
童が金竜山公園で桜の苗
木 6 本を記念祝樹した。
脇の標柱には児童全員の
氏名が刻まれている。

※ 写真はイメージです

箸蔵小学校
辻小学校創立150周年を迎えました150

箸
蔵
小
学
校　
　
　
　
　

箸
蔵
小
学
校　
　
　
　
　
３３
月月
１１
日日

辻
小
学
校　
　
　
　

辻
小
学
校　
　
　
　

    　　
３３
月月
６６
日日

ぱれっと

令和６年度 三好市当初予算
幸福度の高いまちづくりと
持続可能な地域社会を実現
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副市長
北川 政宏

建設部
部長

小松 輝夫

総務部
部長

宮内 一也

環境福祉部
福祉事務所長 次長級

石川 一恵

産業観光部
部長

高井 貞行 　
令
和
5
年
度
中
の
退
職
者
は
9
名

（
う
ち
管
理
職
3
名
）
で
、
新
規

採
用
職
員
は
令
和
6
年
4
月
１
日

付
け
16
名
、
令
和
6
年
4
月
1
日

現
在
の
職
員
数
は
、
前
年
同
日
比

9
名
増
の
４
２
9
名
で
す
。

　
異
動
職
員
総
数
は
86
名
と
な
り
、

全
職
員
に
対
す
る
異
動
率
は
20
・

0
％
と
な
り
ま
し
た
。
女
性
管
理

職
は
、
退
任
者
2
名
に
対
し
て
、

新
た
に
3
名
を
登
用
し
た
結
果
22

名
と
な
り
、
管
理
職
全
体
57
名
に

占
め
る
割
合
は
38
・
6
％
と
な
り

ま
し
た
。

課
長
級
以
上
の
み

（
　
）
内
は
旧
任

【
三
好
市
三
役
】

▼
副
市
長 

藤
井
幸
男
（
総
務
部

長
）
▼
教
育
長 

伊
丹
賢
治

【
部
長
・
次
長
級
】

▼
総
務
部
長 

宮
内
一
也
（
秘
書

人
事
課
長
）
▼
企
画
財
政
部
長 

藤
原
英
徳
（
福
祉
事
務
所
長
）

▼
環
境
福
祉
部
長 

大
西
茂(

環

境
課
長)

▼
建
設
部
長 

小
松
輝

夫
（
工
務
課
長)

▼
会
計
管
理

者 

安
宅
克
枝
（
長
寿
・
障
害
福

祉
課
長
）
▼
福
祉
事
務
所
長 

石

川
一
恵
（
会
計
管
理
者
）
▼
西
祖

谷
山
村
診
療
所
長 

石
橋
佳
奈

【
課
長
級
】

▼
危
機
管
理
課
長 

宮
内
憲
一（
管

理
課
長
）
▼
山
城
支
所
長 

水
原

祥
作
（
子
育
て
支
援
課
主
幹
）

▼
西
祖
谷
支
所
長 

西
谷
佳
一（
西

祖
谷
山
村
診
療
所
事
務
長
）
▼

地
方
創
生
推
進
課
長 

細
田
博
樹

（
地
域
福
祉
課
長
）
▼
西
祖
谷

山
村
診
療
所
事
務
長 

土
井
尚
美

（
山
城
支
所
主
幹
）
▼
地
域
福

祉
課
長 

宮
内
克
彰
（
地
域
福
祉

課
主
幹
）
▼
池
田
第
一
保
育
所
長 

田
村
景
子
（
保
険
医
務
課
主
幹
）

▼
政
友
保
育
所
長 

岡
益
視
（
池

田
第
一
保
育
所
長
）
▼
西
井
川
保

育
所
長 

長
岡
尚
子
（
西
祖
谷
認

定
こ
ど
も
園
長
）
▼
西
祖
谷
認

定
こ
ど
も
園
長 

滝
本
和
子
（
政

友
保
育
所
長
）
▼
三
野
認
定
こ

ど
も
園
長 

近
藤
美
千
代
（
西
井

川
保
育
所
長
）
▼
長
寿
・
障
害

福
祉
課
長 

谷
川
信
吾
（
商
工
政

策
課
長
）
▼
環
境
課
長 

片
山
秀

和
（
環
境
課
主
幹
）
▼
商
工
政

策
課
長 

安
藤
彰
浩
（
地
方
創
生

推
進
課
長
）
▼
管
理
課
長 

山
下

慎
二
（
危
機
管
理
課
長
）
▼
工

務
課
長 

原
雅
夫
（
工
務
課
主
幹
）

部署名
主な業務

所在地 電話番号
総務部

総務課
行財政改革、行政相談、情報公開、自治会等に関する業務
三好市役所３階 7２ー７６００

危機管理課
危機管理、消防、防災、交通安全、防犯等に関する業務
三好市役所３階 7２ー７６２５

秘書人事課
市長秘書、広報、広聴、人事、給与、研修等に関する業務
三好市役所３階 7２ー７６４６

管財課
公有財産管理、新庁舎建設、入札等に関する業務
三好市役所2階 7２ー７６３５

デジタル
推進課

情報政策、情報システム、ケーブルテレビ等に関する業務
三好市役所３階 ７２ー７６４１

三野支所
戸籍、福祉、自治会等に関する受付業務
三野支所１階 ７７ー２３１１

山城支所
戸籍、福祉、自治会等に関する受付業務
山城支所１階 ８６ー１１１１

井川支所
戸籍、福祉、自治会等に関する受付業務
井川支所１階 ７８ー５００１

東祖谷支所
戸籍、福祉、自治会等に関する受付業務
東祖谷支所1階 ８８ー２２１１

西祖谷支所
戸籍、福祉、自治会等に関する受付業務
西祖谷支所1階 ８７ー２２１１

みよし地域包括
支援センター

総合相談支援、権利擁護、ケアマネジメント等に関する業務
三好市保健センター１階 ７２ー５８７７

環境課 環境保全、ゴミ処理、飼犬登録、浄化槽等に関する業務
三好市環境課詰所 7２ー３４３６

三野病院 診療科目（内科、外科、整形外科）
三野病院 7７ー２３２３

産業観光部

観光課
観光振興、観光イベント、観光施設等に関する業務
三好市分庁舎 7２ー７６２０

商工政策課 商工業の振興、企業誘致等に関する業務
三好市分庁舎 7２ー７６４５

みよし
消費生活
センター

消費生活相談に関すること

三好市分庁舎 ７２ー７１８８

農林政策課 農林業振興、鳥獣対策、緑化推進等に関する業務
三好市分庁舎 7２ー７６１７

ジオパーク
推進室

ジオパーク推進に関する業務
三好市分庁舎 ７２ー７６５３

建設部

工務課 河川砂防、道路橋梁等に関する業務
三好市第二分庁舎 7２ー７６２３

管理課 道路の維持管理、市営住宅等に関する業務
三好市第二分庁舎 7２ー７６８１

地籍調査課 地籍調査事業等に関する業務
旧山城支所２階 ８６ー１１３８

その他部局

水道課
水道事業、水道施設、水道料金の徴収等に関する業務
三好市役所2階 7２ー７６２６

会計課
現金出納、収入支出命令の審査等に関する業務
三好市役所１階 7２ー７６１６

市議会
事務局

市議会本会議、各委員会、会議録等に関する業務
三好市役所４階 7２ー７６３０

監査委員
事務局

監査委員に関する業務
三好市役所２階 7２ー７６６１

農業委員会
事務局

農業委員会、農地基本台帳等に関する業務
三好市分庁舎 7２ー７６２１

選挙管理委
員会事務局

選挙の管理執行、選挙管理委員会等に関する業務
三好市役所３階総務課内 7２ー７６０４

公平委員会
事務局

公平委員会に関する業務
三好市役所３階総務課内 7２ー７６００

固定資産
評価審査委
員会事務局

固定資産評価審査委員会等に関する業務

三好市役所３階総務課内 7２ー７６００

教育委員会

学校教育課
教育委員会、学校施設、幼小中学校教育全般に関する業務
三好市教育委員会庁舎2階 7２ー３５５５

社会教育課
生涯学習、文化財振興、体育施設管理等に関する業務
三好市教育委員会庁舎3階 7２ー３９００

企画財政部

地方創生
推進課

地方創生、広域行政、市営バス、公共施設再配置計画
等に関する業務、三好市生涯活躍のまちづくり計画等に関
する業務
三好市役所2階 7２ー７６０７

財政課
予算、決算、基金、地方債等に関する業務
三好市役所2階 ７２ー７６０６

税務課
市民税、固定資産税、軽自動車税など税金に関する業務
三好市役所2階 7２ー７６１４

環境福祉部

市民課
住民基本台帳、戸籍、印鑑登録、国民年金等に関する業務
三好市役所１階 7２ー７６０９

人権室
人権啓発、人権相談、人権擁護委員等に関する業務
三好市役所2階 7２ー７６２２

保険医務課
医療政策、国民健康保険、老人医療等に関する業務
三好市役所１階 7２ー７６１３

健康づくり
課

保健行政、健康増進、献血等に関する業務
三好市保健センター１階 7２ー６７６７

地域福祉課
地域福祉計画、民生児童委員、生活保護等に関する業務
三好市保健センター１階 7２ー７６４７

子育て
支援課  

児童福祉、保育所、児童相談、子育て支援等に関する業務
三好市子育て支援センター1階 7２ー７６４８

長 寿・障 害
福祉課

高齢者・障害者福祉、敬老行事、介護保険等に関する業務
三好市役所１階 7２ー７６１２

三
好
市
三
役

三
好
市
三
役
とと

部
長
・
次
長
級

部
長
・
次
長
級
のの
顔
ぶ
れ

顔
ぶ
れ

市長
高井 美穂

企画財政部
部長

藤原 英徳 

総務部部長
みよし広域連合派遣

城野 義明

環境福祉部
部長

大西　茂

会計管理者
次長級

安宅 克枝

水道課課長
次長級

正木 克宜
副市長

藤井 幸男
教育長

伊丹 賢治
三野病院

院長
宮田 淳也

西祖谷山村診療所
所長

石橋 佳奈

教育委員会
教育次長

近藤 嘉男

市議会
事務局長
谷 賢二

人
事

異
動

幸 福 度 の 高 い ま ち づ く り

2024 年度 三好市役所

人事異動

7　市報 みよし 2024.4　6



　
法
令
改
正
等
に
よ
り
、
令
和
６
年
度
・
７
年
度
の
保
険

料
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
保
険
料
は
大
切
な
財
源
と
な
り
、

後
期
高
齢
者
医
療
に
要
す
る
費
用
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

限度額は？

80万円
【変更前 66 万円】

次の方は 73 万円
（令和６年度のみ）
昭和 24 年 3 月 31 日
以前に生まれた方
令和 7 年 3 月 31 日

以前に障害認定により
被保険者となった方

お問い合わせ先
三好市 保険医務課
☎ 72-7613

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
のの

保
険
料

保
険
料
がが
変
わ
り
ま
す

変
わ
り
ま
す

3

令
和
６
年
度
～
８
年
度

介
護
保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

　

介
護
保
険
事
業
計
画
を
３
年
ご

と
に
見
直
し
、
そ
れ
に
伴
い
介
護
保

険
料
も
算
定
さ
れ
ま
す
。
第
9
期

介
護
保
険
事
業
計
画
期
間
（
令
和

６
～
８
年
度
）
の
第
1
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
）
の
保
険
料
の
基

準
額
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
額
の
年
額

７
４
４
０
０
円（
月
額
６
２
０
０
円
）

に
決
定
し
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
先

み
よ
し
広
域
連
合 

介
護
保
険
セ
ン
タ
ー

☎
７
６
‐
０
０
３
０

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」
は
、
妊
産
婦・

子
ど
も
・
子
育
て
世
帯
へ

の
総
合
的
な
支
援
を
行
い

ま
す
。

　
産
前
産
後
の
体
や
心
の

三好市こども家庭センター　       　　　　    始まりました

少し助けて
ほしいな ･･･

誰かに話を
聴いてほしいな ･･･

こんな時
みんなどうしてるの？

※
第
10
段
階
〜
第
13
段
階
は
、
前
年
の
所
得
が
こ
れ
ま
で
と
同
程
度
で
も
所
得
段
階
が
上
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※　
　
　
　
令
和
6
年
度
の
制
度
改
正
に
よ
る
変
更
点

お問い合わせ先  三好市子育て支援課内 こども家庭センター  ぱれっと☎ 72-7666

4 月
スタート

～ぱれっと～
パレットに色々なカラーを並べ、自由にキャンバスへ描いて
いく。それぞれのカラーは他のどの色にもない素晴らしさが
あって素敵です。そして、パレットの上でそれぞれの色が混
ぜ合わさってできるカラー、これもまた素敵です。
子どもたち１人ひとりが持つカラー（個性）を大切にしても
らいたい、また尊重しあえる社会であってほしい ...
そんな願いを込めて、「ぱれっと」ができました。

所得段階 保険料率 年額（円） 所 得 要 件

第１段階第１段階 0.2850.285
（0.17 軽減）（0.17 軽減） 21,20021,200 非

課
税
世
帯

非
課
税
世
帯
本
人
非
課
税

本
人
非
課
税

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者又は前年の生活保護受給者、老齢福祉年金受給者又は前年の
合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円
以下の人以下の人

第２段階第２段階 0.4850.485
（0.2 軽減）（0.2 軽減） 36,08036,080 第１段階に該当しない人で、前年の合計所得金額第１段階に該当しない人で、前年の合計所得金額

と課税年金収入額の合計が 120 万円以下の人と課税年金収入額の合計が 120 万円以下の人

第３段階第３段階 0.6850.685
（0.005 軽減）（0.005 軽減） 50,96050,960 第２段階に該当しない人で、前年の合計所得金額第２段階に該当しない人で、前年の合計所得金額

と課税年金収入額の合計が 120 万円を超える人と課税年金収入額の合計が 120 万円を超える人

第４段階第４段階 0.90.9 66,96066,960

課
税
世
帯

課
税
世
帯

前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80 万円以下の人80 万円以下の人

第５段階第５段階 1.01.0 74,40074,400 前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80 万円を超える人80 万円を超える人

第６段階第６段階 1.21.2 89,28089,280

本
人
課
税

本
人
課
税

前年の合計所得金額が 120 万円未満の人前年の合計所得金額が 120 万円未満の人

第７段階第７段階 1.31.3 96,72096,720 前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未前年の合計所得金額が 120 万円以上 210 万円未
満の人満の人

第８段階第８段階 1.51.5 111,600111,600 前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未前年の合計所得金額が 210 万円以上 320 万円未
満の人満の人

第９段階第９段階 1.71.7 126,480126,480 前年の合計所得金額が 320 万円以上の人前年の合計所得金額が 320 万円以上の人

第 10 段階第 10 段階 1.91.9 141,360141,360 前年の合計所得金額が 420 万円以上の人前年の合計所得金額が 420 万円以上の人

第 11 段階第 11 段階 2.12.1 156,240156,240 前年の合計所得金額が 520 万円以上の人前年の合計所得金額が 520 万円以上の人

第 12 段階第 12 段階 2.32.3 171,120171,120 前年の合計所得金額が 620 万円以上の人前年の合計所得金額が 620 万円以上の人

第 13 段階第 13 段階 2.42.4 178,560178,560 前年の合計所得金額が 720 万円以上の人前年の合計所得金額が 720 万円以上の人

　
法
令
の
改
正
に
伴
い
、
所
得
段
階

を
現
行
の
9
段
階
か
ら
13
段
階
と

し
、
高
所
得
者
の
標
準
乗
率
の
引

上
げ
、
低
所
得
者
の
最
終
乗
率
の

引
下
げ
を
行
い
ま
す
。

　

令
和
6
年
度
の
年
間
保
険
料
額

は
、
7
月
上
旬
に
送
付
す
る
「
介

護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

介護報酬の改定

　４月ご利用分から介護報酬が全
体で 1.59％引き上げられます。
　これまでと同じ介護サービスを
受けた場合でも利用者負担額が変
わります。総合事業も同様です。
　変更後の負担額は、ご利用の介
護サービス事業所などにご確認く
ださい。
　なお、在宅の医療系サービスは、
６月利用分から変更となります。

こ
と
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
、
育
児
の
こ
と
、
家

庭
の
心
配
事
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

どんなことが相談できるの？
保健師や家庭児童相談員に話を聞いてもらいたい
産後ケアでリフレッシュしたい
子どもの発達のこと、子育てのことで相談したい
子どもを一時的に預かってもらいたい
仕事が休めないため、病気・病後の子どもを
日中預かってもらいたい

れぱ っと

  
保険料の計算は？

均等割額
56,311円

【変更前 56,044 円】

総所得金額等
ー 43 万円
/ 基礎控除額

×
10.55％ / 所得割率

【変更前 10.47％】
①が 58 万以下の方
9.85％ / 所得割率

（令和６年度のみ）

均等割額の軽減は？

７割軽減

世帯主と世帯の被保険者の所得額の
合計に応じて軽減されます

５割軽減

２割軽減

43 万円 +［10 万円×（年金 • 給与
所得者の数 -1）］以下

43 万円 +［29 万 5,000 円×世帯
の被保険者数］+［10 万円×（年金
• 給与所得者の数 -1）］以下

43 万円 +［54 万 5,000 円×世帯
の被保険者数］+［10 万円×（年金
• 給与所得者の数 -1）］以下

所得割額

①

12
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2024年度2024年度

座座学学大大 講講
民民好好市市三三

受
講
料
　
無
料

対
象
　
ど
な
た
で
も

１
回
限
り
の
聴
講
も
可

受
講
証
、
修
了
証
書
（
３
回
以
上
受

講
者
）
を
発
行
し
ま
す
。

申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

三
好
市
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

☎ 

７
２
︲
３
９
０
０

    

７
２
︲
３
９
１
６

　
　

shakaikyouiku@
m

iyoshi-
tokushim

a.jp

　
文
化
活
動
や
ま
ち
づ
く
り
事
業
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
を
支
援

し
ま
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活

性
化
や
生
涯
学
習
活
動
の
よ
り
一
層

の
推
進
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

対
象
　

各
種
団
体
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等

対
象
事
業　

市
の
活
性
化
お
よ
び
生
涯
学
習
活

動
の
推
進
に
つ
な
が
る
事
業
（
文

化
活
動
、
ま
ち
づ
く
り
事
業
、
交

流
事
業
お
よ
び
奉
仕
活
動
等
）

 

他
の
公
的
補
助
金
等
を
受
け
て

い
る
事
業
、
地
区
住
民
の
親
睦
を

目
的
と
し
て
い
る
事
業
等
は
対
象

外
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

補
助
内
容　

補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内

（
補
助
上
限
額
10
万
円
）

年
度
内
で
１
団
体
1
回
の
み

地
域
活
性
化
や
生
涯
学
習
活
動
に

取
り
組
む
団
体
を
支
援
し
ま
す

三
好
市
生
涯
学
習
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
補
助
金

募
集
期
間　

通
年　

 

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付

を
終
了
し
ま
す
。

申
請
書
類　

三
好
市
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課

で
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、
三
好

市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
教
育
委
員
会 

社
会
教
育
課 

☎️
７
２
‐
３
９
０
０

人
生
は
輝
く

～ 

元
気
で 

笑
顔
で 

楽
し
く 

～

　
三
好
市
で
は
、
船
井
電
機
跡
地
に

お
い
て
、
施
設
整
備
の
基
本
方
針
や

基
本
コ
ン
セ
プ
ト
等
を
示
し
た
「
船

井
電
機
跡
地
施
設
整
備
基
本
構
想

（
案
）」
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　
こ
の
構
想
案
に
つ
い
て
、
広
く
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

た
く
募
集
を
し
て
い
ま
す
。
率
直
な

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
基
本
構
想
案
と
意
見
提
出
用
紙
は

三
好
市
役
所
本
庁
舎
2
階 

地
方
創

生
推
進
課
の
窓
口
に
備
え
て
あ
り
ま

す
。

　
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
は
、
船
井
電

機
跡
地
施
設
整
備
基
本
構
想
等
の
参

考
と
し
ま
す
。
個
別
回
答
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ご
意
見
に
対
し
ま
し
て
は
、後
日
、

内
容
別
に
市
の
考
え
方
を
公
表
す
る

こ
と
と
し
、
そ
の
際
に
氏
名
や
住
所

な
ど
の
個
人
情
報
を
除
き
、
す
べ
て

公
開
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ご
意
見
に
付
記
さ
れ
た
個
人

情
報
は
適
正
に
管
理
し
、
本
案
に
対

す
る
意
見
公
募
に
つ
い
て
の
連
絡
な

ど
に
の
み
利
用
し
ま
す
。

意
見
募
集
期
限
　
4
月
23
日

意
見
の
提
出
が
で
き
る
方

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

②
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
個
人
ま
た
は
法
人
そ
の

他
の
団
体

③
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
す
る
方

④
市
内
の
学
校
に
在
学
す
る
方

⑤ 

本
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

き
に
係
る
事
案
に
利
害
関
係
を
有

す
る
方

意
見
提
出
方
法

意
見
提
出
用
紙
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
お
よ
び
電
話
番
号
を

明
記
し
、
郵
送
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

、
電
子

メ
ー
ル
、
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か

の
方
法
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

 

電
子
メ
ー
ル
の
件
名
は
、「
船

井
電
機
跡
地
施
設
整
備
基
本
構
想 

案
に
対
す
る
意
見
」
と
し
て
く
だ

さ
い
。

 

所
定
の
用
紙
以
外
で
も
提
出
可

能
で
す
。

 

ご
持
参
さ
れ
る
場
合
は
募
集
期

間
中
の
平
日
（
8
時
30
分
〜
17
時
）

に
来
庁
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
７
７
８
︲
８
５
０
１

三
好
市
池
田
町
シ
ン
マ
チ

１
５
０
０
番
地
2

三
好
市
地
方
創
生
推
進
課

☎︎ 

７
２
︲
７
６
０
７

　
 

７
２
︲
７
２
０
２

    chihousouseisuisin@
city.

tokushim
a-m

iyoshi.lg.jp

船
井
電
機
跡
地

施
設
整
備
基
本
構
想
案
に
対
す
る
意
見

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

FaxE-
mail

　
子
宮
頸
が
ん
を
起
こ
し
や
す
い
数

種
類
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
者
の
方
に
は
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
・

予
診
票
を
送
付
済
み
で
す
。
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
よ
く
読
み
、
効
果
や
副
反

応
な
ど
を
理
解
し
た
う
え
で
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種
対
象
者

小
学
６
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相

当
の
年
齢
の
女
子

　
毎
年
、
中
学
１
年
生
に
な
っ
た
対

象
者
に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
4
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
。

無
料
接
種　
16
歳
に
な
る
年
度
の

末
日
（
3
／
31
）
ま
で

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者

平
成
9
年
4
月
2
日
〜
平
成
20
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
女
子
で
子
宮

頸
が
ん
予
防
接
種
を
接
種
完
了
し

て
い
な
い
方

無
料
接
種　
令
和
7
年
3
月
31
日

ま
で

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
健
康
づ
く
り
課 

☎
７
２
‐
６
７
６
７

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
感
染
症

*
*

 

接
種
は
3
回
で
、
完
了
ま
で
に
約

６
か
月
か
か
る
た
め
、
早
め
に
ご
検

討
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
1
回
目
の
接

種
を
15
歳
未
満
で
9
価
ワ
ク
チ
ン（
シ

ル
ガ
ー
ド
9
）
を
接
種
し
た
場
合
は

2
回
の
接
種
で
完
了
と
な
り
ま
す
。

 

自
費
で
接
種
さ
れ
た
方
に
対
す
る

償
還
払
い
の
申
請
期
限
も
令
和
7
年

3
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
詳
細
は
厚
生
労
働
省
お
よ
び
三
好

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
予
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

厚生労働省厚生労働省
ホームページホームページ

三好市三好市
ホームページホームページ

開催日 場所 演題 講師

1 6 月 5 日
( 水 )

12:15

池田総合体育館
メインアリーナ

開場

13:15 開講式

13:30 金子みすゞ を語り、歌う。ちひろコンサート
～みんなちがって、みんないい生き方を～

ちひろ さん
シンガーソングライター
ラジオパーソナリティー

2 7 月２０日
( 土 ) 13:30 三野体育館 不登校児童 · 生徒の保護者を支えるために 丸岡 いずみ さん（脇町出身）

フリーキャスター

3 10 月１９日
( 土 ) 13:30 中央公民館

4 階 大ホール
心不全について
～東日本大震災被災地支援の経験も交えて～

前川 裕子 さん（三好市出身 )
医師（三好病院勤務）

4 11 月１６日
( 土 ) 13:30 池田総合体育館

メインアリーナ 映画 最高の人生の見つけ方 キャスト：吉永小百合 · 天海祐希
· 満島 ひかり ほか

5
2025 年
2 月１５日

( 土 )

13:30
池田総合体育館
サブアリーナ

繋ぐ
～バレーボールが教えてくれたこと～

大山 加奈 さん
元全日本バレーボール選手

終了後 閉校式 修了報告 · 修了証書授与　等

FaxE-
mail 受講生募集受講生募集
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三
好
市
を
訪
れ
る
外
国
人
観
光

客
が
安
心
し
て
市
内
観
光
を
楽
し

め
る
よ
う
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
案
内
表
示
の
多

言
語
表
記
、
無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ

Ｎ
（
Wi
ー
Fi
） 

利
用
環
境
や
外
国
人

向
け
電
子
決
済
シ
ス
テ
ム
の
整
備
、

ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど
、
受
入
環

境
を
向
上
さ
せ
る
取
り
組
み
を
支

援
し
ま
す
。

募
集
期
間

随
時

 

（
予
算
に
達
し
た
時
点
で
受
付
終

了
）

対
象
者

市
内
に
事
業
所
を
有
し
、
か
つ
市

内
で
１
年
以
上
、
宿
泊
業
、
交
通

業
、
飲
食
業
、
土
産
物
業
な
ど
の

観
光
関
連
事
業
を
営
ん
で
い
る
事

業
者
、
お
よ
び
訪
日
外
国
人
誘
客

に
取
り
組
む
団
体
や
個
人
事
業
者

対
象
事
業

令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
完
了
す

る
次
の
業
務

　
視
覚
障
害
の
あ
る
人
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
の
音
声
読
み
上
げ
機
能
を

使
っ
て
電
子
書
籍
を
楽
し
め
る
「
視

覚
障
害
者
専
用
電
子
図
書
館
サ
ー
ビ

ス
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
で
「
ア
ク
セ
シ

ブ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
に
ア
ク
セ
ス

す
る
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
電
子
書
籍

が
利
用
で
き
ま
す
。

三
好
市
図
書
館

視
覚
障
害
者
専
用
電
子
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

対
象
者

三
好
市
に
在
住
し
て
い
る
方
で
、
視

覚
障
害
の
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持

ち
の
方

申
込
場
所

・
三
好
市
中
央
図
書
館

・
三
好
市
井
川
図
書
館

・
三
好
市
役
所 
長
寿
・
障
害
福
祉
課

・
各
支
所

       お問い合わせ先         お問い合わせ先  三好市中央図書館 ☎ 72‐2781三好市中央図書館 ☎ 72‐2781

 

① 

無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

　
　
（
Wi
ー
Fi
） 

の
整
備

 

② 

多
言
語
表
記
の
整
備

 

③ 

決
済
シ
ス
テ
ム
の
整
備

 

④ 

免
税
手
続
に
関
す
る
整
備

 

⑤ 

ト
イ
レ
の
洋
式
化
の
整
備

補
助
率
・
補
助
金
額

補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
相
当

額
（
上
限
20
万
円
）

 
た
だ
し
補
助
金
限
度
額
は
対
象

事
業
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

三
好
市
訪
日
外
国
人
受
入
環
境
整
備
事
業
補
助
金

外
国
人
観
光
客
へ
の
お
も
て
な
し
を

支
援
し
ま
す

対
象
経
費

製
作
費
、
工
事
請
負
費
、
翻
訳
費
、

物
品
購
入
費
、
登
録
料

 

提
出
書
類
や
補
助
対
象
の
詳
細

は
、
三
好
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先 

三
好
市
観
光
課 

☎
７
２
‐
７
６
２
0

お申し込み・お問い合わせ先
三好市観光協会内 
池田阿波踊露店暴排委員会 事務局 ☎ 70-5804

　
3
月
25
日
、
三
好
市
障
害
者
基
本

計
画
及
び
障
害
福
祉
計
画
策
定
委
員

会
の
岩
城
貞
時
委
員
長
よ
り
「
三
好

市
障
害
者
基
本
計
画
及
び
第
7
期
障

害
福
祉
計
画
・
第
3
期
障
害
児
福
祉

計
画
」
の
答
申
書
と
、
三
好
市
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
策
定
委
員
会
の
菅

井
弘
昭
委
員
長
よ
り
「
三
好
市
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
（
第
10
次
）」
の

答
申
書
が
、
そ
れ
ぞ
れ
高
井
市
長
に

提
出
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、
こ
れ

ら
の
答
申
を
踏
ま
え
て
新
た
な
基
本

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
障
害
者
基
本
計
画
及
び
障
害
福
祉

計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
で
は
「
地

域
に
お
け
る
障
害
者
の
「
自
立
」
と

「
参
加
」
が
で
き
る
共
生
社
会
の
実

現
」、
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
で
は

「
高
齢
者
を
敬
い
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
全
・
安
心
に
暮
ら

せ
る
三
好
市
の
実
現
」
を
基
本
理
念

と
し
て
、
様
々
な
施
策
を
効
果
的
、

積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

 

三
好
市
障
害
者
基
本
計
画 

及
び

第
7
期
障
害
福
祉
計
画
・
第
3
期
障
害
児
福
祉
計
画

三
好
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
（
第
10
次
）
が
策
定
さ
れ
ま
し
た

誰
も
が 

き
ら
り
輝
く 

三
好
市
へ

いけだ阿波おどり
露店出店は手続きが必要です

写
真

写
真

　8 月 14 日～ 16 日に開催予定のいけだ阿波おどりで露店などを出
店する方は、池田阿波踊露店暴排委員会に承認を受けなければなり
ません。
　自宅前、 借家・借地前での露店などの行為も同様です。加えて道
路を使用する場合は、警察署長に対して道路使用許可申請が必要で
す。暴力団員または暴力団に関与している者の出店は認めません。
露店などは適正な手続きをして出店してください。

　申請書は、三好市観光協会事務局または三好市公式観光サイト「大
歩危祖谷ナビ」で入手できます。

　受付期間　　4 月 11 日～ 6 月 10 日
　受付時間　　9:00 ～ 18:00
　手数料　　　3,000 円

祭
祭

お
問
い
合
わ
せ
先 

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課 

☎ 

７
２
‐
７
６
１
０

三好市三好市
ホームページホームページ

三好市高齢者保健福祉計画策定委員会
の菅井弘昭委員長

三好市障害者基本計画及び障害福祉計
画策定委員会の岩城貞時委員長

ア
ク
セ
シ
ブ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

相 　 　 談相 　 　 談

子 　 育 　 て子 　 育 　 て 催 　 　 し催 　 　 し 5月15日	 山城支所
5月16日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00〜15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 5月10日  13:00〜16:00
場 東祖谷歴史民俗資料館
問 社協東祖谷支所（☎88-2688）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第1・3金曜日（祝祭日除く）
    13:00〜16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第1火曜
保険金融相談	 第2木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00〜17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎72-8611）

相談窓口　みよし消費生活センター
　　　　　（☎72-7188）

休日相談窓口　消費者ホットライン
　　　　　　　（☎1

い や や
88）

三好市 人権相談

日	 	 場
5月 8日	 西祖谷支所
5月 9日	 三好市役所
5月15日	 山城支所
5月21日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）	
相談時間　13:00〜15:00

問 三好市市民課人権室
（☎72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
5月 2日	 東祖谷歴史民俗資料館
5月 8日	 西祖谷支所
5月 9日	 三好市役所
5月10日	 井川支所
5月15日	 山城支所
5月21日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
相談時間　13:00〜15:00

問 三好市総務課（☎72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
5月 9日	 東祖谷歴史民俗資料館
5月14日	 三野老人福祉センター

子どもはぐくみ医療費制度
受給者証の変更について

　4月1日から子どもはぐくみ医療
費助成制度が変更しました。対象者
に新制度に対応した受給者証（桃色）
を送付しております。医療機関には新
しい受給者証を提出ください。

有効期限 入院時の
自己負担

変更前 毎年7月31日まで
（毎年更新）

6歳以上
月600円

変更後
18歳に達する日以
後の最初の3月31
日まで（更新なし）

自己負担
なし

◦住所、氏名、保険証等に変更があ
る場合は必ず有効期限内に手続きに
来てください。
◦長期間の使用となりますので、保
管にご注意ください。
　新しい受給者証が手元に届いてな
い方はお問い合わせください。
問 三好市保険医務課（☎︎72-7613）

病児・病後児保育について

　病児・病後児保育室「こあら」では、
病気の回復期にある児童（満1歳か
ら小学校3年生）を対象に、自宅で看
病できない際、一時的にお預かりして
います。（状況によりお断りする場合
もあります）利用には事前登録が必
要で、毎年度登録が必要です。
登録に必要なもの　印鑑・母子手帳・
健康保険証・保護者のマイナンバー
登録窓口　三好市子育て支援課
病児保育室所在地　健生西部診療所
（井川町吉岡127-2）
問 三好市子育て支援課（☎︎72-7648）

【レインボー】
日	 毎月第4土曜　11:30～13:30
費 高校生まで100円　大人200円
◦飲み物は各自ご準備ください。
◦アレルギー食には対応していません。
◦前日までに電話で予約ください。

問 くろーばー（嵯峨原）
(☎︎090-4337-9355）

レインボー（阪口）　
（☎︎090-7424-0305）

18 歳から一人で契約できる！

　成人年齢が18歳に引き下げられ、
最近では高校3年生に成年者と未成
年者が混在しています。
　成人になると、保護者の同意がな
く契約ができるようになります。契約
は法的な拘束力を持っており、基本
的に一方の都合でやめることができ
ません。また、未成年が保護者の同
意なく契約した場合、民法による未
成年者取消権が使用できますが、成
人の場合は使用できません。
　成人になる人達は社会経験がまだ
浅く、ターゲットになる可能性があり
ます。誰とどのような内容・やり方
で契約するか、自分で決めることが
できますが、本当に必要な契約か、
内容を理解し、よく考えて納得したう
えで決めることが大切です。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00〜12:00
　　　　　13:00〜16:00

令和 6 年 三好市戦没者追悼式

日	 5月22日㈬ 10:30〜
場 池田総合体育館サブアリーナ
問 三好市地域福祉課 （☎︎72-7647）

山城公民館健康促進実技講座

　健康運動指導士の指導のもと、健康
づくりしませんか。申し込みが必要です。
詳細を送りますのでお電話ください。
各4回 開催日時 内容

前期
6月7日〜
6 月 28 日の
金曜日
（13:00〜15:00）

ひきしめチュー
ブ体操・やさし
い筋力トレー
ニング

中期
11 月 8 日〜
11月29日の
金曜日
（13:00〜15:00）

タオルで健康
体操・サーキッ
トトレーニン
グで脂肪燃焼

後期
2月7日〜
2 月 28 日の
金曜日
（13:00〜15:00）

ミニボール体
操・スロージョ
ギングで脂肪
燃焼

場 山城公民館ホール・トレーニング
ルーム
講 OKスポーツクラブ 山﨑 俊輔さん
（健康運動指導士）
員 30名程度　費 無料（申込必要）

問 山城公民館（☎86-1135） 

四国アイランドリーグ plus2024

　徳島インディゴソックス 対 愛媛マ
ンダリンパイレーツの四国アイランド
リーグ公式試合を開催します。入場
料は無料です。
日	 4月28日㈰　１３:00〜
場 吉野川運動公園 池田球場

問 三好市教育委員会

社会教育課（☎72-3900）

第 17 回三好市文化まつり

芸術作品展
日	 4月20日㈯　10:00〜17:00
日	 4月21日㈰　10:00〜15:00
芸能・演舞大会
日	 4月27日㈯　13:00〜
洋楽・邦楽大会
日	 4月28日㈰　13:00〜
お茶席 / 裏千家淡交会池田会
日	 4月28日㈰　10:00〜15:00
場 三好市中央公民館

問 三好市文化協会事務局 黒島
（☎︎090-3187-6737）

第３回 がま口ポーチ講座

　内側に仕切りがついたがま口ポー
チを作ります。
日	 ５月２４日㈮ 13:00〜15:00
場 中央公民館 ２階第１会議室
講 山下 由紀さん
員 ８名　費 １，２００円
受付開始　４月１７日㈬
※人気講座のため、がま口ポーチ講
座が初めての方、市内在住の方を優
先します。

問 中央公民館（☎︎72-3700）

子ども食堂 居場所づくり

　子どもだけでも利用できる場所づ
りをみなさんとつくります。イベント
も予定しています。
内 食事の提供（20食程度）
場 三野公民館（和室）
【くろーばー】
日	 毎月第2土曜　11:30～13:30
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新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

眼科では屈折異常 ·白内障などの一般的な
眼科疾患に加え、緑内障 ·糖尿病網膜症な
どの内眼疾患や、神経眼科疾患など眼科疾
患全般に対する診療を行っています。
日常生活における情報の8割は視覚による
ものと言われており、眼の機能の維持は非
常に大切です。
眼に少しでも違和感や
異常を感じたら、ぜひお
気軽にご相談ください。

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

募　　集募　　集

税 　 　 金税 　 　 金

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

厚生労働省
ホームページ

三好市
ホームページ

にご参加ください。
日４月２２日 ㈪	 10:00～11:３0
場 あわの抄
講 株式会社 
体験教育企画代表　　
 藤澤 安良さん

※そらの郷会員は参加必須です。
問 一般社団法人 そらの郷

（☎︎76-0713）

ホストファミリー募集

　姉妹都市ザ・ダルズ
市（アメリカ合衆国）
から親善団を受け入れ
るホストファミリーを募集します。三
好市国際交流協会がサポートします。
親善団構成　20名（学生8名・引
率者3名・大人9名）（予定）
滞在期間　今年6月下旬　
　　　　　4泊5日（予定）
募集対象　15家庭程度
募集締切　4月30日 ㈫ 17:00
申込方法　三好市地方創生推進課ま
でお電話ください。折り返し申込用
紙を郵送いたします。申し込み多数
の場合は抽選になります。

問 三好市地方創生推進課
（☎︎72- 7607）

申請先　税務課または各支所
問 三好市税務課 軽自動車税係

（☎72-7615）

三好市国民健康保険
運営協議会委員 公募

　次期委員を募集します。
要件（１～３すべてを満たす方）
1 国民健康保険の被保険者
2 昭和27年6月1日以降に生まれた方
3 国民健康保険税の滞納がない方
運営協議会委員の仕事
市が行う国民健康保険事務について、
必要な意見の交換や調査、審議、市
長への意見具申などを行います。
会議の開催時期　年４回程度
（８・１１・２・５月の平日午後開催）
会議の参加に応じて市の定めた報酬
を支給します。
募集人数　旧町村単位で各１名
委員の期間　今年６月１日から３年間
応募方法　申込書を保険医務課へ郵
送または持参
※申込書は保険医務課または三好市
ホームページから入手できます。
選考方法　申込書により選考し、５月
中旬ごろ文書でお知らせいたします。
応募締切　４月３０日
問 三好市保険医務課（☎72-7613）
　
体験型教育旅行
受け入れ説明会

　体験型教育旅行は、都会から学生
を迎え入れ、家業の体験を通じて交
流をすることを目的としています。受
け入れに興味がある方はぜひ説明会

防犯灯設置（修繕）補助金の
お知らせ
　
　市内の各自治会が維持管理する防
犯灯の設置・修繕に補助金を交付し
ています。希望される自治会はお申
し込みください。
補助対象となる防犯灯
① 現在または今後、自治会が維持管
理を行うもの（申請前に設置および
修繕された防犯灯は、補助対象外）
② 設置または修繕にかかる費用が1
万円以上のもの
補助金額
① 新しく支柱を立て防犯灯を設置す
る場合　蛍光灯3 万円　LED4 万円
② 既存の支柱に防犯灯の設置または
修繕をする場合　蛍光灯1 万円　
LED2 万円
補助金限度額　
同一年度1 自治会当たり6 万円。補
助金額は1 基当たりの上限額。
問 三好市危機管理課（☎ 72-7625）

オレンジカフェみよし

日 5月9日 ㈭ 14:00～15:30
場 辻のいろり
三好市文化財多目的施設
「登録文化財 旧山下家別邸」
日 5月15日 ㈬ 14:00～15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認

知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎72-5877）

三好市国民健康保険
24 時間電話健康相談サービス

　無料で医師や専門スタッフが相談
にお答えします。お気軽にご相談くだ
さい。24時間対応・年中無休です。
健康・医療・介護・育児・メンタ
ルヘルス・医療機関情報のご相談
               三 好 市    無 休

  ０１２０－３４４４－６９
　三好市国民健康保険被保険者の方
がサービスをご利用になれます。
　国外在住の方や国外からの相談等
はお受けできません。
問 三好市保険医務課（☎72-7613）

「ジェネリック医薬品使用促進
のお知らせ」が届いた皆さまへ

　国民健康保険利用者に ｢ジェネリッ
ク医薬品使用促進のお知らせ」を送
付しています。
　ジェネリック医薬品は先発医薬品と
主成分が同一で、品質や安全性など
の審査に合格し、厚生労働省により
承認された安価なお薬です。ジェネ
リック医薬品を試してみたい方は、医
師・薬剤師と十分にご相談いただき
納得のうえご活用ください。ひとつの
先発医薬品に対してジェネリック医薬
品が複数存在し、効き目や副作用に
個人差が出てくる場合があります。
ご注意ください
　院内処方でジェネリック医薬品に切

り替えられず、院外処方で切り替え
る場合は、院外処方せん料がかかる
ことがあります。現在より高くなるこ
とがありますので、医師・薬剤師と
ご相談ください。
　徳島県はジェネリック医薬品の使用
割合が全国最下位です。ジェネリック
医薬品を活用しましょう。

問 三好市保険医務課 国保係
（☎72-7613）

風しん 抗体検査・予防接種
対策についてのお知らせ

　風しんの抗体検査および予防接種
を無料で受けられるのは令和７年２月
末までです。対象者にクーポン券を
昨年４月に送付しております。
対 昭和３７年４月２日〜昭和５４年４
月１日までに生まれた男性
◦クーポン券の記載に沿って手続きく
ださい。クーポン券がない方は健康
づくり課までご連絡ください。
◦利用できる医療機
関等、詳細について
は右記ホームページ
をご覧ください。
◦対象者外でも、予
防接種費の一部が助
成される場合がありま
す。詳しくは三好市
ホームページをご覧く
ださい。
問 三好市健康づくり課（☎︎72-6767）

利用してみませんか？
声の広報

  声の広報とは、広報誌等を地元朗
読ボランティアグループの協力により

CDに吹き込んだものです。三好市
社会福祉協議会から、視覚障害1級、
2級の方々にお送りしています。
　ご希望の方は、お近くの三好市社
会福祉協議会本所・各支所までお問
い合わせください。
	 問 	社協三野支所	 （☎ 77-2882）
		  社協井川支所	 （☎ 78-3140）
		  社協池田支所	 （☎ 72-5715）
		  社協山城支所	 （☎ 86-2434）
		  社協西祖谷支所	（☎ 87-2088）
		  社協東祖谷支所	（☎ 88-2688）

軽自動車税（種別割）の減免

　条件に該当する方は、申請により
軽自動車税が減免になります。該当
する障がい等級や必要書類等はお問
い合わせください。
対象車両
◦等級などの条件に該当する障がい
者が所有する車両（家族が運転する
場合は月４回以上通院等の条件あり）
◦重度知的障がい者、精神障がい者、
18歳未満の身体障がい者の通院・
通所等に使用しており、同一住所の
親族が所有する車両（月4回以上通
院等の条件あり）
◦構造が身体障がい者用となってい
る車両
◦生活保護法に基づく扶助を受けてい
る方が所有している原動機付自転車
◦公益のため直接専用する車両
減免台数　1人1台
普通自動車との重複はできません
※特殊構造車、公益のため直接専用
する車両については台数制限なし
申請期限　5月24日
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせお問い合わせ先先（☎（☎ 72-5755）72-5755）

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール
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三好市の人口

男   性	 10,759 人	（ ‐ 57 人）
女   性	 11,874 人	（ ‐ 75 人）
総   数	 22,633 人	（‐132人）
世帯数	 11,796 戸	（ ‐ 22 戸）
　	 令和6年3月31日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 5 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 13・20

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 9月開講予定
ハンドボール 7・10・14・17・21

教 室 名 5 月開設日
ヨーガ月曜コース 13・20・27
ヨーガ木曜コース 9・23
肩こり予防 &リフレッシュ体操 17
Yutoriピラティス&ヨガ 7
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金
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ゴールデンウィークのゴールデンウィークの

ごみ収集ごみ収集

4 月 29 日（月）
5 月 3 日（金）
5 月 6 日（月）

昭和の日

憲法記念日

振替休日

燃やすごみの収集は行います
収集する地域　水曜日が燃やすご
みの収集地域
注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象地域以外は収集しません。

問 三好市環境課 ☎ 72-3436

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。
4月の開催日につきましてはお問い合わせください。

令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 !
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年　　金年　　金

日本年金機構
マイナポータル

代理人による申請が可能）
準 情報提供除外申請書、対象者の本
人確認書類
　詳細については三好市ホームペー
ジをご覧ください。

問 三好市総務課（☎︎72-7600)

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　小中学校入学式
４つの中学校と５つの小学校の入学
式の様子を特別番組で放送。
箸蔵小学校	 4/24	 19:00
白地小学校	 4/24	 20:00
芝生小学校	 4/24	 21:00
西井川小学校	 4/25	 19:00

国民年金保険料
学生特例納付制度

　学生の方が申請により保険料の納
付が猶予される制度です。納付猶予
期間は老齢基礎年金を受け取るため
に必要な期間に算入されます。また、
病気などで障害が残ったときの障害
基礎年金を受給する資格を確保でき
ます。ただし、年金受給額には反映
されません。１０年以内であれば追納
できますが、納付猶予から３年度目
以降では加算額が追加されます。
対 大学、大学院、短大、高等学校、
高等専門学校、専修学校等に在籍す
る学生等で、前年所得が１２８万円＋
扶養親族の数×３８万円以下の方
届出先　三好市市民課または各支所
準 学生証などの学生であることを証
明するもの
申請期間　４月～翌年３月まで
※前年度に承認された方で、今年度
も在学予定の方に「国民年金保険料
学生納付特例申請書」（はがき）が送
付されています。必要事項を記入し
て返送してください。
※過去分については、２年１か月前ま
で遡って申請することができます。
　学生特例納付はマイナポータルか
らも申請が可能です。
準 マイナンバーカー
ド、学生であることを
証明する画像

問 阿波半田年金事務所
（☎︎0883-62-5350）
三好市市民課国民年金係

(☎72-7611)

市有財産を売却します

　三好市所有の土地を売却するため
一般競争入札の申請を受け付けてい
ます。詳細はお問い合わせください。
所在　井川町御領田34-1　 
登記地目　宅地
面積　583.64㎡　
最低売却価格　13,895,634円
受付締切　5月7日 ㈫

問 三好市管財課（☎72-7635）

自衛隊への
個人情報提供除外申請

　自衛官募集事務は法定受託事務に
定められており、本市においても募
集対象者の情報（当該年度に18歳
または22歳になる方の氏名、生年
月日、性別および住所）を自衛隊へ
提供しています。なお、提供した情
報は、自衛隊募集案内にのみ使用さ
れます。
　この個人情報の提供を申請により
除外することができます。
対 当該年度に18歳または22歳に
なる方
受付締切　5月13日まで
申請方法　三好市総務課での申請ま
たは郵送（対象者本人、法定代理人、

東祖谷小中学校	 4/25	 20:00
池田中学校	 4/25	 21:00
三野中学校	 4/26	 19:00
井川中学校	 4/26	 20:00
山城中学校	 4/26	 21:00
　その他、各学校 111ch で２回、
112chで１回放送します。テレビの番
組表またはホームページでご確認く
ださい。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎72-3399）
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

2月20日、三好良枝さんが満 100 歳
を迎えられました。

三野町清水で、５人姉妹の長女として
生まれ、東京の和洋女子大に入学し、裁
縫教育を受けられました。21 歳頃に結婚
し2女に恵まれました。夫婦で八朔を育て、
パンジーの種の採取もしていたそうです。

現在は三野町の特別養護老人ホーム
で穏やかに過ごされています。

これからもお元気でお過ごしください。

3月3日、山下八次郎さんが満 100 歳
を迎えられました。

山下さんは、井川町中岡で生まれ、23
歳頃に結婚されました。2 男1 女に恵ま
れ、林業や農業に携わりました。自宅では、
亡くなった奥さんが好きだった菊の花や野
菜を育てています。大きな病気などになっ
たことはなく、早寝早起きが元気の秘訣だ
そうです。

これからもお元気でお過ごしください。

祝
100歳

祝
100歳

三好 良枝 さん
三野町太刀野山

山下 八次郎 さん
井川町 中岡

　三好市婦人団体連合会は、会員から
募った能登半島地震義援金 1,041,557
円を日本赤十県支部三好市地区長の高
井市長に贈呈しました。
　市地区赤十字奉仕団川口好美委員長
ら５人の委員が奉仕団の活動を紹介し、
被災地の１日も早い復旧・復興を願いま
した。
　義援金は日本赤十字徳島県支部を通
じて、石川、富山、新潟県に届けられます。

3.5　希望の灯を届けて
被災地支援へ大きな力

　四国酒まつり第 25 回地酒試飲会が
池田総合体育館を中心に開催されまし
た。四国の銘酒が一堂に会するとあっ
て、県内外から多くの日本酒ファンが訪
れました。
　午前、午後と2 部入替性で、開場
時間を過ぎるとすぐ、人気銘柄の前に
は長蛇の列が。愛好家らは次 に々杯を
重ね、早 に々ほろ酔い気分で、あちらこ
ちらで乾杯の声が上がりました。

　大泉保育園で 3 ～ 5 歳児を対象にラグビー教室が行われました。こ
のイベントは脇町ラグビースクールがラグビーの普及のために行ったもの
で、約 40 名の園児たちは触り慣れないラグビーボールに休憩時間も惜
しむほどに夢中になっていました。途中、年少の園児たちも見学するなど
して、保育園全体でラグビー教室を楽しみました。最後にキッズ用のラグ
ビーボールが保育園にプレゼントされ、終始楽しそうな声が園内に満ち
溢れていました。

　3 年ぶりに架け替えられた、国指定重要有形民俗文化財の祖谷
のかずら橋で、竣工式と渡り初めが行われました。
　神事やテープカットなどに引き続き、西祖谷一宇の喜多 豊さんら
3 世代夫婦を先頭に、ゆらゆら揺れる真新しい橋を文化財、観光、
かずら橋保勝会の関係者らが感触を確かめながら渡りました。
　施工者のかずら橋保勝会藤原啓二会長は、「これからも持続して
いくためには後継者の育成が必須。若い人に携わってもらいたい」と、
今後に向けて展望を語られました。

2.24　四国の銘酒が
三好市に集結

2.15　ラグビーの虜 心を鷲掴む
大泉保育園のラグビー教室

2.23　3 年ぶり 装いも新たに
祖谷のかずら橋で渡り初め

　徳島インディゴソックス春季キャ
ンプが初めて三好市で実施されまし
た。期間中は練習や試合の他、地域
の方々との交流や市内小学校での授
業、保育所やスポーツ少年団を対象
とした野球教室も行われました。
　野球を通じ、多くの方との交流が
図られ、ファンになる方もいました。
今シーズンも徳島インディゴソック
スへ熱い応援をお願いします。

2.29 〜 3.4  春季キャンプ
徳島インディゴソックス

　食を目的として海外からの観光客を呼
び込む「三好市ガストロノミープロジェ
クト」の一環として、池田町西山の密厳
寺で「三好市フェア」を開催しました。 
三好市の食のアンバサダーである大桃美
代子さん、観光関係の事業者らを招待
し、開発してきたメニューをPRしました。
提供されたメニュー開発は料理家の堀
知佐子先生の助言で、市内の飲食・宿
泊事業者らが取り組んできました。

2.28　食を目的とする
海外観光客にアピール
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三好市の魅力が溢れ、優劣つけがたい作
品が多くありました。今回はその中から三好
市の観光 PR への貢献も期待でき、千年の
かくれんぼの世界観が表現されているものを
中心に入賞作品を選定させて頂きました。

次回のフォトコンテストでも、三好市の未
だ見ぬ魅力が表現された素敵な作品を見る
のが楽しみです。

手話
講座

ミニ

最優秀賞「山里の春」　michiyone22 さん（徳島県在住）
撮影場所：三好市山城町信正

優秀賞「火守り人」
yoshio_d さん（徳島県在住）
撮影場所：塩塚高原展望台付近

優秀賞「星との時間」
miu193_ さん（香川県在住）
撮影場所：吾橋雲海展望台

審査員
一般社団法人四国カメラ部

《　　　　》総  評
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▲3月8日報告会の様子　（吉木・坊・中津）

▲３月５日報告会の様子
　（北地・色原・上西ノ浦・下西ノ浦）
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第1回千年のかくれんぼインスタグラムフォトコン
テストに1940点もの作品が応募されました。その
中で、入賞した上位3枚をご紹介します。



中央図書館［絵本］
ネズミのミーナ
文と絵：マシュー・フォーサイス

ネズミのミーナは本が大好き。自分
だけの世界に入り浸って、ほかの
ことなんてまったく目に入りません。そ
んなミーナを心配して、お父さんは
毎日へんなものをたくさん家にもっ
てきます。ある日、お父さんはあるも
のを連れて帰ってくるのですが…。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［児童書］
六四五年への過去わたり
著者：牧野 礼

平城京に置かれる陰陽寮の、星
読みの青年、言祝には秘めた務
めがあった。大化の改新直前ま
で、飛鳥にあった『日本書紀』を
まとめるために欠かせない書物を
探しだし持ちかえってくるようにとの命
である。およそ７０年の時をこえて過
去わたりを行なうが…。

中央図書館［一般書］
悪逆
著者：黒川 博行

大阪府警捜査一課の舘野と箕
面北署のベテラン刑事・玉川が、
広告代理店の元経営者殺害事件
を追うなか、さらに被害者と面識の
ある男が殺される。２人はそれぞれ
士業詐欺とマルチ商法によって莫
大な金を荒稼ぎした悪党で…。
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行
事
予
定

❶さわらの両面に塩少 を々ふって
10分ほど置き、出てきた水分
をふき取る。

❷トースターの天板にアルミホイ
ルを敷いて、①を並べる。

　混ぜ合わせた★を半量ずつの
せる。

❸	さわらに火が通るまで10分ほ
ど焼く。

さわらの
味噌ヨーグルト焼き

　材料（2 人分）

・ さわら ………… 2 切れ
・ 塩 ………………… 少々
・プレーンヨーグルト 

……… 大さじ1
・味噌  ……… 小さじ1/2
・ 砂糖  ……… 小さじ1/2

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.49vol.49

★

作り方

お子様の写真と次の項目を記載した用紙もしくはお子様の写真と次の項目を記載した用紙もしくは
メールを秘書人事課にお送りください。★必要メールを秘書人事課にお送りください。★必要
項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生月での
年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話
番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場番号⑧ 30 字程度のコメント（文字数が多い場

合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご
記載ください。記載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真データ★写真はトリミングし返却はできません。★写真データ
の場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.の場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール（koho@city.
tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、お電話をいたお電話をいた
だければ幸いです。	だければ幸いです。	 （秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

5月生まれの
お子様
募集中!

締切 4月18日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

5月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300
山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

さわらさわら
旬旬のの食材は食材は……

4
いつもにこにこかわいい悠
空♡3歳も元気いっぱい楽
しもうね！

北浦 悠
ゆ ら

空 ちゃん

3才池田

3才おめでとう！これから
もたくさん笑ってみんな
で楽しく過ごそうね！

小松 彩
あ や み

心 ちゃん

3才井川

いろんなことにチャレン
ジしているふう☺これか
らも応援してるよ♡

前川 楓
ふ う ま

茉 ちゃん

3才池田

お誕生日おめでとう♡
ねぇねと仲良く、元気に
過ごせますように♡

1才

船越 夕
ゆ あ

愛 ちゃん

井川

みーちゃん1歳おめでと
う　ねぇねと仲良く楽しい
1年にしようね☆

安藤 美
み す ず

鈴 ちゃん

1才池田

10か月で歩けるように
なっためるあ♡これから色
んな所に遊びに行こうね♪

矢野 めるあ ちゃん

1才池田

誕生日おめでとう♡いつ
も明るい凛くん、大好きだ
よ♡たくさん遊ぼうね♡

1才

秋山 凛
りん

 ちゃん

東祖谷

お喋りが上手になってきて
毎日楽しいね！結衣の笑顔
が大好きだよ♡

邉見 結
ゆ い

衣 ちゃん

2才三野

赤色と車が大好きなとわ
♡元気と笑顔いっぱいの
日々を家族で楽しもうね！

小西 翔
と わ

湧 ちゃん

2才池田

いつもみんなに笑顔と癒
しをくれてありがとう！元
気いっぱい育ってね♡

東浦 沙
さ な

來 ちゃん

3才山城

お世話好きなゆいの成長
を楽しみにしてるよ♡い
つも笑顔でありがとう♡

岡山 結
ゆ い ね

音 ちゃん

3才池田
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koho＠
city.tokushim
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でつながって市報に写真を載せませんか？
イ ン ス タ グ ラ ム

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所等についてなど、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！

編
集
後
記

　
春
は
花
々
に
誘
わ
れ
て
カ
メ
ラ
を

持
って
出
か
け
た
く
な
る
季
節
で
す

が
、
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
も
あ

り
ま
す
。私
も
こ
の
4
月
号
を
持
ち

ま
し
て
広
報
担
当
を
退
任
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。何
も
か
も
手
探

り
で
ぶつ
かって
き
た
3
年
間
。そ
ん

な
私
の
軌
跡
を
市
報
が
描
いて
お
り
、

読
み
返
す
と
未
熟
部
分
に
照
れ
臭

く
な
り
な
が
ら
も
、
支
え
て
い
た
だ

い
た
方
へ々の
感
謝
が
込
み
上
げ
て
き

ま
す
。こ
れ
ま
で
取
材
に
協
力
い
た

だ
き
、携
わって
く
だ
さった
皆
さ
ま
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざい
ま
し
た
。

　（ 
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書
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