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TOP  さあ、 日本ジオパーク認定申請へ
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エ
リ
ア
」
と
し
て
活
動
し

好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
エ
リ
ア
」
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
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減
っ
た
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あ
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遺
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の
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値
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が
減
っ
た
り
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域
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あ
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遺
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値
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る
人
が
減
っ
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い
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い
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い
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。
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。
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守
り
、

時
に
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に
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ま
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が
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景
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未
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へ
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、
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活
動
を
続
け
て
い
ま
す
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動く大地が作った、
空へと続く集落と吉野川の流れの物語。

三好地域らしい景観を未来へ繋いでいくために三好地域らしい景観を未来へ繋いでいくために

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

７
年
間
の
歩
み

２
０
１
７
年
度
か
ら
は
じ
ま
っ
た
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

エ
リ
ア
で
の
活
動
は
８
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

三好ジオパーク構想

さあ、 日本ジオパーク認定申請へ
　

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
認
定
に
は
、

『
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
』
に
よ
る

審
査
や
調
査
（
図
１
の
1
～
3
）
を

ク
リ
ア
し
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
正
会
員
と
し
て
登
録
さ

れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

認
定
さ
れ
る
こ
と
で
、
日
本
全
国

の
ジ
オ
パ
ー
ク
地
域
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
三
好
ジ
オ
パ
ー

ク
構
想
エ
リ
ア
の
魅
力
を
よ
り
効
果

的
に
発
信
し
、
多
く
の
方
に
知
っ
て

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
を
受
け
る
た
め
に

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
は
今
年
度
、

認
定
へ
向
け
挑
戦
し
ま
す
。
み
ん
な

で
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

認定までのスケジュール /2024 年度

現地調査期間中には

みなさんのところにも

調査員が訪れるかもしれません！

プレゼンテーションは、後日
YouTube

「OfficialJGN チャンネル」で

配信されます

ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。
お問い合わせ先　三好ジオパーク構想推進協議会事務局 三好市ジオパーク推進室内
                          　　　　　　 ☎ 72-7653　  geopark@city.tokushimamiyoshi.lg.jp

三好ジオパーク構想 
いろんなメディアで発信中！FaceBook InstagramWebサイト YouTubeX

４月 25 日 	 1 認定申請書の提出

５月 25 日	 2 プレゼンテーション審査

    ６月

　　　　	 3 現地調査期間
	 　（期間中の数日間）
    ８月

 ９月下旬	 日本ジオパーク認定の
	 可否が決定

図
１

日本ジオパーク認定審査に向けて
推進協議会員からのメッセージ

「かっくん」（運命の曲がり角）。吉野川が見事に９０度折れ曲がっ
た場所を称したお気に入りの名称です。
　特に「何もない」と思っていたこの地が、宝の山だと気づかさ
れたのはジオパークのガイドツアーに参加したとき。地殻変動に
よる吉野川の流れの激変と、その恵みを背景に多くの先人たちの
営みが貴重な歴史遺産としてあることを知り、一転この町を誇れ
るようになりました。この驚きと感動を形にすべく、阿波池田商
工会議所においてジオガイド付きのまちなか観光ツアーを企画、
またジオパーク構想のサイトを巡るツアーの開催や講演会参加の
呼びかけなど、この構想に対する周知と環境醸成に取り組んでき
ました。
　今年は、ジオパーク認定審査の年。ぜひとも認定をとれるよう
皆さまと共に引き続きがんばっていきたいと思います。

　三好が大好きで三好の魅力を多くの人に伝えたいと
いう熱い思いを持って 2018 年に「みよしジオガイド
の会」を立ち上げ、ジオパークの活動ならその思いを
具現化できると信じて取り組みを進めてきました。
　そして、6 年間の活動で多くの方々に三好の魅力を
伝えることができたと自負しています。
さらには地域内でいろんな方がそれぞれの立場で三好
を盛り上げようと活動をしています。
　そんな方々とのネットワークも築くことができた
今、ジオパーク認定が手の届くところにきています。
認定はゴールではなくスタート。その目標に向けて、
地域住民のみなさん、一緒にがんばっていきましょう。
私たちも現地調査等に最善を尽くします。

谷  尚美 さん
阿波池田商工会議所

山西 敏広 さん
みよしジオガイドの会
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２
０
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８
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線
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ま
え
た
ツ
ア
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議
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発
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現
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44
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体
が
会
員
）

２
０
２
１
年 

10
月

	

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
情
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発
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「
と
こ
じ
お
」	

開
設

	

（
現
在
は
大
歩
危
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ま
ん
な
か
内
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２
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２
年 

７
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臨
時
総
会
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ジ
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に
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２
４
年 

３
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Ｗ
ｅ
ｂ
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概
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三
好
市
・
東
み
よ
し
町
指
定
ご
み

袋
製
造
業
者
に
よ
る
製
造
価
格
が
改

定
さ
れ
る
た
め
、
可
燃
ご
み
袋
、
不

燃
ご
み
袋
の
販
売
価
格
を
改
定
し
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
指
定
ご
み
袋
を
大
量
に
買
い
占
め

ら
れ
る
と
在
庫
が
な
く
な
る
た
め
、

ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い
人
が
出
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
料
金
改
定
前
に
、
大
量
に
指
定
ご

み
袋
を
買
い
占
め
る
こ
と
は
、
控
え

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
治
会
が
実
施
す
る
支
障
木
伐
採
ま
た

は
竹
林
整
備
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

　
補
助
金
の
上
限
お
よ
び
１
本
当
た
り
の

単
価
を
拡
大
し
ま
し
た
。
ま
た
、
人
工
林

以
外
も
補
助
対
象
で
す
。

・
集
落
内
の
生
活
道
路
の
通
行
に
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
る
、
ま
た
は
そ
の
恐
れ
の

あ
る
支
障
木
（
た
だ
し
、
集
落
内
の
道

路
か
ら
５
ｍ
以
内
の
範
囲
）

・
胸
高
直
径
10 

cm
以
上
22 

cm
未
満
、
1
本

当
た
り
1
0
0
0
円

・
胸
高
直
径
22 

cm
以
上
、
1
本
当
た
り

1
4
0
0
円

・
集
落
の
景
観
維
持
や
里
山
の
荒
廃
防
止

対
策
と
し
て
、
自
治
会
で
取
り
組
む
竹

林
整
備

・
集
落
内
の
人
家
や
生
活
道
路
・
農
地
等

に
隣
接
し
た
放
置
竹
林
（
た
だ
し
、
竹

の
胸
高
直
径
が
概
ね
6 

cm
以
上
で
、
実

施
面
積
は
1
0
0 

m²
以
上
）

・
1
本
当
た
り
2
3
0
円

　
申
請
は
自
治
会
単
位
（
申
請
人
は
自
治

会
長
）

補
助
金
上
限
額
は
40
万
円

予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
解
く
だ
さ
い
。

　
他
に
も
交
付
基
準
・
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　東京おもちゃ美術館監修の、厳選された数
百点の木のおもちゃが三好市にやってきます。
　フォレストアドベンチャーモバイルコース、
木工ワークショップ、大道芸パフォーマンス
ショーや迫力ある高性能林業機械の実演があ
り、子ども大人も楽しめるイベントです。軽
食コーナーもありますよ。

      5 月 25 日～ 5 月 26 日  10:00 ～ 16:00
      池田総合体育館

お問い合わせ先
三好市農林政策課  ☎ 72-7618

木育キャラバン木育キャラバン
in三好in三好
木育キャラバン木育キャラバン
in三好in三好〈入場無料〉

5.255.25土土・・2626日日 池田総合体育館池田総合体育館

日
場

支
障
木
伐
採
・
竹
林
整
備
を
支
援
し
ま
す

里
山
森
林
整
備
支
援
事
業

お問い合わせ先
みよし広域連合清掃センター ☎ 72‐0006

支
障
木
伐
採

竹
林
整
備

お
願
い

三好市・東みよし町指定
ごみ袋が値上げされます

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
寄
贈
　
テ
レ
ビ
3
台

　
新
し
い
施
設
の
完
成

の
お
祝
い
と
し
て
、
監

理
・
施
工
会
社
（
㈱
北

岡
組
、
㈱
ミ
ヨ
シ
キ
ャ

ス
テ
ィ
ン
グ
、
㈱
ス
バ

ル
設
計
、
㈱
宮
本
工
業

所
、
㈱
タ
ル
ミ
）
か
ら

待
合
室
に
テ
レ
ビ
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
先 

三
好
市
農
林
政
策
課 

☎
７
２
‐
７
６
１
８

住所　三好郡東みよし町西庄字末石63番地 1
お問い合わせ先　三好市環境課☎︎72-3436

　
三
好
東
部
火
葬
場『
吉
野
の
風
』が
完
成
し
、

3
月
25
日
に
落
成
式
が
あ
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
三
好
東
部
火
葬
場
管
理
組
合 

三
好
正
治
議
長
の
あ
い
さ
つ
な
ど
の
後
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
4
月
1
日
か
ら
供
用

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

4月１日から供用開始
三好東部火葬場『吉野の風』完成

三好市林業新時代　森林のリーダーを育成する三好市林業新時代　森林のリーダーを育成する

　
4
月
1
日
、
三
好
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
が
開

校
し
ま
し
た
。
第
1
期
生
と
な
る
5
名
の
入

学
式
が
4
月
8
日
、
池
田
総
合
体
育
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
第
1
期
生
は
三
好
市
と
東

み
よ
し
町
出
身
の
18
歳
か
ら
23
歳
で
す
。
1

年
間
の
講
義
や
作
業
現
場
で
の
実
習
を
通
し

て
専
門
的
な
知
識
と
技
能
を
身
に
つ
け
、
地

域
の
森
林
を
守
る
林
業
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
入
学
式
で
は
三
好
林
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
理
事
長
の
高
井
市
長
か
ら
作
業
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
「
１
年
後
に
は
大
き
く
成
長

さ
れ
、林
業
の
即
戦
力
と
な
っ
て
ほ
し
い
」と
、

期
待
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

三好林業アカデミー 開校三好林業アカデミー 開校お問い合わせ先
三好市農林政策課 ☎︎72-7618

4月１日から供用開始
三好東部火葬場『吉野の風』完成

待合室

価格改定日　6 月１日 より
もやすごみ・もやさないごみ

大 330円　→  350 円

中 220円　→  230 円
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　　　歯科診療　※日曜日 · 月曜日 · 祝祭日は休診
診療所 受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

東祖谷歯科診療所
☎ 88-2022

   9:00 〜 13:00
細川医師 細川医師 細川医師 細川医師

 14:30 〜 18:00
西祖谷山村診療所
歯科外来
☎ 87-2360

   9:00 〜 13:00 細川医師
※要予約 14:30 〜 18:00

　　　内科診療　※土曜日 · 日曜日 · 祝祭日は休診
診療所 受付時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

東祖谷診療所
☎ 88-2300

  9:30  〜 11:30
石橋所長 三好病院

▶前川 石橋所長
 13:00 〜 15:30

西祖谷山村診療所
☎︎ 87-2360

   8:30 〜 11:30
三好病院

▶︎岡本 ･ 藤本

川島病院医師
川島病院医師 石橋所長

三好病院
▶梅田・小倉・

宮本
火、水は 9:00 から 石橋所長

検査・往診 13:00 〜 16:30

大歩危診療所
☎︎ 84-1021

   8:30 〜 11:30
森岡所長 森岡所長 森岡所長 森岡所長 13:00 〜 17:00

木は 15:00 まで
※大野診療所は令和６年４月１日より休止しています。

診療所からの
お知らせ

各診療所の受付時間、担当医は、つぎのとおりです。ご確認のうえ受診してください。
なお、受付時間が変更になる場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

お問い合わせ先　三好市保険医務課 ☎︎ 72-7613

　
肺
炎
は
全
国
の
死
亡
原
因
の
第
5

位
で
、
肺
炎
球
菌
は
肺
炎
で
一
番
多

い
病
原
体
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
予
防

や
軽
症
で
す
む
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　
予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
は
市
の

助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
今
年
度
、
対
象

の
方
は
助
成
を
受
け
る
最
後
の
機
会

と
な
り
ま
す
。

対
象
者
　

　

三
好
市
に
住
民
票
を
有
し
、
23

価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し

た
こ
と
が
な
い
方
の
う
ち
次
の
い

ず
れ
か

1 

65
歳
の
方 

　
４
月
以
降
65
歳
に
な
ら
れ
た
方

に
、
誕
生
日
の
月
末
、
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

2 

接
種
時
に
60
〜
64
歳
で
、
心
臓・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
機
能
に
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
障
害

が
あ
る
方

※
該
当
す
る
方
に
は
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

接
種
期
限

対
象
者
1 

66
歳
の
誕
生
日
の
前
日

対
象
者
2 

令
和
7
年
3
月
31
日

申
請
窓
口

三
好
市
保
健
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

各
支
所

申
請
書
を
紛
失
さ
れ
て
い
る
場
合

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数

１
回

接
種
場
所

徳
島
県
内
の
指
定
医
療
機
関

接
種
料
金　
４
０
０
０
円

医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
健
康
づ
く
り
課
☎
７
２
‐
６
７
６
７

お
問
い
合
わ
せ
先 

市
立
三
野
病
院
☎
７
7
‐
２
３
２
３

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

市
立
三
野
病
院 

経
営
強
化
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

　

昨
年
度
65
歳
に
な
ら
れ
た
方

で
未
接
種
の
方
は
、
接
種
期
間

が
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
象
者

の
方
に
は
申
請
書
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
昨
年
度
、
予
診
票
の

交
付
を
受
け
未
接
種
の
方
も
再

度
、
申
請
が
必
要
で
す
。

！

　

持
続
可
能
な
地
域
医
療
を
提
供

す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
か
ら
5
年

間
の
経
営
強
化
プ
ラ
ン
を
策
定
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
２
０
２
１
年
度

に
国
か
ら
示
さ
れ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
基
づ
き
、
過
去
の
収
支
や
患
者

数
の
推
移
等
を
も
と
に
計
画
さ
れ

ま
し
た
。

　

地
域
に
必
要
な
医
療
を
提
供
し
、

徳
島
県
西
部
地
区
の
医
療
構
想
や

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
寄
与

で
き
る
よ
う
、
持
続
可
能
な
病
院
経

営
に
今
後
も
取
り
組
み
ま
す
。

内
容① 

役
割
・
機
能
の
最
適
化
と
連
携

の
強
化

・
県
西
部
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
や
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
用

② 

医
師
・
看
護
師
の
確
保
と
働
き

方
改
革

・
徳
島
大
学
や
近
隣
公
立
病
院
と

の
協
定
に
よ
る
医
師
の
確
保

・
令
和
6
年
度
か
ら
の
働
き
方
改

革
へ
の
対
応

③ 

経
営
形
態
の
見
直
し

・
公
営
企
業
法
の
一
部
適
用
を
継

続
し
健
全
経
営
を
目
指
す

④ 

新
興
感
染
症
の
拡
大
時
に
備
え

た
平
時
か
ら
の
取
り
組
み

・
資
機
材
の
充
実
や
職
員
の
研
修

を
実
施
し
体
制
を
整
え
る

令
和
６
年
度
～
10
年
度

ごあいさつ
今年度より赴任致しました石橋佳奈と申します。
昨年までは徳島県立三好病院で勤務し、支援医師と
して西祖谷山村診療所で診療していました。多くの
患者さまと関わり、祖谷地区の皆さまのあたたかさ
や自然の豊かさにいつも癒されていました。
これからはより多くの方の健康をお守りする「かか
りつけ医」として、地域の皆さまに安心できる医療
を提供したいと考えています。
気軽にご相談ください。よろしくお願いします。

西祖谷山村診療所長

石橋 佳奈 医師

新しく
赴任しました

経　歴

令和 2 年　自治医科大学医学部　卒業
令和 2 年　徳島県立中央病院　初期臨床研修医
令和 4 年　徳島県立三好病院　外科・内科

⑤ 

施
設
・
整
備
の
最
適
化

・
費
用
面
を
考
慮
し
た
う
え
で
医

療
機
器
の
整
備
や
デ
ジ
タ
ル
化
へ

の
対
応
を
進
め
て
い
く　
　
　
　

⑥ 

経
営
の
効
率
化
（
数
値
目
標
）

・
入
院
・
外
来
収
益
や
患
者
数
の

数
値
目
標
を
設
定

　

以
上
の
項
目
に
つ
い
て
今
後
の

目
標
を
定
め
て
い
ま
す
。　　詳しくはこちら

市立三野病院
ホームページ

三好市 三好市 
教育委員教育委員

大北 慶子大北 慶子  さんさん
（三野町芝生）（三野町芝生）

　2024 年 4 月 1 日付け　2024 年 4 月 1 日付け
で、大北慶子さんが再任で、大北慶子さんが再任
されました。されました。
　三好市教育委員会は、　三好市教育委員会は、
教育長と５人の委員で構教育長と５人の委員で構
成され、教育に関する重成され、教育に関する重
要な事項などについて、要な事項などについて、
合議により審議、決定を合議により審議、決定を
行っています。行っています。

　
自
殺
対
策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的

に
推
進
す
る
た
め
、
第
２
次
計
画
を

策
定
し
、
３
月
26
日
、
天
野
雄
二
副

会
長
か
ら
市
長
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
計
画
は
２
０
２
４
年
度
か
ら
6

年
計
画
で
、
国
の
定
め
る
自
殺
総
合

対
策
大
綱
に
基
づ
き
、
地
域
の
実
情

等
を
勘
案
し
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
、
生
き
心
地
の
よ
い
三
好

市
の
実
現
」
を
基
本
目
標
と
し
て
、

地
域
・
関
係
機
関
・
行
政
が
と
も
に
、

生
き
る
こ
と
を
支
え
る
た
め
の
、
包

括
的
な
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

第２次（2024 〜 2029 年度）

三好市自殺対策計画三好市自殺対策計画をを策定策定

　　詳しくはこちら
三好市

ホームページ
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　身体障害のある方および知的障害のある方が安心して
地域生活を送れるように、次の方々に地域での相談支援
をお願いしています。
　困ったこと、聞きたいことなど、ご相談ください。

お問い合わせ先 
三好市長寿・障害福祉課 ☎ 72-7610

お問い合わせ先 
三好市総務課 ☎ 72-7600

三好市障害者相談員

　行政相談委員は、国や特殊法人などの行政サービスに
関する苦情、行政の仕組みや手続きに関する問い合わせ
などの相談を受け付け、その解決のための助言や関係行
政機関に対する通知などの仕事を行っています。

　行政相談委員（池田地区）池本義弘さんの退任に伴い、
4 月 1 日付けで滝川惠津子さんが新たに総務大臣から行
政相談委員に委嘱されました。
　行政に関する苦情や意見・要望がある方は、行政相談
委員にお気軽にご相談ください。
　なお、相談予定日につきましては、市報みよし 16 ペー
ジ［情報ひろば相談］欄でお知らせしています。

三好市行政相談委員

林 美津子 主任児童委員
藤本 智恵 主任児童委員

富永 佐代子 主任児童委員
山城地区
日浦 和則 大和川 / 若山 / 池田大和川
岩本　満 下川

井 弘昭 大川持 /川口
谷　成子 寺野/ 相川
脇　　博 政友 / 柴川 / 瀬貝 / 脇
梅本 孝行 大谷/佐連 / 大月
池川 孝徳 茂地 /小川谷
久保 文博 大野/信正
畑山 文則 八千坊 /黒川
今村　弘 頼広 /赤谷/平野
髙田 明義 岩戸/引地 / 末貞
吉川 利昭 国政 / 重実 / 殿野/ 白川口

山口 香代子 中野/ 有宮 / 白川 /光兼
北岡 清子 仏子/ 尾又
岡尾 満恵 粟山
森𦚰 弘子 大津 /上西宇 / 峯

合田 惠美子 水無 / 内野尾 / 六呂木 /赤野
坪井 純子 平 /平上
田本 幾雄 津屋 /上名影 / 羽瀬
栗下 廣志 大川 /下名団地 / 柿野尾
橘本 美保 下名影 / 南日浦 / 境谷/日浦
近藤 千代 主任児童委員
川上 良枝 主任児童委員
西祖谷地区
赤松 恭一 有瀬上 / 有瀬下/ 谷間
井上 澄子 吾橋（上 /下/西名/中屋）/榎 /土日浦
大西 一雄 徳善 /西岡 / 後山
中岡 久雄 尾井ノ内 /戸ノ谷/一宇枝 /田丸 /田ノ内上 /田ノ内下
谷口 功雄 重末日浦 / 重末蔭 / 冥地
藤堂 正子 一宇南 /一宇北 /小祖谷西 /小祖谷東 /下名
椋本　稔 今久保 /西祖谷中尾 / 閑定

梶平 ミサ子 善徳（西の西 /西の東 /かずら橋）
古泉　廣 善徳（東の西 /東の東）/ 名越
杉本 民子 主任児童委員
山田 京子 主任児童委員
東祖谷地区
名頃　正 名頃
西岡　晃 菅生（陰 /陰奥 /日浦下/日浦中/日浦奥）

久保 千津美 久保（東 /西 / 陰）
岸　光人 西山 / 九鬼 /かずら原 / 中上
樫浦 知美 落合（西 /東 / 南）/ 深渕
宮下 靜男 下瀬（下/上）/栗枝渡 /栗枝渡奥 / 釜ケ谷/奥の井
土井 浩和 京上 /下浦 / 林 / 大枝
谷内 とも子 若林 / 阿佐 / 麦生土 / 新居屋 / 大西 /元井
上西 光男 小川 / 樫尾 / 古味 / 栂の峰
市岡 日出夫 下釣井 /上釣井 / 今井 / 和田
井下　正 小島 /佐野/高野

森東 惠美子 主任児童委員
向井 敬治 主任児童委員

三野地区
森浦 昭博 清水（南/中/北/ふるさと団地/西の東/西の西/上野）

木下 徳行 加茂野宮（里東/里西/東王地/西王地/王地団地/
ふるさと団地）

小笠　浩 勢力（東 / 南 / 中 /西 /上野）
北川 和明 芝生（門所/上東 /上西 / 若芝台 / 中東 / 中西）
大場 佳子 芝生（東町/本町/仲町/西町/西新町/東新町/坂ノ上）
郡　明子 芝生（栄町/ 団地（北 / 中 / 南 /東）/ 第二北団地）
栗林 和代 東川原（東 / 北東 /西 / 北西）
川口 好美 太刀野（谷東 / 中条 /西ノ久保 / 原 / 団地）
中   美紀 花園（団地 / 中 /上 /上新町/下新町）
中西 清市 滝奥 /東谷/ 大屋敷
矢田　薫 藤黒 /川又西 /川又東
藤川 真美 中屋（西 /東）/ 栗林 / 太刀野山大平
西川 弘志 馬瓶 /土釜 / 井ノ久保 / 田野  々    
小笠原 子 主任児童委員
黒島 貞子 主任児童委員
井川地区
佐藤 豊美 旭町/ 浜東 / 浜西 / 新町
山下 武久 仲ノ町/ 井川本町/ 井関 / 向坂 / 流堂
西村 宏昭 西新町東 /西新町西
大西 善子 中村（東 / 南 /西 / 中村団地 / 南団地 /東団地）
大西 視郎 女法寺/ 吉本 / 北内
白井 春美 森 / 出ノ上 /長尾 /近金
石山 明子 相知/須賀/西井川坊/末/吉野川団地/須賀２号団地
近藤 倶子 下吹 /上吹 / 井川正夫 / 大森
大西　覚 大久保 /下久保 /馬路 / 倉石 / 松舟
長谷 浩隆 向 / 井内坊 / 吉木 / 井川中津
大西 芳弘 馬場 / 井川平 / 岩坂 / 冬桜 / 知行/ 荒倉
西井 洋子 駒倉 /下影 /上野住 /下野住
惣田 ツネヨ 上西ノ浦 /下西ノ浦 / 北地 / 色原
近藤 眞和 尾越 / 杉ノ木 / 段地
近藤 定雄 安田 /三樫尾 /里川東 /里川西 /里川本村
吉岡 弘惠 主任児童委員
石井 一次 主任児童委員

池田地区
小西 和則 水木町/池田ニュータウン/供養地（東/西）/町営ヤマダ
古泉 新一郎 島東 /島南
藤川　孝 島西 / 提宮下
馬宮 和子 新町（中 /西）/ 北新町西 / 杉尾通
坂部 一彦 南新町（中 / 南 /東 /西）
池内 一宏 南新町（北 /ハヤシ/上町）/ 親愛会
中本　忠 鍛冶屋町/ 北新町東 / 新町東
向井 教陽 新東町/ 池田東町/ 池田本町
山田 悦久 西町東部 / 谷町/ 中町/東中通二
千葉 秀治 大通昭和 / 庚申町/西町本部 / 中通
山下 昌稔 西町大通 / 新地（東部 / 大通）/ 大通西
瀧下 宙子 駅前（南 / 北 /西）/ 銀座西
脇　幹人 栄町（東部 /西部）/ 銀座（中 /東）/ 弥生
内田 義明 矢塚町/西中通三
豊田 能久 上野大通 / 大道 / 御幸町（東 /西）
山下 善久 柳川（東 /西）/高友
徳善 之浩 上野（中大通 / 中部）/ 丸山町北
岡田 マツミ 丸山町（南 / 中 /西）
宮川 春夫 新生会 / 池南（東 /東 2/ 南）
池内 義昭 池南（北 /西）
竹内 一雄 板野
中内 栄一 新山 / 新山第２
新田 忠春 東部 /東部第２/ 中部１/ 中部２
丸岡 明美 西部北 /西部南 /土用 /西部第２
前田 孝樹 上ノ段 /下ノ段 / 池田中津
小椋 利彦 西山浜
川人 康則 只安 / 安広 / 洞草
床西　昇 入体 / 峰ノ久保 / 木屋床
中谷 一人 落 /舟原 / 池田中尾
大西 明弘 下ノロウチ（東 /西）

米澤 紀代美 北（一/ 二 /三）
安達 美恵子 中（一/ 二）
井川 広光 高戸星 /久保 / 中西南
川原 正史 漆川橋 / 大田 /久尾 / 宮平 / 国畑 / 梅ノ谷
大西　始 中津川/北谷/越替/小林/南谷/大川南/大川北
川野 忠晴 石立 / 池田正夫 / 影野/ 明瀬
真鍋 廣美 大利（空 /八幡 /込 /西）
舩井   功 川崎込
谷内 和雄 川崎（空東 / 空西）/西谷
喜多 一 出合 / 山貝 /千足 / 京田 / 大申（上 /下）
三木 安文 石内（上 /下）/上尾後 /下尾後
浦松 宏一 本名上 / 本名下/五軒/ 池田黒川 / 宮石
根引 典二 佐野（中西 /上組）/ 境谷/ 大宗 / 有安
髙橋　禎 池田林 / 池田和田 / 宮 / 中央 /高毛 / 沼谷
平口 靜雄 朝日 / 堂面 /日の出 /天神 / 大泉
上浦 和廣 宮ノ下/ 境宮 /上浦 /双子布 / 峰友
鳴岡 宏和 北名 /天神丁/ 栄 / 白地峰 /光陽台
東川 高志 城 / 池田中 / 池田大西
山下 博正 橋ノ谷/三好橋 /仙野/フコヲベ
佐田 耕二 井ノ久保（東・旭・栗野・上）
山下　剛 敷ノ上 /馬場（東 / 中央 /西）
堂野 繁樹 ノロウチ（上 / 中 /下）

5月 12日は

民生委員・児童委員の日

　民生委員・児童委員の日から１週間は「活動強化週間」
で、民生委員・児童委員活動周知のための取り組みを強
化する期間となっています。
　民生委員・児童委員は地域住民の身近な相談相手、関
係機関へのつなぎ役として活動しています。また、法律
上の守秘義務がありますので、安心して相談できる存在
です。
　ご自分や周りの人で福祉的な困りごとがありましたら、
地域の民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。

お問い合わせ先 三好市地域福祉課 ☎ 72-7647

身体障害者相談員
三野地区 邉見 敏正 / 小笠原 宏 / 土井 彰久　
井川地区 門田 博臣 / 石井 晴子　　
池田地区 向井 君代 / 岸本 和宏 / 中村 順子　　
山城地区 橋口 賀代子 / 藤井 修身
西祖谷地区 森 喜敬
東祖谷地区 西村 幸子　
知的障害者相談員
三野地区 藤原 早月　　
井川地区 小松 桂枝　　
池田地区 田口 芳子　　
山城地区 大久保 清一
西祖谷地区 古井 秀子　
東祖谷地区 中谷 正雄

支え合う 住みよい社会 地域から
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地
震
災
害
へ
の
対
策
と
し
て
耐
震

診
断
等
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

1 

木
造
住
宅
耐
震
診
断　
無
料

2 

木
造
住
宅
耐
震
補
強
計
画　
無
料

3 

木
造
住
宅
耐
震
改
修
支
援
事
業

最
大
１
５
０
万
円
の
補
助

4 

耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
設
置
支
援
事
業

シ
ェ
ル
タ
ー
設
置 

最
大
１
５
０
万
円

ベ
ッ
ド
設
置 

最
大
60
万
円

5 

住
ま
い
の
ス
マ
ー
ト
化
支
援
事
業

最
大
50
万
円

た
だ
し
本
年
度
に
3
か
4
の
事
業
と

併
せ
て
実
施
す
る
方
の
み

6 

住
替
え
支
援
事
業

耐
震
性
が
低
い
と
判
断
さ
れ
た
木
造

住
宅
の
除
却 

最
大
50
万
円

7 

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
安
全
対
策
支

援
事
業

ブ
ロ
ッ
ク
塀
除
去 

最
大
6
万
6
千
円

除
去
後
の
軽
量
フ
ェ
ン
ス
等
設
置 

最
大
33
万
3
千
円

8 

老
朽
危
険
空
き
家
除
却
支
援
事
業

危
険
と
判
定
さ
れ
た
空
き
家
除
却

最
大
80 

万
円

※
対
象
と
な
る
住
宅
や
工
事
内
容
の

要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
受
付
戸
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り

と
な
り
ま
す
。

詳しくは
こちらまで

三好市
ホームページ

入
院
時
の
食
事
代
が
変
わ
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
の
方
へ

所得区分 5 月 31 日まで 6 月 1 日から
① 一般 · 現役並み所得者 460 円 490 円
② ③ ④のいずれにも該当しない指定難病患者 260 円 280 円

③ 低所得Ⅱ

90 日以内の入院
( 過去 12 か月の入院日数 ) 210 円 230 円

*90 日を超える入院
( 過去 12 か月の入院日数 ) 160 円 180 円

④ 低所得Ⅰ 100 円 110 円
* 低所得Ⅱの方で「９０日を超える入院」は、事前に認定申請をして長期入院該当の
認定を受けていないと適用されません。

入院した時の食事代／ 1 食

所得区分 5 月 31 日まで 6 月 1 日から
一般 · 現役並み所得者 460 円   *(420 円 ) 490 円   *(450 円 )

低所得Ⅱ 210 円 230 円
低所得Ⅰ 130 円 140 円
低所得Ⅰ

( 老齢福祉年金受給者 ) 100 円 110 円

* 保険医療機関の施設基準等により、(   ) 内の場合もあります。

療養病床に入院した時の食事代／ 1 食

６月１日
から

お
問
い
合
わ
せ
先

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局
事
業
課     

☎
０
８
８
‐
６
７
７
‐
３
６
６
６

三
好
市
保
険
医
務
課
☎
７
2
‐
7
6
1
3

三
好
市
働
き
世
代
健
幸
サ
ポ
ー
ト
事
業

事
業
所
も
従
業
員
も
メ
リ
ッ
ト
いっ
ぱ
い

健
康
経
営
に

取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
経
営
と
は
？

　

従
業
員
の
健
康
を
『
人
的
資
本
』

と
と
ら
え
、
積
極
的
に
健
康
の
保
持

増
進
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
事

業
所
全
体
の
生
産
性
向
上
や
組
織
活

性
化
を
目
指
す
経
営
手
法
で
す
。

健
康
経
営
を
お
手
伝
い

働
き
世
代
健
幸
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
は
？

　
事
業
所
が
本
事
業
に
登
録
す
る
こ

と
で
、 

市
が
健
康
経
営
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

　
登
録
要
件
の
必
須
・
選
択
項
目
に

取
り
組
み
、
達
成
す
る
と
特
典
が
付

与
さ
れ
ま
す
。

付
与
特
典
の
種
類

1　
健
診
応
援
金 

５
０
０
０
円

生
活
習
慣
病
健
診
を
受
診
し
た
社
員

１
人
に
つ
き

2　
市
が
指
定
す
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設

体
験
利
用

3　
事
業
所
の
宣
伝
・
広
報
（
市
報
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
事
業
所
や
取

り
組
み
の
紹
介
と
認
定
証
の
交
付

対
象
事
業
所

　
三
好
市
に
本
社
、
支
社
、
営
業
所

等
の
住
所
を
有
し
、
従
業
員
数
が
10

〜 

29
名
ま
で
の
事
業
所

必須項目 従業員の８割以上が生活習慣病健診を受診し、健診結果を市へ提出する
市の保健師及び栄養士によるミニ講座・健康チェックを実施する

選択項目
2 個以上
選択

従業員の５割以上が、 がん検診を受診し、検診結果を市へ提出する
食生活及び栄養改善に向けた 情報提供等の実施
身体活動又は運動の推進
メンタルヘルス対策として、 情報提供等の実施
喫煙対策の実施

※
健
幸
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
令
和
５
年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

三
好
市
健
康
づ
く
り
課 

☎︎
7
2
‐
6
7
6
7

　

 kenkoudukuri@
city.tokushim

a-m
iyoshi.lg.jp

就
学
援
助
制
度
と
は

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
就
学
困

難
な
児
童
生
徒
に
学
用
品
費
等
を
援

助
し 

、
小
・
中
学
校
に
お
け
る
義
務

教
育
の
円
滑
な
実
施
を
図
る
制
度
で

す
。

受
給
資
格

① 

三
好
市
に
住
所
を
有
し
三
好
市

立
小
中
学
校
に
在
学
す
る
児
童
生
徒

の
保
護
者

② 

三
好
市
内
に
住
所
を
有
し
三
好

市
外
の
小
中
学
校
に
在
学
す
る
児
童

生
徒
の
保
護
者

③ 

三
好
市
外
に
住
所
を
有
し
三
好

市
内
の
小
中
学
校
に
在
学
す
る
児
童

生
徒
の
保
護
者

認
定
基
準

　
同
居
世
帯
全
員
の
所
得
額
等
で
判

断
し
ま
す
。
そ
の
際
、
生
活
保
護
法

に
よ
り
設
定
さ
れ
て
い
る
最
低
生
活

費
を
基
準
と
し
て
い
ま
す
。
他
に
も

認
定
要
件
を
定
め
て
い
ま
す
。

申
請
方
法

　
就
学
援
助
の
申
請
を
希
望
す
る
保

護
者
は
、
就
学
援
助
費
申
請
書
等
を 

学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

三
好
市
外
の
小
中
学
校
に
在
学
す
る

児
童
生
徒
の
保
護
者
の
方
で
、
三
好

市
就
学
援
助
制
度
の
利
用
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
学
校
教
育
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

＊
就
学
援
助
費
申
請
は
、
毎
年
度
申

請
が
必
要
で
す
。

＊
就
学
援
助
費
申
請
は
、
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
認

定
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

支
給
費
目
等

　
学
用
品
費
、
校
外
活
動
費
、
修
学

旅
行
費
、
医
療
費
、
部
活
動
費
（
中

学
校
の
み
）
等
費
目
ご
と
に
上
限
単

価
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
護
者

が
負
担
す
べ
き
費
用
の
全
額
を
支
給

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他

　
詳
し
く
は
、 

学
校
教
育
課
ま
た
は

お
子
さ
ま
が
通
学
し
て
い
る
学
校
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
教
育
委
員
会 

学
校
教
育
課
☎︎
７
２
‐
３
５
５
５

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

小
・
中
学
校
の
就
学
援
助
制
度

　　　　　　　　登録してからの流れ・スケジュール
１　登録期間　５月〜１１月末
提出書類 
① 三好市働き世代健幸サポート事業健幸応援プログラム登録・実施計画書
②健診結果の情報提供に関する同意書
・ 三好市働き世代健幸サポート事業健幸応援プログラムに無料登録する
・ 登録要件の２つの必須項目と、選択項目から２つ以上の項目に取り組む

登録要件

２　取り組み期間　１２月末まで　事業登録時に掲げた項目を達成に向け取り組む
３　実績報告期間　2025 年１月末まで　取り組んだ項目についての報告を行う
健診時期が１月以降の場合は見込み値で報告し、健診終了後に実績報告する

４　特典の付与　実績報告後随時　報告の審査後、 応援金の支給やスポーツ施設
　体験利用券を送付します

　
高
齢
者
等
が
日
常
生
活
に
必
要
な

外
出
に
タ
ク
シ
ー
を
利
用
す
る
場
合

に
、利
用
料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

（
1
～
3
の
全
て
満
た
す
方
）

1 

三
好
市
に
住
所
が
あ
り
在
宅
生
活

を
す
る
方
で
、
次
の
ア
～
ウ
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方

ア　
65
歳
以
上
の
高
齢
者

イ　
重
度
の
障
害
を
持
つ
方

身
体
障
害
者
手
帳
1
級
・
2
級
、

療
育
手
帳
A
判
定
、
精
神
障
害
保

健
福
祉
手
帳
1
級
・
2
級
、
障
害

年
金
1
級
・
2
級
を
受
給
す
る
者

お
よ
び
児
童

ウ　
生
活
保
護
受
給
者

2 

自
動
車
・
二
輪
車
・
原
付
等
の
運

三
好
市
高
齢
者
等
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
事
業

高
齢
者
等
の
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成

転
免
許
を
所
持
し
な
い
方
（
対
象
者

が
児
童
の
場
合
は
、
そ
の
保
護
者
）

3 

市
税
の
滞
納
が
な
い
方
（
対
象
者

が
児
童
の
場
合
は
、
そ
の
保
護
者
）

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
、
ま
た

は
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
特
例
と
し
て
、
運
転
免
許
を
返
納

し
、
運
転
経
歴
証
明
書
の
発
行
を
受

け
た
方
に
対
し
1
回
の
み
３
０
０
0

円
分
の
タ
ク
シ
ー
券
を
支
給
し
ま

す
。
そ
の
場
合
、
申
請
に
は
運
転
経

歴
証
明
書
（
原
本
）
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

※
特
例
は
、
過
去
に
支
給
さ
れ
た
方

は
該
当
し
ま
せ
ん
。

　長寿障害福祉課またはお住まいの
各支所で申請してください。本人確
認書類、免許返納の方は返納証明が
必要です。

1.　申請

　利用決定となった方には、登録証
が交付されます。別世帯の家族等が
代理申請した場合は本人宛に郵送し
ます。

2.　決定

　長寿障害福祉課またはお住まいの
各支所に登録証を提示し、タクシー
利用券の交付を受けてください。

3.　交付

　指定事業者が運行するタクシーを
利用する際に、登録証を提示してご
利用ください。

4.　使用

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
窓
口

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
☎︎
７
2
‐
7
6
1
3

ま
た
は
各
支
所

お
問
い
合
わ
せ
・
申
請
窓
口

三
好
市
管
理
課
☎︎
７
2
‐
７
６
８
１

ご利用の流れ

お
済
み
で
す
か
？

　
　
地
震
へ
の
備
え

耐
震
診
断
等 

支
援
事
業
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3月28日、横山アサ江さんが満100
歳を迎えられました。
横山さんは、池田町で生まれ、24歳
頃結婚しました。旅館だった実家を継い
で夫婦でうどん屋を経営し、働きながら3
男1女を育てられました。外交的な性格
で仕事を辞めてからは、国内外へ旅行を
されていたそうです。現在は東みよし町の
老人保健施設で穏やかに過ごされてい
ます。これからもお元気でお過ごしください。

3月27日、田野マツ子さんが満100
歳を迎えられました。
田野さんは、池田町松尾で2人姉妹
の次女として生まれました。22歳頃結婚
し、2男2女に恵まれました。カラオケやゲー
トボールなど多趣味で、体を動かすことと、
毎日の晩酌が元気の秘訣だそうです。現
在は、ご自宅で家族と一緒に穏やかに過
ごされています。
これからもお元気でお過ごしください。

祝
100歳

祝
100歳

横山 アサ江 さん
池田町サラダ

田野 マツ子 さん
池田町白地

田村 駿田村 駿　地方創生推進課　地方創生推進課

新
し
い
風
、
新
し
い
力
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

新
た
な
仲
間
を
ご
紹
介

り
ま
す
が
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
埼
玉
県
日
高
市
の
出
身
で
幼
少
の
こ

ろ
か
ら
自
然
に
強
い
関
心
を
持
ち
、
地

元
の
埼
玉
の
森
林
や
河
川
で
よ
く
遊
ん

で
い
ま
し
た
。

　
高
校
卒
業
後
に
進
学
し
た
専
門
学
校

で
は
、
環
境
保
護
や
野
生
生
物
の
調
査

方
法
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ン
で
は
鳥
獣
駆
除
を
行
う
会
社
へ
行
き
、

シ
カ
の
駆
除
を
見
学
、補
助
な
ど
、様
々

な
知
識
と
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　
実
習
で
山
に
行
っ
た
際
、
シ
カ
の
食

害
に
よ
っ
て
有
毒
生
物
や
棘
の
あ
る
草

な
ど
し
か
自
生
し
て
い
な
い
山
道
を
み
て
、

『
野
生
生
物
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

な
く
て
は
い
け
な
い
』
と
強
く
思
い
ま
し

　
隣
町
の
東
み
よ
し
町
出
身
で
、
小
学

生
の
頃
か
ら
約
16
年
間
、『
阿
波
池
田

風
来
坊
連
』
で
阿
波
踊
り
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
踊
り
子
、
鳴
り
物
の
ど
ち
ら

で
も
や
り
ま
す
。

　
大
学
で
は
、
店
舗
を
持
た
ず
に
間
借

り
や
イ
ベン
ト
出
店
を
中
心
と
し
た
コ
ー

ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
に
三
好
市
内
の
イ
ベン
ト

で
も
何
度
か
出
店
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

で
、
も
し
か
し
た
ら
見
か
け
た
こ
と
が

あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
こ
の
二
つ
の
活
動
を
通
し
て
、
私
は

学
生
の
頃
か
ら
三
好
市
の
ひ
と
・
も
の
・

こ
と
に
触
れ
る
出
会
い
が
あ
り
、
地
域
へ

の
愛
着
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
地
域
の

た
。
野
生
生
物
を
捕
ら
え
、
数
を
間
引

い
て
い
く
と
同
時
に
、
現
段
階
で
は
駆

皆
さ
ん
に
も
こ
の
よ
う
な
出
会
い
を
創
っ

て
い
く
活
動
が
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
主
に
は
三
好
地
域
で
の
イ
ベン
ト
企
画

や
運
営
を
先
導
し
て
い
る
オ
ー
ガ
ナ
イ

ザ
ー
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
な
が
ら
、
魅

力
的
な
イ
ベン
ト
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
を
中
心
と

し
た
イ
ベン
ト
や
出
店
も
企
画
し
て
、
皆

さ
ん
と
直
接
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る

機
会
も
ど
ん
ど
ん
作
っ
て
い
こ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
私
の
知
ら
な
い
沢
山
の
三

好
市
の
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
が
あ
る
と

思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
な
が
ら
よ
り
楽
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
力
を
尽
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

除
し
た
野
生
生
物
の
ほ
と
ん
ど
が
山
に

埋
め
る
な
ど
の
処
分
を
さ
れ
て
い
る
た

め
、
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
肉
を
少
し
で

も
有
効
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

捕
獲
か
ら
販
売
ま
で
厳
し
い
条
件
が
あ

り
、
活
用
は
難
し
い
で
す
が
処
分
す
る

肉
を
減
ら
せ
る
よ
う
、
ジ
ビ
エ
振
興
な

ど
活
動
を
続
け
る
中
で
、
何
か
施
策
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
三
好
市
は
広
大
で
豊
か
な
自
然
を
有

し
て
い
ま
す
。
私
は
そ
の
自
然
を
守
り
、

魅
力
を
県
内
外
の
方
へ々
発
信
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
任
期
終
了

後
も
活
動
を
続
け
、
鳥
獣
被
害
対
策
や

ジ
ビ
エ
振
興
の
発
展
に
、
微
力
で
は
あ

4 月１日
着任しました
よろしく
お願いします

浅見 陽市浅見 陽市　農林政策課　農林政策課

ちひろさん
シンガーソングライター/
ラジオパーソナリティー

写真提供  金子みすゞ 著作保存会

金子みすゞ

手話通訳
あります

お問い合わせ先  三好市教育委員会 社会教育課  ☎72-3900

20

2025年三好市

20 歳を祝う会20 歳を祝う会
企画運営委員募集企画運営委員募集

対象　平成 16 年 4 月2日～
　平成 17 年 4 月1日までに生まれた方
募集人数　20 名～ 30 名程度
役割　企画運営委員会に参加し「20 歳を

祝う会」に係る事項を協議し、それぞれ
の役割で運営する。

応募方法　電話、Fax、メール
　ファックス、メールで申し込みの場合は、

件名を「20 歳を祝う会企画運営委員の
応募」とし、本文に氏名（フリガナ）・住所・
連絡先（携帯電話番号など）・出身中
学校を明記してください。

お問い合わせ先
三好市教育委員会 社会教育課
  ☎	 （0883）72-3900
  Fax	 (0883）72-3916
  メール shakaikyouiku
             @city.tokushima-miyoshi.lg.jp   

入場無料　申込不要入場無料　申込不要

第 1 回三好市民大学講座

金子みすゞ を語り、歌う。
ちひろコンサートちひろコンサート
～みんなちがって、みんないい生き方を～
    ６月５日（水）１3:30 ～（開場 12:15）

    池田総合体育館メインアリーナ

　　　 プロフィール

　山口県出身のシンガーソングライターで童謡詩人「金子みすゞ 」の詩に作曲し
全国各地で講演活動を行っています。また、NHK、KRY、FM のラジオパーソ
ナリティーも務め、第７回日本放送文化ラジオ部門準グランプリを受賞されました。
　講演会では、金子みすゞ の詩を、語りと朗読を交えながら歌ってくださいます。

三好市民大学講座にお申し込みいただいた方は１３：１５から開講式があります。
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そ
し
て
、
池
田
町
の
諏
訪
公
園
も

　
そ
し
て
、
池
田
町
の
諏
訪
公
園
も

装
い
を
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
老
木

装
い
を
新
た
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
老
木

等
で
薄
暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
明

等
で
薄
暗
く
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
明

る
い
青
空
の
下
で
走
り
回
る
こ
と
が

る
い
青
空
の
下
で
走
り
回
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
園
内
に
は
１
０
０
０
㎡
を
超
え
る

　
園
内
に
は
１
０
０
０
㎡
を
超
え
る

芝
生
が
広
が
っ
て
お
り
、
親
子
が
安

芝
生
が
広
が
っ
て
お
り
、
親
子
が
安

心
し
て
遊
べ
る
２
種
の
遊
具
が
設
置

心
し
て
遊
べ
る
２
種
の
遊
具
が
設
置

さ
れ
、
早
く
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

さ
れ
、
早
く
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
弾
け
て
い
ま
す
。

が
弾
け
て
い
ま
す
。

　
元
々
あ
っ
た
元
気
な
桜
は
移
植
し
、

　
元
々
あ
っ
た
元
気
な
桜
は
移
植
し
、

新
た
に
異
な
る
種
類
の
桜
を
植
え
、

新
た
に
異
な
る
種
類
の
桜
を
植
え
、

よ
り
長
い
期
間
お
花
見
を
楽
し
む
こ

よ
り
長
い
期
間
お
花
見
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
等
に
利
用
で

　
ほ
か
に
も
イ
ベ
ン
ト
等
に
利
用
で

き
る
ス
テ
ー
ジ
が
新
設
さ
れ
、
さ
ら

き
る
ス
テ
ー
ジ
が
新
設
さ
れ
、
さ
ら

　
池
田
町
の
丸
山
公
園
に
遊
具
が
新

　
池
田
町
の
丸
山
公
園
に
遊
具
が
新

設
さ
れ
、

設
さ
れ
、
白白は

く
も
く
れ
ん

は
く
も
く
れ
ん

木
蓮
木
蓮
が
咲
き
誇
る
３
月

が
咲
き
誇
る
３
月

2828
日
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が

日
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
池
田
第
一
保

　

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
池
田
第
一
保

育
所
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
テ
ー
プ

育
所
の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
に
続
い
て
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
滑
り

カ
ッ
ト
に
続
い
て
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
滑
り

初
め
が
行
わ
れ
、
早
速
子
ど
も
た
ち

初
め
が
行
わ
れ
、
早
速
子
ど
も
た
ち

の
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。　

の
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。　

　
丸
山
公
園
は
自
然
の
地
形
を
生
か

　
丸
山
公
園
は
自
然
の
地
形
を
生
か

し
た
広
い
芝
生
広
場
や
、
桜
や
カ
エ

し
た
広
い
芝
生
広
場
や
、
桜
や
カ
エ

デ
な
ど
季
節
ご
と
の
美
し
い
木
が
植

デ
な
ど
季
節
ご
と
の
美
し
い
木
が
植

え
ら
れ
て
お
り
、

え
ら
れ
て
お
り
、
東東あ

ず
ま
や

あ
ず
ま
や屋屋
な
ど
の
休
憩

な
ど
の
休
憩

所
も
あ
り
ま
す
。

所
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
遊
具
は
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

　
こ
の
遊
具
は
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

み
成
長
す
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、

み
成
長
す
る
場
で
あ
る
と
同
時
に
、

防
災
施
設
の
機
能
を
持
ち
合
わ
せ
て

防
災
施
設
の
機
能
を
持
ち
合
わ
せ
て

い
ま
す
。
今
回
、
防
災
テ
ン
ト
や
収

い
ま
す
。
今
回
、
防
災
テ
ン
ト
や
収

納
ベ
ン
チ
、
か
ま
ど
ベ
ン
チ
も
合
わ
せ

納
ベ
ン
チ
、
か
ま
ど
ベ
ン
チ
も
合
わ
せ

て
整
備
さ
れ
、
使
用
法
の
講
習
会
も

て
整
備
さ
れ
、
使
用
法
の
講
習
会
も

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
防
災
の

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
防
災
の

拠
点
と
し
て
も
活
用
さ
れ
る
こ
と
に

拠
点
と
し
て
も
活
用
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

な
り
ま
す
。

　
駐
車
場
も
あ
り
、
多
く
の
方
の
憩

　
駐
車
場
も
あ
り
、
多
く
の
方
の
憩

い
の
ス
ペ
ー
ス
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

い
の
ス
ペ
ー
ス
と
な
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

れ
ま
す
。

新新ししくなったくなった遊具遊具を体験しよう！を体験しよう！
ワクワクが止まらないワクワクが止まらない

リニューアルオープン
丸山公園 と諏訪公園丸山公園 と諏訪公園ががリニューアルオープンリニューアルオープン

に
賑
や
か
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

に
賑
や
か
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
訪
れ

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
訪
れ

や
す
い
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

や
す
い
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

諏諏訪訪公園公園諏諏訪訪公園公園

丸山公園丸山公園丸山公園丸山公園

　
池
田
町
の
阿
波
池
田
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
隣
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョッ
プ
が
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
り
、
４
月
６
日
プ
レ

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ョッ
プ
で
は
、
三
好
市
の
特

産
品
を
中
心
と
し
た
地
域
の
お
い
し

い
も
の
、
素
敵
な
も
の
を
取
り
揃
え

て
販
売
し
て
い
ま
す
。
現
在
取
扱
っ

て
い
る
品
目
は
１
０
０
種
類
ほ
ど
で
、

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
夏

ご
ろ
の
本
格
的
な
営
業
に
向
け
て
、

ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
に
は
カ
レ
ー
や

ジ
ャ
ー
ク
チ
キ
ン
、
三
好
市
特
産
の

人
気
ス
イ
ー
ツ
な
ど
が
提
供
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
シ
ョッ
プ
の
名
前「
く
く
る
」は「
結

ぶ
」
と
い
う
意
味
。
人
と
人
と
を
結

び
つ
な
げ
る
と
い
う
想
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
イ
ベ
ン
ト
開

催
も
で
き
る
場
所
と
な
り
、
市
民
と

観
光
客
の
皆
さ
ん
が
交
流
で
き
る
拠

点
に
な
る
予
定
で
す
。

　
こ
こ
に
来
た
ら
、
何
か
あ
る
か
も
、

誰
か
に
会
え
る
か
も
。
そ
ん
な
あ
っ

た
か
い
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、
お
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

お土産・Cafe くくる

プレOPEN

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
商
工
政
策
課

☎
７
2
‐
7
6
4
5

くくる　　 ☎７2‐0571 
営業時間　10:00 〜 17:00 
定休日　　水曜日
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情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F =FAX   H = ホームページ  E =Eメール

相 　 　 談相 　 　 談

催 　 　 し催 　 　 し

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

児童手当の現況届

　児童手当・特例給付を受給してい
る方は、6 月 1 日の状況について現
況届の提出が必要です。ただし、児
童の養育状況が変わっていない場合、
提出は不要です。
　6 月上旬に案内をお送りしますの
で、内容を確認し、必要な場合は提
出をお願いします。なお、必要な届
出ができていないと、手当の停止・
返還等となることがあります。
問 三好市子育て支援課（☎︎ 72-7648）

ファミサポ会員募集

　「子育ての援助を受けたい方（依頼
会員）」と「子育ての援助をしたい方

（提供会員）」が会員となり、子育て
中の家族が安心して子育てと仕事等
の両立が出来るよう、サポートする
有償相互援助活動です。（※登録料、
年会費は無料。利用料は有料）
活動の内容
・保護者が就労中の子どもの預かり
・子どもの習い事への送迎等
・放課後児童クラブ終了後の子ども
の預かり
・交流会や講習会（提供会員が自信
をもってサポートに取り組めるよう専
門性の高い講師による講習会）など
５月講習会

「小児看護の基礎知識」（オンライン）
講 徳島県文理大学保健福祉学部
　看護学科教授　谷 洋江 さん
日	 5 月 28 日 ㈫ 10:00 ～ 12:00
場 三好市役所 ２階第２会議室
申込期限　5 月 20 日

　6 月以降の開催については市報に
て順次お知らせ予定。
問 三好市子育て支援課（☎︎ 72-7648）

第３回 パーソナルカラー講座

　春です。自分に似合う色を見つけ
て輝きましょう！
日	 5 月 19 日 ㈰ 10:00 〜 11:30
場 井川公民館 ２階集会室
講 カラーコンポジション アールデコ
    代表 吉崎 礼子 さん
員 ８名　費 無料
　今回でこの講座は終了となります。
ご参加お待ちしています。

問 井川公民館 （☎︎ 78-5010）

日本茜染め体験講座

講 阿波あかね会　西村 宏昭 さん
日	 6 月 8 日 ㈯ 10:00 ～ 12:00
場 三野公民館 実習室
員 10 名　費 2,500 円
準 エプロン
　3種類のスカーフから選んでいただ
きます。

問 三野公民館 ( ☎ 77-2248)

第 2 回アロマルージュ講座

　大好評につきリクエスト講座です。
日	 5 月 19 日 ㈰ 10:00 〜 12:00
場 中央公民館 ２階第 1 会議室
講 Aroma salon niko
    堀之内 悠奈 さん
員 10 名　費 2,500 円
※作った口紅 1 本とアルミケースを
お持ち帰りできます。

問 中央公民館（☎ 72-3700）

第 2 回 てごねパン講座

　たっぷりのチーズがとろけるハム
チーズロールパンを作ります。
日	 6 月 17 日 ㈪ 13:00 〜 16:00
場 中央公民館 ２階調理室
講 しげぱん教室
　 柏木 由美子 さん
員 ８名　
費 2,000 円
準 ふきん、エプロン、三角巾、
　 持ち帰り用入れ物
受付開始　5 月１5 日 ㈬
※市内在住の方を優先します。席に
余裕のある場合は、市外の方も受付
します。

問 中央公民館（☎︎ 72-3700）

第８回 
みんなで歩こう漆川街道

　健康ウォーク道として 50 年ぶりに
復活した漆川街道（池田～漆川）を
山歩会の会員と一緒に歩きます。参
加費無料。少雨決行。なお、小学生
以下は保護者同伴ください。
日	 5 月 26 日 ㈰ ９:00 ～１５:00
場 三好市役所横 臨時駐車場　　
準 弁当、雨具、水
コース　島山谷登山口（池田）⇄池
田峰（石仏峠）⇄五ノ丸山往復

（約６㎞、所要時間 約６時間）
申込期限　 5 月 20 日 ㈪

問 みよし山歩会事務局　藤田
（☎ 090-7143-2696）

ショートメール歓迎
　          E wmdrs172@yahoo.co.jp 

三好市 人権相談

日	 	 場
6 月 3 日       東祖谷歴史民俗資料館
6 月 3・７日　 井川支所
6 月 3・12 日	西祖谷支所
6 月 3・13 日	三好市役所
6 月 3・19 日	山城支所
6 月 18 日　	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）	
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
6 月　6 日	 東祖谷歴史民俗資料館
6 月　7 日	 井川支所
6 月 12 日	 西祖谷支所
6 月 13 日	 三好支役所
6 月 18 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
6 月 19 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
6 月 11 日	 三野老人福祉センター
6 月 13 日	 東祖谷歴史民俗資料館
6 月 19 日	 山城支所
6 月 20 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00 〜 15:00

毎年 5 月は消費者月間です！

「デジタル時代に求められる
                              消費者力とは」
　デジタル化や AI 等の技術がかつて
ないほど急速に進展する中で、わた
したち消費者を取り巻く取引やサービ
ス、コミュニケーションも利便性が増
す一方、リスクも多様化しています。
　デジタルサービスの仕組みやリス
クへの理解、情報に対する批判的思
考力、適切に情報を収集・発信する
力のアップデートを続けていくとともに

「気づく・断る・相談する」という
基礎的な力も引き続き高めていく必
要があります。
　自立した消費者としてデジタル時
代の消費生活を楽しむため、求めら
れる「消費者力」とは何かを考え、
高める機会となるよう、今年度の消
費者月間では「デジタル時代に求め
られる消費者力とは」をテーマとして
掲げます。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

　　　　　　　（☎ 1
い や や
88）

※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 6 月 6 日  13:00 〜 16:00
場 社協本所・池田支所

問 社協本所・池田支所
（☎ 77-5715）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税の
　　ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

マルヨシセンター 三加茂店
マツヤデンキ 三加茂店
　　　　　　 南側 国道沿

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

胃・食道・大腸に不調がある方
胃カメラ・大腸カメラによる
病気の早期発見・早期治療を !

胃が痛い
胸やけ
吐き気
腹痛
便秘・下痢

新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します
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日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F =FAX   H = ホームページ  E =Eメール

募　　集募　　集

税 　 　 金税 　 　 金

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

厚生労働省
ホームページ

特定計量器定期検査のご案内
　
　取引や証明に使用する「はかり」
は計量法に基づく「定期検査」を受
けることが義務づけられています。な
お、「定期検査」を受けるには手数料
が必要です。
場所・日時
西祖谷支所 
　6 月 3 日	 12:00 ～１４:00
東祖谷支所　 
　6 月 3 日 	 15:00 ～１７:00
旧山城支所　  
　6 月 4 日	   9:00 ～１２:00
井川支所　
　6 月 4 日	 14:00 ～１７:00  
三野支所　
　6 月 5 日 	   ９:00 ～１３:00 　
三好市分庁舎　　
　6 月 10 日	 13:00 ～１7:00
　6 月 11 日	   9:00 ～ 12:00
問 三好市商工政策課（☎ 72-7645）

徳島県立工業技術センター
（☎ 088-669-6369）

オレンジカフェみよし

日 6 月 13 日 ㈭ 14:00 ～ 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財 旧山下家別邸」

　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人が気軽に集まって、レクリ
エーションや情報交換、交流ができる
場所です。ボランティアの方や認知
症に関心のある方もご参加ください。

参加希望の方はお申し込みください。
問 みよし地域包括支援センター

（☎ 72-5877）

「いきいき 100 歳体操」を
始めてみませんか？

　いきいき 100 歳体操は、フレイル
予防に効果がある運動です。最初は
体力測定や体組成測定、運動指導を
理学療法士等が行い、映像を見なが
らゆっくり体操を行うもので、認知症
機能改善体操や健口体操も行います。
お友達やお隣さんを誘い、地域の集
会所や公民館、自宅にみんなで集ま
り体操を始めてみませんか？
　始めてみたい！興味がある！！という
方は、ご連絡ください。
いきいき百歳体操の効果は？
〇筋力トレーニングで筋力アップ（体
を動かすことが楽になります）
〇フレイル予防※に効果的
〇楽しく脳の活性化（認知症予防）
〇みんなで集まって一緒に運動した
り、お話することでつながりを深め生
きがい支援、地域づくりにつながる
※フレイルとは加齢により心身の機能
が低下し、介護が必要になりかけて
いる状態のこと。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ
んの悩みや困りごと、解決方法など
を参加者と話し合ってみませんか。入
室・退出はご自由にしていただけま
す。お気軽にご参加ください。
日   ６月７日 ㈮ 13:00 ～ 15:00 

場 三好市社会福祉協議会 相談室
費 無料

　　問 三好市身体障害者会事務局
（☎ 72-5715）

問 三好市保険医務課 国保係
（☎ 72-7613）

5 月 31 日は「世界禁煙デー」

　5 月 31 日は、WHO（世界保健
機関）により定められた「世界禁煙
デー」です。また、厚生労働省では
毎年 5 月 31 日から 6 月 6 日を「禁
煙週間」と定めています。
　喫煙が健康に与える影響は大きく、
受動喫煙の危険性や
ニコチンの依存性を
踏まえると、生活習
慣病を予防する上で、
たばこ対策は重要な課題になってい
ます。自分のために、周りの人のた
めに、禁煙に取り組んでみませんか。

問 徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部 三好保健所

（☎ 77-2882）

麻しん（はしか）にご注意

　現在、国内で海外からの輸入症例
を契機とした感染事例が報告されて
います。海外渡航後の感染、また国
内での感染にも注意が必要です。
感染経路
　麻しんウイルスは感染力が非常に
強く、空気感染等により、簡単に人か
ら人に感染します。麻しんの免疫が
不十分な人が感染すると高い確率で
発症します。
症状
　高熱、全身の発疹、せき、鼻水、

目の充血など。肺炎や中耳炎になる
こともあり、まれに重い脳炎を発症す
ることもあります。
症状がある場合
　医療機関に電話などで麻しんの疑
いがあることを伝え、指示に従ってく
ださい。医療機関への移動は公共交
通機関の利用を可能な限り避けてく
ださい。
予防
　ワクチン接種が有効です。はしか
ワクチンの定期接種は、1 歳になっ
たら 1 回、小学校入学前の 1 年間
にもう 1 回と、十分な免疫をつけ
るために 2 回の接種が必要です。
期間内に接種しましょう。過去に麻し
んと診断され、検査で確認されたこ
とがある方は、免疫がついていると
考えられることからワクチンを接種す
る必要はありません。

問 三好市健康づくり課
（☎︎ 72-6767）

ダイヤモンド婚・長寿夫婦　
祝福事業

　今年度ダイヤモンド婚（結婚 60 年）
を迎えられるご夫婦、また結婚 61
年以上のご長寿夫婦の方の長寿をお
祝いします。該当される方はお申し
込みください。 
ダイヤモンド婚（結婚 60 年）を
迎えるご夫婦
対象者　三好市の住民基本台帳に記
載され、昭和 39 年 4 月 1 日から昭
和４０年 3 月 31 日までに婚姻届を提
出されたご夫婦に祝状・祝金を贈呈

ダウンロードできます。
締切　6 月 10 日 17 時必着
提出先　三好市地方創生推進課
選考方法　応募申込書にて選考し、
結果は 6 月中旬に文書でお知らせし
ます。

問 三好市地方創生推進課
（☎ 72-7607）

E chihousouseisuisin@city.
tokushimamiyoshi.lg.jp

督促手数料の廃止

　令和 6 年４月１日以降に納期限が到
来する市税等の督促手数料が廃止と
なります。
　ただし、令和６年３月３１日以前に
納期限が到来した市税等で督促状が
送付されたものについては、従前ど
おり督促手数料の納付が必要です。
　なお、督促状は令和 6 年４月１日以
降も法令により引き続き送付します。
納付が遅れますと納付される日まで
の日数に応じて延滞金が加算される
場合がありますのでご注意ください。
問 三好市税務課 国民健康保険税係

市県民税係、軽自動車税係
（☎ 72-7615）

固定資産税係（☎ 72-7614）

必要書類　ダイヤモンド婚該当申出
書、戸籍謄（抄）本（婚姻年月日が
分かる、直近３か月以内に発行のも
の）
 結婚 61 年以上のご長寿夫婦
対象者　三好市の住民基本台帳に記
載され、昭和 39 年 3 月 31 日以前
に婚姻届を提出されたご夫婦で、ダ
イヤモンド婚のお祝いを受けていな
いご夫婦に祝状・記念品を贈呈
必要書類　長寿夫婦該当申出書、戸
籍謄（抄）本（婚姻年月日が分かる、
直近３か月以内に発行のもの）

問 三好市長寿・障害福祉課
（☎ 72-7612）または、各支所

船井電機跡地施設整備
基本計画策定検討委員募集

　基本計画策定に向け、計画づくり
にご協力いただける方を募集します。
募集人数　3 名
募集期間　5 月 10 日～ 6 月 10 日
任期　令和 6 年 6 月～令和 7 年 3 月

（予定）
応募資格　次の条件をすべて満たす方
① 4 月 1 日現在、満 18 歳以上で三
好市に在住、在勤の方
②政治的、宗教的、または営利的活
動をしない方
③建設的な意見をいただける方
応募方法　三好市地方創生推進課ま
たは各支所に配置する「応募申込書」
に住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
職業、施設に期待すること（400 字
以内）をご記入のうえ、持参または
郵送・メールでお申し込みください。
申込書は三好市ホームページからも
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせ先（☎ 72-5755）

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F =FAX   H = ホームページ  E =Eメール

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

そ　の　他そ　の　他

	
三好市の人口

男   性	 10,746 人	（ ‐ 13 人）
女   性	 11,826 人	（ ‐ 48 人）
総   数	 22,572 人	（ ‐ 61 人）
世帯数	 11,794 戸	（ ‐　2戸）
　	 令和 6 年 4 月 30 日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 6 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 10・17・24

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 9月開講予定
ハンドボール 11・14・18・21・25・28

教 室 名 6 月開設日
ヨーガ月曜コース 10・17・24
ヨーガ木曜コース 13・27
肩こり予防 &リフレッシュ体操 21
Yutoriピラティス&ヨガ 4・11・25
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（219)

場所は、標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 !

「 市報三好」に
広告を掲載しませんか ?

催しの周知、会社やお店の催しの周知、会社やお店の
宣伝に、ぜひご活用ください。宣伝に、ぜひご活用ください。

問  三好市秘書人事課 三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）（☎ 72-7646）
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いけだスポーツクラブ　

年　　金年　　金

日本年金機構
マイナポータル

皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課 税務課  ☎  72-7615

り約 0.25m3（約 50cm × 50cm ×
100cm）を目安に先着 60 台に配布
を予定しています。
日	 5 月 26 日 ㈰　９:00 ～１６:00
※準備ができしだい配布予定のため、
予定時間よりも早く開始する場合があ
ります。
※大雨等の影響により予告なく延期
する場合があります。
※薪が無くなりしだい終了します。
場 池田ダムイタノ流木処理場

問 独立行政法人水資源機構　
池田総合管理所　（☎ 72-2050）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　四国アイランドリーグ plus　

国民年金手続の電子申請

　国民年金の手続きの一部では、電
子申請が可能です。「マイナポータル」
からマイナンバーカードを利用して、
電子申請ができます。
対象手続
①国民年金（第１号被保険者）加入
の届出…お勤め先を退職した場合な
どの、国民年金へ加入する手続
②国民年金保険料免除・納付猶予の
申請…経済的に保険料の納付が困難
な場合、納付の免除または猶予を申
請する手続
③国民年金保険料学生納付特例の申
請…学生の方が保険料の納付が困難
な場合、納付の猶予を申請する手続
④国民年金付加保険料納付申出（辞
退）の届出…将来の老齢基礎年金の
額を増やす場合、付加保険料を納付
するための手続
⑤国民年金付加保険料該当（非該当）
の届出…農業者年金に加入した場合、
付加保険料を納付するための手続
⑥国民年金保険料の産前産後免除の
届出…出産予定または出産した場合
等、産前産後期間が免除となる手続
※３月２９日から④〜⑥の電子申請が
できるようになりました。
　電子申請にはマイ
ナポータルの開設が
必要です。申請後の
状況や審査結果は、
マイナポータルの申
請状況照会ページで
確認できます。

　電子申請の利用方法等は、日本年
金機構ホームページをご覧ください。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎ 72-7611)

電源立地地域対策交付金事業を
実施しました

　令和５年度電源立地地域対策交
付金事業を活用し、三好市保育所運
営事業（池田第一保育所、西井川
保育所）を実施しました。
　電源立地地域対策交付金は、発
電用施設の立地地域・周辺地域で
行われる公共用施設整備や、住民
福祉の向上に資する事業に対して交
付金を交付することで、発電用施設
の設置に係る地元の理解促進等を
図ることを目的としています。

問 三好市地方創生推進課
（☎ 72-7607）

「薪」の無料配布

　独立行政法人水資源機構池田総合
管理所では、平成 7 年度から、出水
により池田ダムに漂着した流木を薪
に加工し、一般の方を対象に無料で
配布する事でゴミの処分量削減に努
めています。
　今年も約 15m3（例年とほぼ同量）
の薪が用意できましたので、以下の
日程で配布します。少しでも多くの
方に配布できるよう、車両 1 台当た

生中継
　四国のケーブルテレビでは四国ア
イランドリーグ plus の公式戦を毎年５
試合、生中継でお届けしています。
放送予定
5/3 ㈮ 17:45 
徳島 IS ×香川 OG    球場 / むつみ
5/25 ㈯ 17:45
高知 FD ×香川 OG	  球場 / 高知
6/2 ㈰ 12:45
愛媛 MP ×高知 FD　球場 / 新居浜
8/27 ㈫ 17:45
香川 OB ×徳島 IS	    球場 /レグザム
8/30 ㈮ 17:45
愛媛 MP ×高知 FD　球場 / 坊ちゃん
　雨天中止の場合は別試合を生中継
します。テレビの番組表でご確認下
さい。翌日以降、再放送も予定して
います。

お済みで

す
か

？

55月月3131日は日は
固定資産税第 1 期固定資産税第 1 期
軽自動車税全期軽自動車税全期 の納期限です
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みよしの“ ココ ”にフォーカス
おもしろいことや耳より情報など、身近なまちのニュースがありましたらぜひお教えください。
秘書人事課 ☎ 72-7646　 koho ＠ city.tokushima-miyoshi.lg.jp

3.31　辻駅～美濃田の淵
ウォーキングツアー

4.9　全国大会出場へ
池田高校本校レスリング部

3.31　ラリーチャレンジ in 三好
　巧みなドライビングスキルで観客を魅了

4.12　チームで挑み交流深める
池田高校本校がラフティング体験

3.31　迫力満点の炎  
夜空を染めて高原を焼き尽くす

4.6　春色のダム湖で
吉野川の秘密を探る

3.16 〜 17 馬路 玉手箱展
珍しいモノが大集合

3.15　レオマ高原 CUP
チャリティゴルフ大会

3.24　艶やかに酔いしれる
中村美律子さんコンサート

　四国地域のゴルファーの育成と交流を
目的としたプロアマゴルフチャリティー選
手権大会がレオマ高原ゴルフ倶楽部で
開催されました。プロ30 名・アマ97
名が参加し、プロからのアドバイスを受
けながら競いました。
　参加費の一部は、主催の株式会社明
和クリーン 楠本隆文社長から三好市社
会福祉協議会山城支所に、20 万円が
寄付金として手渡されました。

　演歌歌手の中村美律子さんのコン
サートが池田総合体育館で開催され、
市内外から約５００人が駆け付けました。
　東大阪市で空調設備などを手掛ける
株式会社大設の大西宏尚社長（井川町
出身）が故郷を賑わせようと、中村さん
に3 年前から依頼し実現しました。
　中村さんは艶やかで迫力のある歌声と
軽妙なトークを披露。観客席の間を歩
きながら歌い、会場を盛り上げました。

　吉野川の流れが大きく変わる池田ダム
湖付近。その秘密をラフトボートに乗っ
て探る池田ダム湖ジオラフトツアーが開
催され、市内外から3 名が参加しました。
　ツアーでは、ジオガイドが水質検査の
実験やクイズなど、数百万年の大地の
歴史を紐解いてくれました。
　参加者は「ダイナミックな大地の変化
を湖面から間近に見られて感動した」と
陽光の中のツアーを満喫しました。

　三好市馬路分館で普段展示する機会
のない美術作品、懐かしいもの、珍しい
ものを持ち寄る展示会が地域主催で初
めて行われました。( 出品者 45 名、約
270 点 ) 来場者約１００人からは感動し
た、心が安らいだなどの感想があり、出
品者からは見てもらえて嬉しいとの声が
聞かれ、楽しい交流の場となりました。
　展示会の様子は、インターネット検索
でご覧いただけます。「馬路玉手箱展」

　吉野川の南岸と北岸の歴史や暮らし
の違いに着目しながら、井川町辻のま
ちなかと東みよし町の美濃田の淵を巡る
ウォーキングツアーに11 名が参加し、
約 5キロのコースを散策しました。
　いつもの見慣れた風景の中にも文化
や暮らしが息づいて、辻の歴史や美濃
田の淵の景勝についての辻町ガイドやみ
よしジオガイドの会員らの詳しい説明に、
参加者は満足そうでした。

　横浜で開催されるJOCジュニアオリン
ピックカップ大会全日本ジュニアレスリン
グ選手権大会に出場する池田高校本校
レスリング部の選手が、三好市役所で
高井市長を表敬訪問しました。
　今大会には６選手が出場し、「優勝を
目指し、良い報告ができるよう頑張りま
す」と決意を述べ健闘を誓いました。市
長からは「目標が達成できるよう頑張っ
てください」と激励と目録が贈られました。

　ラリークラブつるぎが主催する自動車ラリー大会が三野健
康防災公園の特設コースや林道などで開催されました。全
国から出場した34 台のドライバーは砂煙を巻き上げながら
培った運転技術を披露し、3000 人の観客を楽しませました。
　同時に行われたイベントでは、キッチンブースや車両の展
示コーナーなども設けられ、自動車ファンなどで賑わいました。

　初夏を思わせる日差しの中、池田高校本校 1 年生が池田
ダム湖でラフティングを体験しました。新入生の親睦を図るた
め実施され、1 年生全員の153 名が参加しました。８人ず
つのチームに分かれ、湖面に浮かべた目標のブイで折り返す
レースにみんなで協力しあい挑戦。何艇ものラフトがぶつかっ
て歓声を上げたりしながら、チームワークを発揮していました。

　春を運ぶ野焼きが標高 1,043メートルの山城町塩塚高原で行わ
れ、山頂での着火式典の後、午後６時に火が入れられました。
　雨天により1 週間延期された今年の野焼きは前日からの好天に
より順調に燃え広がり、地元のほたる会といちょう会のメンバーらが
約 20 ヘクタールを焼きつくしました。
　バチバチと轟音を立てて走るオレンジ色の炎は迫力満点で、訪れ
たたくさんのカメラマンは盛んにシャッターを切っていました。

23　市報 みよし 2024.5　22



地域おこし協力隊活動レポート
今回は 林 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。
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抱
え
る
女
性
へ
の
支
援
に
関

す
る
法
律
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
男
女
が
人
権
を
尊
重
し
つ
つ

責
任
を
分
か
ち
合
い
、
性
別
に
か
か
わ
り

な
く
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
で
き

る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
進
め

る
た
め
、
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
10
年

度
ま
で
を
計
画
期
間
と
し
た
「
三
好
市

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
第
４
次
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
新
た
な
計
画
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

Ｄ
Ｖ
防
止
計
画
、
女
性
活
躍
推
進
計
画

に
加
え
、新
た
に
「
困
難
女
性
支
援
計
画
」

　
皆
さ
ん
、
す
で
に
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

　
皆
さ
ん
、
す
で
に
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
？
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
地
域
の
各
エ

か
？
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
地
域
の
各
エ

リ
ア
の
大
地
の
成
り
立
ち
を
伝
え
る
看
板

リ
ア
の
大
地
の
成
り
立
ち
を
伝
え
る
看
板

が
で
き
ま
し
た
！

が
で
き
ま
し
た
！

　
今
ま
で
、
住
民
の
方
や
来
訪
者
に
向
け

　
今
ま
で
、
住
民
の
方
や
来
訪
者
に
向
け

て
、
三
好
の
大
地
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
そ
の

て
、
三
好
の
大
地
の
ス
ト
ー
リ
ー
や
そ
の

価
値
を
伝
え
る
手
段
で
あ
る
看
板
は
あ
ま

価
値
を
伝
え
る
手
段
で
あ
る
看
板
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
地
域
で
あ

　
そ
こ
で
、
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想
地
域
で
あ

る
こ
と
が
実
感
で
き
、
大
地
の
価
値
や
面

る
こ
と
が
実
感
で
き
、
大
地
の
価
値
や
面

白
さ
が
伝
わ
る
よ
う
、
４
か
所
に
各
エ
リ

白
さ
が
伝
わ
る
よ
う
、
４
か
所
に
各
エ
リ

ア
の
概
要
説
明
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

ア
の
概
要
説
明
看
板
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
設
置
場
所
は
、「
Ｊ
Ｒ
阿
波
池
田
駅
」、

　
設
置
場
所
は
、「
Ｊ
Ｒ
阿
波
池
田
駅
」、

「
道
の
駅
三
野
」、「
道
の
駅
大
歩
危
」、「
道

「
道
の
駅
三
野
」、「
道
の
駅
大
歩
危
」、「
道

の
駅
に
し
い
や
」
で
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
構

の
駅
に
し
い
や
」
で
す
。
ジ
オ
パ
ー
ク
構

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う
！

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

各
エ
リ
ア

各
エ
リ
ア
のの
概
要
説
明
看
板

概
要
説
明
看
板
をを
設
置
設
置

新年度は様々な日常会話を表現してみましょう。
尋ねる時は首をかしげたしぐさで「何か困ってい
ますか？」を表現してください。

右手人差し指を立て、
胸前で左右に振る

湾曲させた右手４指の指
先で、頭をかくしぐさを
する

立てた左手親指の背を、
右手のひらで、前に押
し出すように２回たたく

立てた左手親指の甲側
を、右手のひらで手前
に２回たたく

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

何？

お手伝いします手伝ってください

困る

三
好
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

三
好
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
（
第
４
次
）

（
第
４
次
）

▲ 道の駅三野

▲ JR 阿波池田駅

三
好
市

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

☎ 

７
２
ー
７
６
５
３

を
市
の
基
本
計
画
と
し
て一
体
的
に
策
定

し
て
い
ま
す
。

　

本
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
８
名
の

策
定
委
員
の
皆
さ
ま
に
よ
り
熱
心
な
議

論
を
重
ね
ら
れ
ご
意
見
や
ご
提
案
を
基

に
策
定
で
き
ま
し
た
こ
と
に
厚
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

３
月
22
日
、
策
定
委
員
会
を

代
表
し
て
向
井
委
員
長
か
ら
高

井
市
長
へ
新
た
な
計
画
書
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

手話
講座

ミニ

三好ジオパーク構想
ホームページ

　
１
～
３
月
の
毎
週
火
・
木
曜
日
、
池
田
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
実
施

し
ま
し
た
。
内
容
は
ど
か
点
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

（
野
球
）
と
４
ｖ
４
（
サ
ッ
カ
ー
）
で
す
。

ど
か
点
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
っ
て
？

　
野
球
の
ル
ー
ル
を
基
に
し
た
、
６
歳
か
ら

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
。

４
ｖ
４
っ
て
？

　
10
歳
以
下
の
子
ど
も
に
照
準
を
合
わ
せ
、

サ
ッ
カ
ー
を
基
に
本
田
圭
佑
さ
ん
が
考
案
し

た
ス
ポ
ー
ツ
。
得
点
の
チ
ャ
ン
ス
が
豊
富
に

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
に
な
れ
る
。（
詳

し
く
は
「
４
ｖ
４
」
で
検
索
）

２
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
選
ん
だ
の
は
な
ぜ
？　

　
全
身
の
運
動
機
能
を
養
う
た
め
に
、
野
球

と
サ
ッ
カ
ー
を
基
に
し
た
２
つ
の
ス
ポ
ー
ツ

を
採
用
し
ま
し
た
。
足
の
運
動
機
能
を
「
４

ｖ
４
」
で
、
そ
れ
以
外
の
運
動
機
能
を
「
ど

か
点
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
」
で
養
い
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に

は
大
変
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。「
ス
ポ
ー
ツ

地
方
創
生
推
進
課

　
　
　

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
　
　
異
動
し
ま
し
た
！

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
活
動
を
よ
り

加
速
さ
せ
る
た
め
今
年
度
、
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
に
異
動

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
社
会
課
題
を
ス
ポ
ー
ツ
で

解
決
す
る
。」
そ
の
一
心
で
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

す
！

　
こ
れ
か
ら
も
応
援
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

を
し
た
い
！
」

と
い
う
願
望
・

需
要
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か

ら
も
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る

環
境
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

池
田
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　  4ｖ4（サッカー）。ボールを足で操る
という慣れない動きをしている時に脳が
フル回転しています。

　 教室最終日。メッセージが書かれた    
写真のプレゼントをしてくれました！

HP instagram
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中央図書館［絵本］
ねこまがたけ
作：加門 七海

やまには、かぞえきれないほどのね
こがくらしている。おおきなおまつりの
あるよるは、にひゃくさんびゃくものね
こがいただきをめざしてのぼっていく
…。大の猫好きで知られる執筆陣
を迎え、ひと味ちがった猫の魅力
に迫る絵本。

5 月 27 日 ㈯ 12:00 〜 16:005 月 27 日 ㈯ 12:00 〜 16:00
5 月 28 日 ㈰ 10:00 〜 15:005 月 28 日 ㈰ 10:00 〜 15:00
会場　会場　道の駅大歩危道の駅大歩危

5 月 25 日 ㈯ 10:00 〜 20:305 月 25 日 ㈯ 10:00 〜 20:30
5 月 26 日 ㈰ 10:00 〜 16:305 月 26 日 ㈰ 10:00 〜 16:30
会場　会場　道の駅大歩危道の駅大歩危

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
百年の子
著者：古内 一絵

意に沿わない異動でやる気をなく
している明日花は、自社が出版す
る児童向けの学年誌１００年の歴
史を調べるうちに、今は認知症に
なっている祖母が、戦中、学年誌
の編集に関わっていたことを知り
…。令和と昭和の、とある出版社
を舞台にした大河小説。

中央図書館［一般書］
うるさいこの音の全部
著者：高瀬  隼子

ゲームセンターで働く長井朝陽の
日常は、「早見夕日」のペンネーム
で書いた小説が新人賞を受賞し
てから軋みはじめ…。女性の息苦
しさをすくいあげる不穏でスリリング
な表題作に、早見夕日が芥川賞
を受賞してからの顛末を描く「明日、
ここは静か」を併録。

【
一
般
書
】
中 

５
分
後
に
ゾ
ッ
と
す
る
ラ
ス

ト
／
彩
月 

志
帆 

他 

中 

彼
女
た
ち
／
桜
木 

紫
乃 

井 

あ
の
光
／
香
月 

夕
花 

井 

こ
ち
ら

空
港
警
察
／
中
山 

七
里

【
児
童
書
】
中 

宮
沢
賢
治
童
話
集
／
宮
沢 

賢
治 

中 

５
分
で
本
を
語
れ
／
赤
羽 

じ
ゅ
ん

こ 

井 

月
さ
ん
と
ザ
ザ
さ
ん
／
角
野 

栄
子 

井 

な
ん
と
か
な
る
本
／
令
丈 

ヒ
ロ
子

【
絵
本
】
中 

ま
っ
し
ろ
し
ろ
く
ま
／
柴
田 

ケ

イ
コ 

中 

さ
よ
う
な
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス

ト
ロ
ー
／
デ
ィ
ー
・
ロ
ミ
ー
ト 

井 

だ
い
ふ

く
ね
こ
／
い
の
ぐ
ち 

ま
お 

井 

お
い
し
い
お

い
し
い
か
く
れ
ん
ぼ
／
村
田 

夏
佳

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ボ
ー
ル
ペ
ン
教
室 

※
要
申
込 	

日
時 

５
月
25
日
（
土
）
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所 

井
川
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

        

１
階
会
議
室

講
師 

梅
本 

由
紀
さ
ん
／flo

w
e
r p

ro
d
uce

 Y
uZ

参
加
費　

２
４
０
０
円
（
2
本
セ
ッ
ト
）

定
員 

８
名
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

6
月
15
日  

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

井 

毎
週
土
曜
日

休
館
日

中 

毎
週
水
曜 

館
内
整
理
日 

6
月
24
日

井 

毎
週
火
曜 

蔵
書
点
検
日 

6
月
24
〜
29
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

❶レタスは1枚ずつ茹でて水に取り、
水気をふく。玉ねぎはみじん切り
にする。

❷ボールに☆の材料を入れて、粘り
が出るまでよく混ぜ、4 等分する。

❸広げたレタスの手前に②を置き、
手前を巻いて左右を折り、巻いて
いく。

❹鍋に◆の材料を入れて、❸を入れ
る。肉だねに火が通るまで煮る。

和風ロールレタス
　材料（2 人分）

・ レタス …………… 4 枚
・ 鶏ひき肉 ………… 150g
・卵 ……………… 1/2 個
・玉ねぎ ………… 1/2 個
・ 塩 ………………… 少々
・ 片栗粉 …… 小さじ 1/2
・だし汁 ………… 200ml
・ 酒 …………… 小さじ 4
・ 塩 ………… 小さじ 1/3
・ しょうゆ ……… 小さじ 1

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.50vol.50

☆

◆

作り方

お子様の写真と次の項目を記載した用紙もしお子様の写真と次の項目を記載した用紙もし
くはメールを秘書人事課にお送りください。★くはメールを秘書人事課にお送りください。★
必要項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生必要項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生
月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住
所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字

数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望され数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望され
ない場合はご記載ください。ない場合はご記載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真はトリミングし返却はできません。
★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール

（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、
お電話をいただければ幸いです。お電話をいただければ幸いです。（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

6月生まれの
お子様
募集中!
締切 5月19日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

6月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

レタスレタス
旬旬のの食材は食材は……

5
歌うことが大好きな奏♡こ
れからも一緒にいっぱい歌
おうね！だいすきだよ♡

宮脇 奏
かなで

 ちゃん

3才池田

たくさん食べて・遊んで、
みんなで楽しい思い出を
つくろうね♪

頭師 巧
た く み

実 ちゃん

3才池田

元気いっぱい！やんちゃで
可愛い次男坊！たくさん遊
んで大きくなってね♡

1才

瀧下 大
だ い き

葵 ちゃん

池田

 お姉ちゃんが大好きなえ
なちゃん♡これからも笑顔
をたくさん見せてね！

東浦 永
え な

來 ちゃん

1才山城

いつも笑顔で踊り好きな
とっくん♡２歳もにぃにと
仲良く楽しんでね☆

山田 都
と き や

希也 ちゃん

2才井川

喜怒哀楽豊かなえにちゃ
ん♡たくさん笑って大き
くなってね！

3才

大柿 絵
え に

似 ちゃん

池田

３才おめでとう。にーに
と元気にスクスク大きく
なってね。

辻岡 可
か い り

偉李 ちゃん

3才池田
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  妖怪妖怪
FestivalFestival
  妖怪妖怪
FestivalFestival
四
国
四
国
四
国
四
国

第1回第1回第2回第2回

ステージイベントやステージイベントやウォーキングイベントもあるよ！ウォーキングイベントもあるよ！ステージイベントやステージイベントやウォーキングイベントもあるよ！ウォーキングイベントもあるよ！

入場無料入場無料入場無料入場無料

詳細はこちら詳細はこちら詳細はこちら詳細はこちら

日本日本「「怪怪」」自慢自慢日本日本「「怪怪」」自慢自慢
日本あちこちの妖怪たちが大集合日本あちこちの妖怪たちが大集合妖怪に憑かれた3人衆の妖怪談義妖怪に憑かれた3人衆の妖怪談義

妖怪たちが練り歩き！妖怪たちが練り歩き！ おいしいグルメや飲み物・雑貨が大集合おいしいグルメや飲み物・雑貨が大集合

◀◀  

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀◀  

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

駐車場が満車の場駐車場が満車の場
合は臨時駐車場を合は臨時駐車場を
ご利用ください。ご利用ください。
運転手さんは会場運転手さんは会場
まで送迎します。まで送迎します。
（２６日のみ）（２６日のみ）

大歩危妖怪鼎談大歩危妖怪鼎談大歩危妖怪鼎談大歩危妖怪鼎談（（２６日２６日））
ていだんていだんていだんていだん

妖怪ぞろぞろ妖怪ぞろぞろ妖怪ぞろぞろ妖怪ぞろぞろ（（２６日２６日）））） 大歩危妖怪マルシェ大歩危妖怪マルシェ大歩危妖怪マルシェ大歩危妖怪マルシェ

も
っ
と
妖
怪
で

も
っ
と
妖
怪
で

つ
な
が
る
２
日
間

つ
な
が
る
２
日
間

も
っ
と
妖
怪
で

も
っ
と
妖
怪
で

つ
な
が
る
２
日
間

つ
な
が
る
２
日
間



koho＠
city.tokushim

a-m
iyoshi.lg.jp

https://www.m
iyoshi.i-tokushim

a.jp/

でつながって市報に写真を載せませんか？
イ ン ス タ グ ラ ム

あなたのご自慢の写真に「#MiyoshiFinder」のタグを付けてインスタグラムに
投稿してください。毎月ご投稿された写真から掲載させていただきます。
応募の際は注意事項をお守りください。
掲載された写真の場所等についてなど、詳しくはインスタグラムをチェック＆フォロー！

編
集
後
記

　
皆
様
、は
じ
め
ま
し
て
。
4
月
の

人
事
異
動
に
よ
り
秘
書
人
事
課
に

配
属
と
な
り
、広
報
を
担
当
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
業
務

と
一
変
し
、初
め
て
の
一
眼
レ
フ
カ
メ

ラ
、初
め
て
使
う
デ
ザ
インソ
フ
ト
に

悪
戦
苦
闘
の
日
々
を
送
って
い
ま
す
。

見
や
す
く
分
か
り
や
す
く
、必
要
な

情
報
を
お
届
け
出
来
る
よ
う
な
市

報
の
制
作
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す

の
で
、温
か
い
目
で
見
守
って
も
ら
え

ま
す
と
幸
いで
す
。

　
ま
だ
配
属
さ
れ
て
日
も
浅
いで
す

が
、
取
材
に
出
る
度
、新
た
に
気
付

く
こ
と
も
多
く
、そ
れ
ら
を
誌
面
で

も
お
伝
え
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　（ 

秘
書
人
事
課
広
報
係 

城
埜 

）
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