
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 林 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。
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三
好
市
で
は
平
成
21
年
よ
り
、
三
好

市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
を
策
定
し
、

す
べ
て
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
男
女
が
公

平
に
共
同
参
画
で
き
る
社
会
づ
く
り
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
一
定
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進
展
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た
も
の
の
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固
定
的
な
性
別
役
割
分
担
意
識
や
無
意

識
の
偏
見
な
ど
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男
女
の
不
平
等
感
は

根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
に
よ
り
多
様
な
働
き
方
が
広
が
る

一
方
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
や
複
雑
多

様
な
困
難
を
抱
え
る
人
々
の
課
題
も
指

摘
さ
れ
、国
は
令
和
６
年
４
月
よ
り
「
困

難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
へ
の
支
援
に
関

す
る
法
律
」
を
施
行
し
ま
し
た
。
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個
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能
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進
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６
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新年度は様々な日常会話を表現してみましょう。
尋ねる時は首をかしげたしぐさで「何か困ってい
ますか？」を表現してください。

右手人差し指を立て、
胸前で左右に振る

湾曲させた右手４指の指
先で、頭をかくしぐさを
する

立てた左手親指の背を、
右手のひらで、前に押
し出すように２回たたく

立てた左手親指の甲側
を、右手のひらで手前
に２回たたく

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
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お手伝いします手伝ってください
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本
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
８
名
の

策
定
委
員
の
皆
さ
ま
に
よ
り
熱
心
な
議

論
を
重
ね
ら
れ
ご
意
見
や
ご
提
案
を
基

に
策
定
で
き
ま
し
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こ
と
に
厚
く
感
謝
申

し
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３
月
22
日
、
策
定
委
員
会
を

代
表
し
て
向
井
委
員
長
か
ら
高

井
市
長
へ
新
た
な
計
画
書
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

手話
講座

ミニ

三好ジオパーク構想
ホームページ
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に
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、
６
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10
歳
以
下
の
子
ど
も
に
照
準
を
合
わ
せ
、

サ
ッ
カ
ー
を
基
に
本
田
圭
佑
さ
ん
が
考
案
し

た
ス
ポ
ー
ツ
。
得
点
の
チ
ャ
ン
ス
が
豊
富
に

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
に
な
れ
る
。（
詳

し
く
は
「
４
ｖ
４
」
で
検
索
）
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全
身
の
運
動
機
能
を
養
う
た
め
に
、
野
球

と
サ
ッ
カ
ー
を
基
に
し
た
２
つ
の
ス
ポ
ー
ツ

を
採
用
し
ま
し
た
。
足
の
運
動
機
能
を
「
４

ｖ
４
」
で
、
そ
れ
以
外
の
運
動
機
能
を
「
ど

か
点
テ
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ー
ボ
ー
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」
で
養
い
ま
し
た
。

　
ス
ポ
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ツ
教
室
を
通
し
て
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た
ち
に
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喜
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も
ら
え
ま
し
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ポ
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ツ
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異
動
し
ま
し
た
！

　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
活
動
を
よ
り

加
速
さ
せ
る
た
め
今
年
度
、
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課
に
異
動

と
な
り
ま
し
た
。

　
「
社
会
課
題
を
ス
ポ
ー
ツ
で

解
決
す
る
。」
そ
の
一
心
で
こ

れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま

す
！

　
こ
れ
か
ら
も
応
援
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

を
し
た
い
！
」

と
い
う
願
望
・

需
要
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か

ら
も
ス
ポ
ー

ツ
が
で
き
る

環
境
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。

池
田
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　  4ｖ4（サッカー）。ボールを足で操る
という慣れない動きをしている時に脳が
フル回転しています。

　 教室最終日。メッセージが書かれた    
写真のプレゼントをしてくれました！

HP instagram
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中央図書館［絵本］
ねこまがたけ
作：加門 七海

やまには、かぞえきれないほどのね
こがくらしている。おおきなおまつりの
あるよるは、にひゃくさんびゃくものね
こがいただきをめざしてのぼっていく
…。大の猫好きで知られる執筆陣
を迎え、ひと味ちがった猫の魅力
に迫る絵本。

5 月 27 日 ㈯ 12:00 〜 16:005 月 27 日 ㈯ 12:00 〜 16:00
5 月 28 日 ㈰ 10:00 〜 15:005 月 28 日 ㈰ 10:00 〜 15:00
会場　会場　道の駅大歩危道の駅大歩危

5 月 25 日 ㈯ 10:00 〜 20:305 月 25 日 ㈯ 10:00 〜 20:30
5 月 26 日 ㈰ 10:00 〜 16:305 月 26 日 ㈰ 10:00 〜 16:30
会場　会場　道の駅大歩危道の駅大歩危

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
百年の子
著者：古内 一絵

意に沿わない異動でやる気をなく
している明日花は、自社が出版す
る児童向けの学年誌１００年の歴
史を調べるうちに、今は認知症に
なっている祖母が、戦中、学年誌
の編集に関わっていたことを知り
…。令和と昭和の、とある出版社
を舞台にした大河小説。

中央図書館［一般書］
うるさいこの音の全部
著者：高瀬  隼子

ゲームセンターで働く長井朝陽の
日常は、「早見夕日」のペンネーム
で書いた小説が新人賞を受賞し
てから軋みはじめ…。女性の息苦
しさをすくいあげる不穏でスリリング
な表題作に、早見夕日が芥川賞
を受賞してからの顛末を描く「明日、
ここは静か」を併録。
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行
事
予
定

❶レタスは1枚ずつ茹でて水に取り、
水気をふく。玉ねぎはみじん切り
にする。

❷ボールに☆の材料を入れて、粘り
が出るまでよく混ぜ、4 等分する。

❸広げたレタスの手前に❷を置き、
手前を巻いて左右を折り、巻いて
いく。

❹鍋に◆の材料を入れて、❸を入れ
る。肉だねに火が通るまで煮る。

和風ロールレタス
　材料（2 人分）

・ レタス …………… 4 枚
・ 鶏ひき肉 ………… 150g
・卵 ……………… 1/2 個
・玉ねぎ ………… 1/2 個
・ 塩 ………………… 少々
・ 片栗粉 …… 小さじ 1/2
・だし汁 ………… 200ml
・ 酒 …………… 小さじ 4
・ 塩 ………… 小さじ 1/3
・ しょうゆ ……… 小さじ 1

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
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☆

◆

作り方

お子様の写真と次の項目を記載した用紙もしお子様の写真と次の項目を記載した用紙もし
くはメールを秘書人事課にお送りください。★くはメールを秘書人事課にお送りください。★
必要項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生必要項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕生
月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住
所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文字

数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望され数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望され
ない場合はご記載ください。ない場合はご記載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真はトリミングし返却はできません。
★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール

（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送信後、
お電話をいただければ幸いです。お電話をいただければ幸いです。（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

6月生まれの
お子様
募集中!
締切 5月19日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

6月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

レタスレタス
旬旬のの食材は食材は……

5
歌うことが大好きな奏♡こ
れからも一緒にいっぱい歌
おうね！だいすきだよ♡

宮脇 奏
かなで

 ちゃん

3才池田

たくさん食べて・遊んで、
みんなで楽しい思い出を
つくろうね♪

頭師 巧
た く み

実 ちゃん

3才池田

元気いっぱい！やんちゃで
可愛い次男坊！たくさん遊
んで大きくなってね♡

1才

瀧下 大
だ い き

葵 ちゃん

池田

 お姉ちゃんが大好きなえ
なちゃん♡これからも笑顔
をたくさん見せてね！

東浦 永
え な

來 ちゃん

1才山城

いつも笑顔で踊り好きな
とっくん♡２歳もにぃにと
仲良く楽しんでね☆

山田 都
と き や

希也 ちゃん

2才井川

喜怒哀楽豊かなえにちゃ
ん♡たくさん笑って大き
くなってね！

3才

大柿 絵
え に

似 ちゃん

池田

３才おめでとう。にーに
と元気にスクスク大きく
なってね。

辻岡 可
か い り

偉李 ちゃん

3才池田
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  妖怪妖怪
FestivalFestival
  妖怪妖怪
FestivalFestival
四
国
四
国
四
国
四
国

第1回第1回第2回第2回

ステージイベントやステージイベントやウォーキングイベントもあるよ！ウォーキングイベントもあるよ！ステージイベントやステージイベントやウォーキングイベントもあるよ！ウォーキングイベントもあるよ！

入場無料入場無料入場無料入場無料

詳細はこちら詳細はこちら詳細はこちら詳細はこちら

日本日本「「怪怪」」自慢自慢日本日本「「怪怪」」自慢自慢
日本あちこちの妖怪たちが大集合日本あちこちの妖怪たちが大集合妖怪に憑かれた3人衆の妖怪談義妖怪に憑かれた3人衆の妖怪談義

妖怪たちが練り歩き！妖怪たちが練り歩き！ おいしいグルメや飲み物・雑貨が大集合おいしいグルメや飲み物・雑貨が大集合
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駐車場が満車の場駐車場が満車の場
合は臨時駐車場を合は臨時駐車場を
ご利用ください。ご利用ください。
運転手さんは会場運転手さんは会場
まで送迎します。まで送迎します。
（２６日のみ）（２６日のみ）

大歩危妖怪鼎談大歩危妖怪鼎談大歩危妖怪鼎談大歩危妖怪鼎談（（２６日２６日））
ていだんていだんていだんていだん

妖怪ぞろぞろ妖怪ぞろぞろ妖怪ぞろぞろ妖怪ぞろぞろ（（２６日２６日）））） 大歩危妖怪マルシェ大歩危妖怪マルシェ大歩危妖怪マルシェ大歩危妖怪マルシェ
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