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対対

年　　金年　　金

日本年金機構
マイナポータル

相談時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 7 月 11 日  13:00 〜 16:00
場 社協井川支所

問 社協井川支所（☎ 78-3140）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜

問 徳島西部ライフサポートセンター
（☎ 72-8611）

国民年金保険料の
免除制度・納付猶予制度

　収入の減少や失業等により国民年
金保険料を納めることが難しくなった
際、保険料を未納のままにしておくと、
将来の年金（老齢年金）や、障害・
死亡といった不測の事態が生じたとき
に障害年金や遺族年金を受け取るこ
とができない場合があります。
　そのため、保険料が免除または納
付猶予される制度があります。免除
や納付猶予が承認された期間は、年
金の受給資格期間に算入されます。
学生の方は、学生納付特例をご利用
ください。
免除（全額免除・一部免除）
　本人、配偶者、世帯主それぞれの
前年所得が一定額以下の場合に、保
険料が全額または一部免除となりま
す。なお、一部免除は減額された保
険料を納めないと未納期間となりま
す。
免除額　全額、３/4、半額、1/4
納付猶予
　50 歳未満の方で、本人、配偶者
それぞれの前年所得が一定額以下の
場合に、保険料納付が猶予されます。
追納
　免除または納付猶予の承認を受け
た期間がある場合には、保険料を全
額納付したときに比べ、将来受け取
る年金額が少なくなります。１０年以
内であれば、あとから保険料を納め
ることができ、年金額は減少しません。
※免除等の承認を受けた期間の翌年
度から数えて３年度目以降に追納す
る場合は、当時の保険料額に一定額

が加算されます。
※老齢年金を受け取っている方は追
納できません。
申請期間
　今年度分（令和６年
７月から令和７年６月）
の申請は 7 月開始。
※申請書が受理された
月から 2 年１か月前まで
さかのぼって申請可能。
申請方法
　窓口、郵送、電子申請。電子申請
の利用方法等は、日本年金機構ホー
ムページをご覧ください。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎ 72-7611)

ハーバリウム講座

日	 7 月 6 日 ㈯ 10:00 ～ 12:00
場 三野公民館 大ホール
講 大西 実知子 さん
員 20 名 ( 先着順 ) 小学 1 年生から
参加可能（保護者同伴）
費 2,000 円
受付開始　6 月 11 日 ㈫

　 問 三野公民館 （☎︎ 77-2248）

古事記（神話）と三好市の話

　「古事記」をわかりやすく楽しく読
み解きます。
第 1 回　6 月 24 日 ㈪
　ヤマタノオロチと三好市
第 2 回　7 月 6 日 ㈯
　火の神様と三好市

※申込用紙は、三好市教育委員会お
よびドルフィンスイミングクラブにあ
ります。
ボランティア募集　みよし水泳フェス
ティバルの前日準備、当日の競技の
ボランティアスタッフを募集していま
す。詳細は下記、井上、山下、谷ま
でご連絡ください。
問 三好市教育委員会社会教育課
　　　（☎︎ 72-3900、F 72-3916）

　　　（井上 ☎ 090-1001-7721）
　　　（山下 ☎ 090-8285-7856）

（谷 ☎ 090-4975-2780）

簡単に儲かる副業は
ありません！

　動画投稿サイトで広告を見て、副
業サイトにアクセスし、無料アプリで
友達登録した。副業サポート事業者
から、高額なサポートプランの契約を
勧誘された。遠隔操作アプリでスマ
ホの画面共有しつつ、消費者金融業
者から高額な借入れをしてその利用
金額を支払った。副業の内容は、マッ
チングサイトで他の会員とのメッセー
ジのやり取りをするものだったが、儲
からずに借入金だけが残ってしまった
などの相談が寄せられています。
　簡単に儲かることを強調する広告
や宣伝を鵜呑みにしてはいけません。
仕事の内容や利益がでる仕組みを調
べて、よくわからない場合は契約をし
ないようにしましょう。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）

休日相談窓口　消費者ホットライン
　　　　　　　（☎ 1

い や や
88）

三好市 人権相談

日	 	 場
7 月 10 日     西祖谷支所
7 月 11 日　  三好市役所
7 月 16 日     三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
7 月 17 日     山城支所	
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
7 月　4 日	 東祖谷歴史民俗資料館
7 月　5 日	 井川支所
7 月 10 日	 西祖谷支所
7 月 11 日	 三好市役所
7 月 16 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
7 月 17 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
7 月   9 日	 三野老人福祉センター
7 月 11 日	 東祖谷歴史民俗資料館
7 月 17 日	 山城支所
7 月 18 日	 西祖谷老人福祉センター

第 3 回　8 月 24 日 ㈯
　アマテラス大御神様と三好市
3 回講演　全て 10:00 ～ 11:30
講 東みよし町文化財保護審議委員
　下岡 邦敏 さん
場 井川公民館 ２階集会室
費 無料
1 回のみのご参加も可能

問 井川公民館 ( ☎ 78-5010)

夏休み親子講座
レジンアクセサリー講座

　レジンに好きなパーツを入れて可愛
らしいアクセサリーを作ります。
　夏休みの親子講座ですが、高学年
に限りお子様だけの参加も可能です。
サイズは自由に選べます。
日	 7 月 27 日 ㈯ 10:00 〜 12:00
場 中央公民館 ２階第 1 会議室
講 中津 順子 さん
員 10 名程度
費 500 円〜 1,000 円
　※サイズによって異なります。

問 中央公民館（☎ 72-3700）

第 11 回 
みよし水泳フェスティバル

　
日	 7 月 21 日 ㈰  9:00 〜
場 池田中学校プール
内     タイムレース / 自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ（50m・18m）、ビート板競争、
運試し宝探し、水球
対 小・中学生、高校生、一般　
費 1 人 600 円（保険料含む）
     当日集金
申込期限　7 月 8 日
受付方法　所定の用紙に必要事項を
ご記入のうえ、お申し込みください。
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新型コロナウイルス感染症対策実施中
発熱や風邪症状のある方は、ご来院される
前にご自宅からご連絡いただけますよう
お願いいたします。

私たちと一緒に働きませんか

職員募集 看護師・看護補助者
薬剤師・清掃員

クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

6 月6月はは「「リウマチ月間リウマチ月間」」
関節リウマチのチェックポイント

朝、手がこわばる
左右対象に関節が
はれている
はれて痛い関節が
3つ以上ある

こんな症状があるときは
早めにご相談ください。
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保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し

相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

税 　 　 金税 　 　 金

森林環境譲与税
の使途について

池田総合体育館メインアリーナ池田総合体育館メインアリーナ
使用中止のお知らせ使用中止のお知らせ

　照明設備改修工事のため使用を
中止します。ご迷惑をおかけします
がご理解とご協力をお願いします。
中止期間　7月1日～ 9月13日
※メインアリーナ以外は使用可能

問 三好市教育委員会 社会教育課
（☎72-3900）

エーションや情報交換、交流ができる
場所です。ボランティアの方や認知
症に関心のある方もご参加ください。
参加希望の方はお申し込みください。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

ファミサポ講習会
「心の発達とその問題」

対 登録会員および子育て支援に関心
がある方
日   ６月 20 日 ㈭ 10:00 ～ 12:00 
　 受付 9:45 〜
講 徳島県発達障がい者総合支援
　 センター アイリス 味本 早紀 さん
場 三好市子育て支援センター
　（子育て支援課２階）
問 みよしファミリーサポートセンター

三好市子育て支援課内（☎ 72-7663）

HIV 検査普及週間

　6 月 1 日〜 7 日は HIV 検査普及
週間です。日本では、１日あたり約 2.6
人が HIV 感染またはエイズ発症が判
明しています。
　保健所では、無料・匿名でエイズ
の検査をしています。検査結果は、
採血をして約 30 分後にわかります。
定例エイズ検査・相談
日   第 1・3 木曜日 10:00 〜 11:00
場 三好保健所
※電話による相談は、
毎週月曜日～金曜日  8:30 〜 17:00

問 徳島県西部総合県民局
保健福祉環境部 三好保健所

（☎ 72-1123）

令和 6 年度 電力・ガス・食料品等
価格高騰追加支援給付金

　令和 6 年度分個人住民税の所得割
非課税世帯に給付金が支給されるこ
ととなりました（令和 5 年度に給付
金を受けた世帯は対象外です）。
　対象世帯の世帯主の方に、7 月以
降に確認書をお送りする予定です。
未申告の方や、1 月 2 日以降に三好
市に転入された方には確認書が届か
ない場合があります。
問 三好市地域福祉課 （☎ 72-7647）
給付金を装った詐欺にご注意ください
　今回の給付金・定額減税について、
三好市からお送りする確認書類以外
の方法で連絡することはありません。
給付金を装った不審な電話や郵便物・
メール等にはご注意ください。

ダム放流についてのお願い

　今年も出水期を迎え、四国電力で
は、名頃ダム・祖谷川取水ダム・三
縄ダム • 松尾川ダムの機器の点検整
備などを実施し、ダム管理に万全を
期しております。
　ダムから放流を始める時や、ダム
からの放流量が著しく増加する時な
どは、下流の皆様方の安全を守るた
めサイレンでお知らせいたします。
　サイレンが鳴った時は川の水が増
えますので、河原にいる場合は、た
だちに安全な場所（水がこない場所）
へ移動してください。また、家族の方

（特にお子様）が川の方へ行ってい
ないか河原に物を置いていないかな
ど、今一度確認を行って、水による
事故や災害の防止に十分ご留意くだ
さい。
　特に、ダム下流で降雨がない場合
でも、ダムの上流流域では強い降雨
がある場合、降雨状況により急に水
かさが増える場合などもありますの
で十分ご注意ください。

問 四国電力ダム管理所
（☎ 72-5330）

オレンジカフェみよし

日 7 月 11 日 ㈭ 14:00 ～ 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財 旧山下家別邸」
日 7 月 17 日 ㈬ 14:00 〜 15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人が気軽に集まって、レクリ

自転車用ヘルメット
購入費用を補助します

　
　自転車用ヘルメットの購入費用を
補助します。ぜひご活用いただき、
自転車に乗る際にはヘルメットの着用
をお願いします。　
補助額
　購入費用の 1/2（最大 3,000 円）
要件
・1 人につき 1 回まで
・申請時点で三好市に住所を有する
・SG マーク、JCF マーク等、安全基
準に適合した自転車用ヘルメット
※ 2023 年 8 月 4 以降に購入した物
提出書類
・申請書
・通帳の写し（振込先口座の確認）
・安全基準を確認できる書類の写し
・領収書の写し
問 三好市危機管理課（☎ 72-7625）

または各支所

2024 年度 三好市新卒者等
就職促進事業補助金

　市内事業所に就職した新卒者およ
び UIJ ターン者と、雇用した事業所
に補助金を交付します。また、対象
就職者が市内賃貸住宅等に入居した
場合、家賃に係る補助金を交付しま
す。( 最大 24 か月 )
※正規雇用の就職、雇入れに限る。
※ UIJ ターン者とは、市外に 1 年以
上居住した後、市内に転入前後 1 年
以内に就職された方を指します。
申請期間
　正規雇用された日（転入日の方が

対

池田総合体育館メインアリーナ
使用中止のお知らせ定額減税・調整給付金

　令和 6 年分の所得税および令和 6
年度分の個人住民税の定額減税が実
施されます。
　所得税および個人住民税所得割か
ら減税しきれないと見込まれる方に
は調整給付金が支給されます。対象
者には 7 月以降に通知書または確認
書をお送りします。必要事項を記入し、
必要書類を添えてご返送ください。

問 三好市税務課 （☎ 72-7615）

森林環境税が課税されます

　日本の森林は国土の約 7 割を占め
ており、しっかりと整備していくこと
が必要です。しかし、林業の採算性
の低下や、所有者が不明な森林の顕
在化、担い手の不足などにより、手
入れ不足の森林が増えています。
　そのため、森林整備やその促進に
必要な地方財源を安定的に確保する
観点から、令和元年 3 月に「森林環
境税及び森林環境譲与税に関する法
律」が設立されました。令和 6 年度
から、個人住民税均等割と併せて一
人年額 1,000 円の森林環境税が徴収
されます。その税収は、国によって
森林環境譲与税として都道府県・市
町村へ譲与されます。
 三好市には森林環境
譲与税として約 2 億
円が譲与され、様々
な事業に活用されて
います。

問 三好市税務課 （☎ 72-7615）
問 三好市農林政策課（☎ 72-7618）

後の場合は転入日）から 6 か月経過
後 2 か月以内。
　三好市新卒者等就職促進事業補助
金の詳細については、市ホームペー
ジをご確認いただくか、商工政策課
までご連絡ください。
問三好市商工政策課 （☎ 72-7645）

三好市プレミアム商品券を
再販売します
一度、購入された方も再度購入可能

　三好市プレミアム商品券（臨時）
発行事業実行委員会より【お知らせ】
　前回販売の商品券を５月 31 日まで
に購入された方も再度購入可能です。
1 人当たり3 セット (1 回限り)
販売日時　6 月 22 日 ㈯、23 日 ㈰
　　　　　10:00 〜 17:00
販売場所　三好市保健センター
販売数　　22 日 3,000 セット程度
　　　　　23 日 1,000 セット程度
　売り切れ次第、終了となります。
問三好市商工政策課 （☎ 72-7645）

マムシにご注意ください

　徳島県内で毎年発生するまむし咬
傷の早期治療のため、乾燥まむしウ
マ抗毒素を保管しています。
保管場所
三好保健所 　（ ☎ 72-1122）
県立三好病院（ ☎ 72-1131）
市立三野病院（ ☎ 77-2323）
東祖谷診療所（ ☎ 88- 2300）
西祖谷山村診療所（ ☎ 87-2360）
期間　5 月 1 日～ 10 月 31 日
※配置期間以外は保健所のみ
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせ先（☎ 72-5755）

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

そ　の　他そ　の　他

	
三好市の人口

男   性	 10,722 人	（ ‐ 24 人）
女   性	 11,805 人	（ ‐ 21 人）
総   数	 22,527 人	（ ‐ 45 人）
世帯数	 11,797 戸	（ 　　3戸）
　	 令和 6 年 5 月 31 日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 7 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール お問い合わせください

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 9月開講予定
バレーボール 9月開講予定
レスリング/池田高校レスリング場 9月開講予定
ハンドボール お問い合わせください

教 室 名 7 月開設日
ヨーガ月曜コース 1・8・22
ヨーガ木曜コース 4・18
肩こり予防 &リフレッシュ体操 5・19
Yutoriピラティス&ヨガ 2・9・23
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング お問い合わせください
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（220)

場所は標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。
池田総合体育館は、 メインアリーナが 7 月 1 日～ 9 月中旬ま
で利用できせん。ご迷惑をおかけしますがご理解ください。

令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 !
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いけだスポーツクラブ　

Hell
o Baby

皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課 税務課  ☎  72-7615
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市県民税第1期市県民税第1期の納期限です
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防災士資格取得試験の受験資格が得
られ、最終日に資格取得試験を受け
られます。
日 10 月 1 日 ㈫、2 日 ㈬
場   あわぎんホール　徳島県郷土文化
会館（徳島市藍場町 2-14）
費 無料（但し教本代 4,000 円必要）
※防災士資格取得試験を受ける場合
は受験料 3,000 円および防災士登録
料 5,000 円が別途必要です。（三好
市在住の方には補助制度があります。
※その他、普通救命講習の受講も必
要になります。
対 地域の防災活動に行政と協働して
取り組む意欲があり、当研修の全日
程を受講できる方で、各市町村長か
ら推薦された方
※一般公募は行いませんので、三好
市危機管理課へお申し込みください。
員 140 名程度（先着順）
申込締切　6 月 30 日必着

問 徳島県防災人材育成センター
（☎ 088-683-2100）

問 三好市危機管理課（☎ 72-7625）

令和 6 年度 自衛官等採用試験

【第 2 回一般曹候補生１次採用試験】
受付期間　7 月 1 日～ 9 月 3 日
　海上自衛隊徳島航空基地
　　　　松茂町住吉住吉開拓 38

資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
試験日　9 月 20 日～ 9 月 21 日の
期間中、いずれか 1 日指定されます。

問 自衛隊徳島地方協力本部
三好出張所 ( ☎ 72-0489）

三好市夏のエコスタイル　

　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　三好市役所では、省エネルギー・
省資源に向けた取り組みとして「三
好市夏のエコスタイル」を昨年に引
き続き、実施しております。
　市民の皆さまのご理解、ご協力を
お願いします。
期間　5 月 1 日 〜 10 月 31 日 
実施事項
① 冷房温度 28℃・軽装勤務の徹底
　気温に応じた空調機器の効率的使
用や、冷房効率がアップするよう機
器の清掃実施等および夏の軽装勤務

（ノーネクタイ・ノー上着）を実施
② 照明機器・OA 機器の電源オフな
どの取り組みの推進
　エレベーターの不使用や長時間使
用しない OA 機器の電源をオフにす
るなど職員個々における取り組み
③ エコドライブの実践
　アイドリングストップなどエコドライ
ブの徹底に加え、公共交通機関、自

転車の活用など
問 三好市管財課（☎ 72-7635）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　小中学校　体育祭・運動会　
５月に行われた市内の小中学校の体
育祭・運動会の様子を特別番組でお
送りします。
放送予定
山城中学校       6/13( 木 )　21:00
井川中学校       6/15( 土 )　13:00
東祖谷小中学校 6/15( 土 )　15:00
三野中学校　　 6/16( 日 )　13:00
池田中学校　　 6/16( 日 )　15:00
※その他の放送日程はテレビの番組
表でご確認ください。

「三好市暮らしのガイドブック」
改訂版の広告主を募集します

　2017 年に発行した三好市暮らし
のガイドブックを改訂し、2025 年版
を発行することになりました。
　暮らしのガイドブックは、市役所で
の各種手続きや日常生活に役立つ行
政情報、観光、文化など地域に関す
る情報を掲載した冊子で、2025 年
2 月末をめどに市内各世帯に配布す
る予定です。
　発行は三好市と㈱サイネックスの
共同発行で、市が行政情報を提供し、
広告・出版会社の㈱サイネックスが
広告の募集から編集・印刷・製本・
配布までを行います。
　ガイドブックに掲載する広告を募集
するため、７月から８月にかけて㈱サ
イネックスの担当者が事業所などを
訪問しますので、ご協力をお願いし
ます。広告掲載に関するお問い合わ
せは㈱サイネックス（☎ 088-623-
0530）までお願いします。

問 三好市総務課 （☎ 72-7600）

市民プール監視員募集
　

　会計年度任用職員を募集します。
勤務場所　板野市民プール
業務期間　7 月 1 日～ 8 月 31 日
募集人員　4 名（１日あたり2 名）
業務時間　12:00 ～ 18:00
資料請求方法　三好市または教育委
員会ホームページをご覧ください。
申込受付期間　6 月 24 日まで

郵便の場合、書留で当日消印有効
問 三好市教育委員会 社会教育課

（☎ 72-3900）

三好市婚活支援事業

　独身男女の出会いの場となるイベ
ントを開催する市内の団体を支援し
ます。また、イベントをきっかけに成
婚した場合、主催者に成婚報奨金、
カップルに結婚祝い金を交付します。
対象団体
三好市に事務所、店舗等の拠点を有
する企業、NPO 法人および団体等
対象イベント
文化・スポーツイベント、交流会、
セミナーや、市外から三好市への移
住を希望する男女の交流等
助成内容
・イベント主催者への補助金
参加者数× 1,000 円（同一年度内上
限 10 万円）
・イベントをきっかけに成婚したカッ
プルがいる場合の報奨金  ※要件あり
イベント主催者に成婚報奨金 5 万円
イベント参加日から 3 年以内に成婚
したカップルに結婚祝い金 5 万円
※予算に達し次第募集終了します。

問 三好市地方創生推進課
（☎ 72-7607）

徳島県地域防災推進員
（防災士）を目指しませんか
　

　徳島県が徳島大学と連携して実施
する地域防災推進員研修は、防災に
関する実践的な知識や技能を習得で
きます。日本防災士機構が実施する
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