
地域おこし協力隊活動レポート
今回は リン 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。第3回
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突然の出来事にも、少しでも通じ合えるよう、
役立てていただけたら嬉しいです。
Ａ：「どこが痛いですか？」「大丈夫ですか？」
Ｂ：「ありがとう」

右手５指を折り曲げ、
指を下に向けて軽くお
ろす（＋首をかしげる）

５指を折り曲げ、指を上
に向けた右手を震わせる

左手甲に右手小指側を
直角に乗せ、右手を上
げながら頭を下げる

湾曲させた右手の指先
を、左胸に当ててから、
右胸に当てる
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環
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岡
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。
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問
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必
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男性の方が非常に優遇
どちらかといえば男性の方が優遇
平等である
どちらかといえば女性の方が優遇
女性の方が非常に優遇
わからない
不明

男女で家事や育児、介護などに協
力して取り組む

11.9％

12.3％
2.0％
0.7％
12.7％
3.3％

57.1％

55.6％

28.4％

29.8％

24.6％

29.0％育児休業や介護休業などを利用し
やすくする
保育サービスや介護サービスなど
を充実させる

職場での男女の昇進や賃金などの
格差をなくす

パートタイム労働者や派遣労働者
の労働条件を向上させる

同感である
3.1％
わからない
2.8％

どちらともいえない
22.1％
その他
1.8％

そうは思わない
69.4％
不明
0.7％

男女がともに働きやすい社会環境をつくるために
大切なこと（複数回答・上位５）

男は仕事、女は家庭といった固定的役割分担意識

社会全体での男女の平等
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き
る
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き
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込
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込
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ー
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W
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の
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込

サ
イ
ト
の
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フ
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さ
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。

申
込
締
切
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込
締
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77
月月
55
日日  

㈮
　
㈮
　

※※  

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

お問い合わせ先
地域交流拠点 箸蔵とことん ☎ 87-8155

30以上のお店が大集合
多彩なマルシェでは飲食からハンドメイド、カ
イロまで多岐にわたる分野で魅力的な商品が勢
ぞろい。地元の味や手作りの品々、あなたの欲
しいを叶えます。子供から大人まで楽しめます。

食べる

買う

見る

駐車場のご案内
臨時駐車場から箸蔵とこ
とんまではシャトルバスを
ご利用ください
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マリッサとくしまマッチングシステムマリッサとくしまマッチングシステム
会員登録補助制度  出張登録・閲覧会会員登録補助制度  出張登録・閲覧会

マッチングシステム
　結婚を希望する18 歳以上の独身男女の１対１の出逢いをサポー
トします。会員登録が完了したらお相手のプロフィールを確認でき、
気になる方の紹介を申し込むことができます。

マッチング会員補助制度
　会員登録した方に登録料の一部を補助します。
補助金額　実際に支払った金額の 1/2（上限 5,000 円）
　　　　　１人につき１回限り 登録した年度内に申請を行うこと

お問い合わせ先　地方創生推進課（☎ 72-7607）

マッチング会員出張登録・閲覧会
マリッサとくしまホームページよりご予約の上ご来場ください。
　（登録料、持参物が必要です）
日時　　6 月 16 日（日） 11:00 ～ 16:00
場所　　池田総合体育館  2 階会議室

お問い合わせ先　マリッサとくしま（☎ 088-656-1002）
※マリッサとくしまは、公益財団法人徳島勤労者福祉ネットワークが

徳島県から委託を受け、結婚支援を行う公的センターです。

水彩色鉛筆画講座
　要申込 　参加費300円

日 6月29日㊏、７月１４日㊐
    13:30～15:30　両日とも
場 三好市中央公民館 ３階第３会議室
師 西山 欣子 氏（イラストレーター）
員 12名（小学校高学年以上）
問 中央図書館へ（☎️72-2781）

スクラップブッキング教室 
要申込　参加費500円

日 ６月２３日（日）10:00～12:00
場     井川ふるさと交流センター １階会議室
師 馬場 敏子 氏 （ババカメラ店）
員 8名（小学校３年生以下は保護者同伴）
問 井川図書館まで(☎️78-4311)

中央図書館［絵本］
みんな、空をとべる
作：ジャクリーン・ウッドソン

わたしたちはもっと高く２本のうでを
あげ、もっとつよくふたつの目をつ
ぶり、もっとふかくいきをすってずっと
まえからしっていたように空にとび上
がった…。ジャクリーン・ウッドソン
による、『みんなとちがうきみだけど』
からうまれたもうひとつの物語。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
Ｏｃｃｕｌｔ - オカルト -‹2›
著者：むくろ 幽介

どこからともなくいわくつきの物語が
集まってくる　呪われたＳＮＳ「Ｏｃｃ
ｌｕｔ－オカルト－」。管理人たちは
各 目々的のためにいわくつきの物語
を集めている…。２０話を掲載した
恐怖短編集、第２弾。

中央図書館［一般書］
襷がけの二人
著者：嶋津　輝

千代は、三味線の師匠、お初さ
んの家で住み込み女中の職を
得る。目の見えないお初さんは、
かつて千代が嫁いだ山田家の
女中頭その人だった…。大正から
戦後、千代とお初。年齢も性格も
違う２人の女性の関係性を描く。
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❶	きゅうりは千切りにし、塩を振り５
分程おいて、しっかり水分を絞る。

❷	高野豆腐はぬるま湯で戻し、しっ
かり水分を絞り千切りにする。

❸	にんじんは千切りにし、小鍋に湯
を沸かし少量の塩（分量外）を入
れてさっと湯がき、冷水にとる。

❹	ボウルに★の調味料を入れて、混
ぜ合わせておく。きゅうり、高野
豆腐、にんじんを入れてよく混ぜ
合わせる。

きゅうりと高野豆腐
の中華風サラダ
　材料（2 人分）
・きゅうり ………… 1/2 本
・高野豆腐 ………… １個
・にんじん ……… 1/4 本
しょうゆ………大さじ1
酢 ………… 大さじ1
ごま油 ……大さじ1/2
砂糖………小さじ1/2
すりごま … 大さじ1/2

・ 塩 …………………少々

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.51vol.51

★

作り方

お子様の写真と次の項目を記お子様の写真と次の項目を記
載した用紙もしくはメールを載した用紙もしくはメールを
秘書人事課にお送りください。秘書人事課にお送りください。
★必要項目①氏名（ふりがな） ★必要項目①氏名（ふりがな） 
②性別 ③誕生月での年齢 ④②性別 ③誕生月での年齢 ④

生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30
字程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）字程度のコメント（文字数が多い場合は修正します）
※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記※ケーブルテレビでの放映を希望されない場合はご記
載ください。載ください。★写真はトリミングし返却はできません。★写真はトリミングし返却はできません。
★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちにな★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちにな
るか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.るか、Ｅメール（koho@city.tokushima-miyoshi.
lg.jp）でお送りください。送信後、lg.jp）でお送りください。送信後、お電話をいただけお電話をいただけ
れば幸いです。                 れば幸いです。                 （秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

7月生まれの
お子様
募集中!

締切 6月18日

3歳
まで

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

7月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110

松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035

北條病院 池田 ☎72-0007
三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300

きゅうりきゅうり
旬旬のの食材は食材は……

6“できた” が増えると家族
みんな目尻を下げて喜ぶよ
☆次は何ができるかな？

三井 ときな ちゃん

池田 2才

お誕生日おめでとう☆
ねぇねと仲良く元気に
過ごしてね♡♡

出口 陽
ひ ま り

葵 ちゃん

東祖谷 3才
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