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アイネットホームページ

（☎ 088-625-2040）

 
そのサイト大丈夫？
ネット通販は購入前に確認を！

　インターネット通販で商品を注文し
たが「海外から発送された商品が届
かない」「商品の代金は支払ったが、
販売業者と連絡がとれない」等の相
談があります。注文する前に信頼で
きるサイトかどうか慎重に判断してく
ださい。
・サイト内の日本語が正しく表記され
ていない
・市場では希少なものがこのサイトで
は入手可能となっている
・ブランド、メーカー品で価格が通常
より安い
・支払方法が限定されている。振込
先の銀行口座の名義が個人名である
・キャンセル、返品、返金のルールが
どこにも記載されていない
・サイト上に事業者の名称、住所、
電話番号が明確に表記されていない
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日	 	 場
9 月 11 日   西祖谷支所
9 月 12 日　三好市役所
9 月 17 日　三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
9 月 18 日　山城支所	
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
9 月　5 日	 東祖谷歴史民俗資料館
9 月　6 日	 井川支所
9 月 11 日	 西祖谷支所
9 月 12 日	 三好市役所
9 月 17 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
9 月 18 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
9 月 10 日	 三野老人福祉センター
9 月 12 日	 東祖谷歴史民俗資料館
9 月 18 日	 山城支所
9 月 19 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。

産前産後期間の国民年金保険
料が免除されます！

　　国民年金第 1 号被保険者が出産
された際、産前産後の国民年金保険
料が一定期間免除される制度です。

（　 20 歳以上 60 歳未満の自営業
者・農林漁業者とその家族、学生、
無職の方）
　免除された期間も保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額
に反映されます。産前産後期間の保
険料を前納している場合、全額還付

（返金）されます。届出を行う期間に、
すでに国民年金保険料免除・納付猶
予、学生納付特例が承認されている
場合でも、届出が可能です。産前産
後期間は付加保険料の納付ができま
す。
届出時期
・出産予定日の 6 か月前から届出可
能。
・出産後の届出も可能。
免除期間
・    出産予定日または出産日が属す
る月の前月から 4 か月間。
・多胎妊娠（2 人以上の赤ちゃんを
同時に妊娠）の場合は、出産予定日
または出産日が属する月の 3 か月前
から最大 6 か月間。

（　 妊娠 85 日（4 か月）以上の出産。
（死産、流産、早産を含みます））
手続きに必要なもの
・母子健康手帳
・基礎年金番号が分かるもの（年金
手帳・基礎年金番号通知書）
届出先
市民課および各支所

お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 9 月 5 日  13:00 〜 16:00
場 西祖谷老人福祉センター
問 社協西祖谷支所（☎ 87-2088）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

マイナポータルから電子申請も可能。
郵送でもお手続きが可能です。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎ 72-7611)

オレンジカフェみよし

日 9 月 12 日 ㈭ 14:00 ～ 15:30
場 辻のいろり

三好市文化財多目的施設
「登録文化財 旧山下家別邸」
日 9 月 18 日 ㈬ 14:00 ～ 15:30
場  いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人が気軽に集まって、レクリ
エーションや情報交換、交流ができる
場所です。ボランティアの方や認知
症に関心のある方もご参加ください。　　　
　参加希望者はお申し込みください。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせ

　 ジェネリック医薬品とは、新薬（先
発医薬品）の特許が切れた後に同じ
有効成分を使って作られ、新薬と同
等の効果、効能を厚生労働省から承
認されている医薬品です。
　徳島県後期高齢者医療広域連合で
は、現在処方されている新薬をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に、自
己負担額がどれくらい軽減できるの
か、その一例をお知らせする通知を 9
月下旬に送付します。

　対象者は、本年 5 月に医療機関で
処方された新薬をジェネリック医薬品
に切り替えた場合に、自己負担額が大
きく軽減される方です。
　なお、全てのお薬にジェネリック医
薬品があるとは限りませんので、利用
を希望される場合は、医師や薬剤師に
ご相談ください。
問 徳島県後期高齢者医療広域連合

事務局事業課（☎︎ 088-677-3666）

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ
ん、悩みや困りごと、解決方法など
を参加者と話し合ってみませんか。入
室・退出は自由です。お気軽にご参
加ください。
日 9 月 6 日 ㈮ 13:00 〜 15:00
場     三好市社会福祉協議会 相談室
費 無料

問 三好市身体障害者会事務局
（☎ 72-5715）

福祉就職転職ガイダンス 2024

　県内の高齢者・障がい者福祉施設
（約 45 施設）が参加し、福祉のお
仕事の魅力を発信します。福祉・介
護関係の資格がある方もない方も大
歓迎 ! 参加無料、申込不要です。
日 8 月 19 日 ㈪ 13:00 〜 15:30
場     四国大学 スポーツ健康館
( 徳島市応神町古川字戎子野 123-1）

　　 詳細はこちら

問 徳島県社会福祉協議会 
徳島県福祉人材センター アイネット
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料
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募　　集募　　集

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

催 　 　 し催 　 　 し

徳島県
消費者協会ＨＰ

大学院
受講申込

NPO法人日本福祉タクシー協会会員

買物 観光 生活支援通院

福祉輸送車両限定

０９０－８３８３－２２２５予約
お問合せ

陽明はり灸整骨院

はり・灸・ 神経痛・腰痛症・頚腕症候群

頸椎捻挫後遺症・五十肩・リウマチ

(医療保険療養費申請・取扱(医師の同意書要)

捻挫・打撲・挫傷 (医療保険療養費申請・取扱)

交通事故後の捻挫・打撲・挫傷・取扱

月～金 9 to18時 土 10 to17時(不定休)

手技療法 090-2896-8714

日時・内容

1 9月11日 ㈬ 13:30〜15:30
開講式、講義

2 9月25日 ㈬ 10:00〜15:00
講義、運動、調理実習

3 10月 9日 ㈬ 10:00〜14:30
講義、調理実習

4 10月30日 ㈬ 10:00〜14:30
講義、調理実習

5 11月13日 ㈬ 10:00〜13:30
講義、調理実習、修了式

対 三好市にお住いの未就学児（生後
7 か月頃～）とその保護者
日   9 月 30 日 10:45 ～ 11:30 
　 受付 10:30 〜
講 柏原 葉月 さん
　（健康運動実践指導者）
場 三好市保健センター 2 階 
    多目的ホール
費 無料（ただし、予約制のためお問
い合わせ先までご連絡ください）
※動きやすい服装で、汗拭きタオル
や水分等は各自ご持参ください。
問 三好市はぐくみクラブ

（子育て支援課内）（☎ 72-7648）

池田高等学校三好校 開放講座

① 9 月	 7 日	キクラゲ菌床栽培
② 9 月	 14 日	冬野菜のプランター　
　　　　　　　栽培
③ 9 月	 21 日	手作りジャムづくり
④ 11 月	16 日	落葉果樹の剪定
⑤ 11 月	23 日	季節の寄せ植え
講習時間　9:30 ～ 11:30
費  5,000 円 （第 1 回講座で集金）
員  15 名　募集開始　8 月 19 日
申込方法　電話で申し込みください。

（平日 8:30 ～ 16:00）
問 池田高等学校三好校

（☎ 72-0805）

精神保健ボランティア講座

  ご自身やご家族などのこころの健康
づくりにもお役立ていただけます。
日 内
1 9 月 11 日 ㈬  9:00 ～ 16:30
講義　①精神疾患の理解と対応 ②精

神保健の現状 ③ひきこもりと支援活
動 ④精神障がいを持つ方の地域生活
⑤精神障がい者の生活しづらさを知
る ⑥精神保健ボランティア ｢ハート
みよし｣ の紹介 ⑦自分を知ろう
場  三好保健所（午前）、ワークサポー
トやまなみ（午後）
2 9 月 27 日 ㈮  9:30 ～ 16:00
講義　①精神科医療について ②精神
科病院院内見学および体験学習など
場    秋田病院　
員  10 名程度　費 無料                      
全日程受講者には修了証書をお渡し
します。
申込方法　8 月 23 日までにお電話
でお申し込みください。

問 三好保健所健康増進担当
（☎︎ 72-1123） 

食品表示制度講習会

　適正な食品表示を行うために必要
となる知識を習得していただくことを
目的として、講習会を開催します。
日	 9 月 4 日 ㈬ 13:30 〜 16:00
　 受付 13:00 〜
場 池田総合体育館 第 1・2 会議室
対 食品表示責任者または食品表示責
任者になる予定の方
申込期限　9 月 1 日

問 徳島県危機管理部安全衛生課　　
（☎ 088-621-2110）

三好市民 チャリティゴルフ大会

日  9 月 1 日 ㈰
場  レオマ高原ゴルフクラブ
費  1,000 円（プレー費打込み）
対  三好市に住所を有する方および三
好市に勤務する方

申込期限　8 月 19 日
申込方法　申込書に記載して提出し
てください。
申込先
池田	 マナベスポーツ（☎72-1147）
東祖谷	谷口晃司（☎ 88-2088）
西祖谷	山本良二（☎ 87-2117）
山城	 元下国広（☎ 86-2116）
井川	 大西道夫（☎ 78-3318）
三野	 藤川隆幸（☎ 77-3466）
レオマ高原ゴルフクラブ
                        （☎ 86-2900）
※午前中のハーフコンペとし、成績発
表は行いません。お帰りの際に商品
手渡しにて成績発表とします。

問 三好市体協ゴルフ部  元下
（☎ 72-1406）

養護老人ホーム 敬寿荘 
指定管理者募集

　2025 年 4 月より、養護老人ホー
ム敬寿荘の管理運営を行う指定管理
者を募集します。詳しくは三好市ホー
ムページをご覧ください。
受付期間　8 月 14 日～ 9 月 13 日

問 三好市長寿・障害福祉課
（☎ 72-7612）

第 17 回三好市民文化祭
「協賛事業」の募集

　三好市文化月間中（10、11 月）
に市内で開催される文化行事を協賛
事業として募集します。協賛事業と
なった場合は、リーフレット掲載・ケー
ブルテレビで広告されます。
応募方法　募集要項を参照し申込書

を 8 月 30 日までにご提出ください。
　実施する事業の詳細が決定してい
ない場合も、期限内にご提出くださ
い。事業の詳細が決まり次第、事業
内容をお知らせください。
　参加申込書は三好市ホームページ
からダウンロードするか事務局へご連
絡ください。

問 三好市教育委員会 社会教育課
三好市民文化祭実行委員会事務局

（☎ 72-3900）

食生活改善推進員養成講座
受講生募集

　ボランティアで食を通じた健康づく
り活動をしていただける食生活改善推
進員を養成するための講座です。
対 全 5 回の講座を受講し、来年度か
ら食生活改善活動に参加できる市民
の方（性別年齢問いません）

※日程は変更になる場合があります。
場 三好市保健センター
費 無料
申込期限　8 月 30 日 ㈮
　申し込みが少数の場合は中止となり
ますのでご了承ください。

問 三好市健康づくり課
（☎ 72-6767）

徳島県消費者大学校大学院
受講生募集

　くらしに関する法律や、エシカル消
費についての講義を実施します。
日	 9 月 6 日 ～ 10 月 4 日の
　毎週金曜日
場 とくぎんトモニプラザ 大会議室
　（アミコビル東館 9 階）
費 無料
申込期限　8 月 30 日 ㈮

　問 特定非営利活動法人
徳島県消費者協会

（☎ 088-625-8285）

ファミサポ交流会
「親子で楽しくふれあい運動遊び」

対 ファミサポ会員とその家族
   （会員以外の方も参加できます）
※お子様（1 歳から就学前対象）
日   8 月 29 日 10:00 〜 11:00 
　 受付 9:45 〜
講 小林 今日子 さん
　幼児体育インストラクター・
    レクレーションインストラクター
場 三好市子育て支援センター
　（子育て支援課 2 階）
申込期限　8 月 16 日
問 みよしファミリーサポートセンター

三好市子育て支援課内（☎ 72-7663）

ファミサポ講習会の様子
「身体の発育と病気」

　7 月 11 日、くはらクリニックの久
原 孝院長に子どもの発育と発達・病
気とその対応・急病・事故対応につ
いてお話をしていただきました。

親子体操
〜 楽しみながら体幹を鍛えよう 〜

　コミュニケーションを取りながら親
子で体幹にアプローチ。我が子の意
外な一面を発見できるかも。
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせ先（☎ 72-5755）

相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所
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三好市の人口

男   性	 10,699 人	（ ‐   7 人）
女   性	 11,772 人	（ ‐   7 人）
総   数	 22,471 人	（ ‐ 14 人）
世帯数	 11,798 戸	（     11戸）
　	 令和 6 年 7 月 31 日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 9 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール お問い合わせください

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 調整中
バレーボール 調整中
レスリング/池田高校レスリング場 調整中
ハンドボール お問い合わせください

教 室 名 9 月開設日
ヨーガ月曜コース 2・9
ヨーガ木曜コース 12
肩こり予防 &リフレッシュ体操 6
Yutoriピラティス&ヨガ 3・10・24
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング 3( 伊予街道馬谷 )
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（222)

場所は標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。
※池田総合体育館のご利用は、8月14日～16日の間、　
　メンテナンスの為ご利用になれません。

令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 ! 6
月
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日
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の記載に誤りがありました。

　正　髙田 瑞希 さん

　誤　髙田 瑞樹 さん

ご迷惑をおかけし、深くお詫び
申し上げます。

お詫びと訂正バブルアイスクリームバー作り
要申込　参加費 1,800 円（3 個セット）

アイスクリームの形をした
せっけんを作ろう！

日 8 月 24 日㈯ 10:30 ～ 11:30
場     井川ふるさと交流センター 1 階
師 梅本 由紀 氏
 　（flower produce YuZ）
員 8 名（小学生以下は保護者同伴）

問 井川図書館 ( ☎️ 78-4311)

問 徳島あいの会代表 城野
（☎ 090-1229-2787)

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

番組名　いけだ阿波おどり2024
　8 月 13 日の前夜祭を皮切りに 14
日から 16 日まで開催される「いけだ
阿波おどり」の様子を放送 ! 自宅の特
等席でご覧ください。
前夜祭
8 月 14 日 ㈬　9:00、13:00
へそっこ公園演舞場　　　
8 月 14 日 ㈬ 18:45　生中継
栄町演舞場　　　　　　　
8 月 16 日 ㈮ 19:00　生中継
　その他、8 月末まで再放送あり。テ
レビの番組表、もしくは池田ケーブル
ネットワークのホームページでご確認
ください。

徳島あいの会
ホームページ

　　　　　　　　

池田総合体育館メインアリーナ
使用再開

　池田総合体育館メインアリーナは、
照明設備改修工事に伴い、7 月 1 日
から使用を中止しておりましたが、工
事が予定より早期に完了したため、8
月 17 日から使用を再開いたします。
中止期間中は大変ご迷惑をおかけい
たしました。
　今後も施設の良好な環境維持を心
がけてまいりますので、多くの皆さま
のご利用をお待ちしております。
　この照明設備改修工事は、独立行
政法人日本スポーツ振興センターの

「令和 6 年度 地域スポーツ施設整備
助成」を受け行われました。

問 三好市社会教育課（☎︎ 72-3900）

池田ダム貯水池利用のお願い

　池田ダムの貯水池は、釣りやキャン
プ、ウェークボードなどのレジャーの場
として利用されていますが、三好市を
はじめとした徳島県内や香川県に生
活用水を供給している重要な「水源」
でもあります。
　また、水難事故等が発生するおそ
れがある場所でもあります。
　池田ダムの貯水池を使用される方
は、以下のマナーやルールを守り、美
しく、安全に利用してください。
① ゴミは捨てず、必ず持ち帰りましょう

② 騒音を出すなど、周辺住民や他の利
用者に迷惑をかける行為はやめましょう
③ 油などで湖水を汚さないよう十分注
意しましょう
④ 自然や施設を大切にしましょう
⑤ ライフジャケットは必ず着用しましょう
⑥ 利用範囲や利用時間は守りましょう
⑦ ダム湖に近づく際は最新の河川・降
雨状況に注意してください
※池田ダム湖では、ダム周辺を有効
に利用することを目的に ｢池田ダム湖
利用協議会｣ が設立されています。

問 池田ダム湖利用協議会事務局
独立行政法人 水資源機構

池田総合管理所（☎︎ 72-2050）
H https://www.water.go.jp/

yoshino/ikeda/mizuinfo

大切な人を亡くされたあなたへ

　雲の会（徳島県自死遺族交流会）・
徳島あいの会（自助グループ）は、
ご家族や大切な人を自死で亡くされ
た方の語り合いの場です。
　悲しみは何年経っても消えるもので
はありません。誰にも言えなかった思
いを同じ体験をした者同士でわかち
あい支えあえる場です。秘密は必ず
守られます。予約は不要です。
日   雲の会　8 月 23 日・9 月 20 日・
11月22日・12月27日・2月28日・
3 月 28 日
徳島あいの会　10 月 6 日 •1 月 19 日
各日 13:30 ～ 15:00
場 アスティとくしま
    ときわプラザ
    2 階 第 5 会議室
　　　

皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課 税務課  ☎  72-7615

お済みで
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か

？

99月月22日は日は
市県民税第 2 期市県民税第 2 期
国民健康保険税第 2 期国民健康保険税第 2 期

の納期限です
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