
　　　　　　　　 地域おこし協力隊活動レポート
今回は 浅見 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。布ぞうり講座

※写真はイメージです

　
三
好
ジ
オ
パー
ク
構
想
（
三
好
市
・
東

　
三
好
ジ
オ
パー
ク
構
想
（
三
好
市
・
東

み
よ
し
町
）
は
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

み
よ
し
町
）
は
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

を
目
指
し
、本
年
度
申
請
を
し
てい
ま
す
。

を
目
指
し
、本
年
度
申
請
を
し
てい
ま
す
。

去
る
５
月
に
行
わ
れ
た

去
る
５
月
に
行
わ
れ
た
㆒㆒
次
審
査
を
通

次
審
査
を
通

過
し
て
、

過
し
て
、
88
月月
2424
日
か
ら
日
か
ら
2727
日
ま
で
３
泊

日
ま
で
３
泊

４
日
の
予
定
で
、
認
定
の
可
否
を
審
査

４
日
の
予
定
で
、
認
定
の
可
否
を
審
査

す
る
機
関
で
あ
る
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委

す
る
機
関
で
あ
る
、
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委

員
会
か
ら
３
名
の
調
査
員
が
訪
れ
ま
す
。

員
会
か
ら
３
名
の
調
査
員
が
訪
れ
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
今
月
と
な
っ
た
現
地
調
査
の

　
い
よ
い
よ
今
月
と
な
っ
た
現
地
調
査
の

日
程
（
予
定
）
が
決
ま
り
、
訪
問
予
定

日
程
（
予
定
）
が
決
ま
り
、
訪
問
予
定

の
場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

の
場
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　　
88
月月
2424
日
（
土
）【
１
日
目
】

日
（
土
）【
１
日
目
】

午
後
：
池
田
エ
リ
ア
（
馬
場
展
望
台
か
ら

午
後
：
池
田
エ
リ
ア
（
馬
場
展
望
台
か
ら

池
田
市
街
地
）

池
田
市
街
地
）

　　
88
月月
2525
日
（
日
）【
２
日
目
】

日
（
日
）【
２
日
目
】

午
前
：
三
野
エ
リ
ア
（
太
刀
野
の
中
央

午
前
：
三
野
エ
リ
ア
（
太
刀
野
の
中
央

構
造
線
露
頭
）
→
井
川
・
東
み
よ
し
町

構
造
線
露
頭
）
→
井
川
・
東
み
よ
し
町

エ
リ
ア
（
辻
町
、
美
濃
田
の
淵
）

エ
リ
ア
（
辻
町
、
美
濃
田
の
淵
）

午
後
：
井
川
・
東
み
よ
し
町
エ
リ
ア
（
東

午
後
：
井
川
・
東
み
よ
し
町
エ
リ
ア
（
東

み
よ
し
町
の
遺
跡
・
古
墳
）

み
よ
し
町
の
遺
跡
・
古
墳
）

　　
88
月月
2626
日
（
月
）【
３
日
目
】

日
（
月
）【
３
日
目
】

午
前
：
大
歩
危
小
歩
危
・
祖
谷
渓
エ
リ
ア

午
前
：
大
歩
危
小
歩
危
・
祖
谷
渓
エ
リ
ア

（
大
歩
危
峡
周
辺
）

（
大
歩
危
峡
周
辺
）

午
後
：
大
歩
危
小
歩
危
・
祖
谷
渓
エ
リ
ア

午
後
：
大
歩
危
小
歩
危
・
祖
谷
渓
エ
リ
ア

（
祖
谷
渓
周
辺
）
→
祖
谷
エ
リ
ア
（
ひ
の

（
祖
谷
渓
周
辺
）
→
祖
谷
エ
リ
ア
（
ひ
の

字
渓
谷
、祖
谷
の
蔓
橋
、落
合
集
落
周
辺
）

字
渓
谷
、祖
谷
の
蔓
橋
、落
合
集
落
周
辺
）

ジ
オ
パ
ー
ク
を
知
ろ
う
！

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　

認
定
現
地
調
査
が
始
ま
り
ま
す

手話は声が出せない時、聞こえにくい所で
も話せるので便利です。

「お金」はコインを表し、「いくら」は数える
しぐさ、「買う」はお金が出ていく様子です。

「いくらですか？」「安いですね」「買います」

右手のひらを上に向け、
親指から順に折り、５
指を折って握る

右手２指で輪を作り、腕
を立てて「お金」を示す

右手２指の輪を前に出
すと同時に、左手のひ
らを手前に引く

右手２指の輪（お金）
を下へ下げる

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
市
長
寿
・
障
害
福
祉
課
（
☎
７
２-

７
６
１
０
）

いくら

買う安い

お金

パワ
ーハラ
スメン
ト

パワ
ーハラ
スメン
ト
　　
～
職
場
の
日
常
か
ら
考
え
る
～

～
職
場
の
日
常
か
ら
考
え
る
～

三
好
市

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

☎ 

７
２
ー
７
６
５
３

手話
講座

ミニ

狩
猟
の
世
界
へ
の
誘
い

　
狩
猟
に
お
い
て
、
獲
物
を
捕
ら
え
る

技
術
は
最
も
重
要
で
必
要
不
可
欠
で
す
。

そ
し
て
、
次
に
重
要
な
の
は
獲
物
を
正
し

く
処
理
す
る
術
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か

だ
と
私
は
考
え
ま
す
。
罠
の
設
置
か
ら

捕
獲
、
止
め
刺
し
、
解
体
、
調
理
ま
で

の
す
べ
て
の
工
程
を
㆒
人
で
こ
な
せ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
今
の
私
の
目
標
で
す
。

そ
の
解
体
ス
キ
ル
を
学
ぶ
た
め
に
、
東
祖

谷
に
あ
る
「
祖
谷
の
地
美
栄
」
へシ
カ
の

解
体
作
業
を
学
び
に
行っ
て
き
ま
し
た
。

　
シ
カ
の
搬
入
か
ら
解
体
、
パッ
ク
詰
め

等
の
業
務
を
５
日
間
学
び
ま
し
た
が
、

５
日
間
で
は
と
て
も
覚
え
き
れ
な
い
作
業

量
で
し
た
。
手
順
や
部
位
を
覚
え
る
だ

け
で
な
く
、
刃
物
を
扱
う
技
術
や
個
体

差
に
対
応
し
た
方
法
な
ど
、
㆒
朝
㆒
夕

で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
要
素
も
あ
り
ま

す
。
事
前
に
㆒
度
見
学
し
て
、
簡
単
で
な

い
こ
と
は
理
解
し
て
い
た
つ
も
り
で
し
た

が
、
実
際
に
手
を
動
か
し
て
み
て
こ
こ
ま

で
難
し
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

ず
は
肉
や
骨
、
膜
の
付
き
方
等
、
体
の

構
造
を
覚
え
て
か
ら
で
な
い
と
難
し
そ
う

で
す
。
練
習
す
る
機
会
が
な
か
な
か
設
け

ら
れ
な
い
作
業
の
た
め
、
こ
う
いっ
た
解

体
施
設
で
の
研
修
や
猟
期
な
ど
を
通
じ

て
少
し
で
も
上
達
し
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　
現
在
、
狩
猟
の
世
界
で
は
高
齢
化
に

伴
う
狩
猟
者
不
足
な
ど
、
様
々
な
問
題

を
抱
え

て
い
ま
す
。

狩
猟
者
が
不
足
し
て
い
る
と
、

そ
れ
だ
け
解
体
施
設へ
搬
入
さ
れ
る
頭
数

も
減
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
す
と
、

や
が
て
今
の
値
段
で
は
や
っ
て
い
け
な
く

な
り
、
解
体
施
設
の
存
続
が
危
ぶ
ま
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
個
体
数
の
調
整
が
で
き
な

く
な
り
、
農
作
物への
被
害
の
拡
大
、
山

林
の
生
態
系
の
乱
れ
な
ど
様
々
な
場
所
で

悪
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
て
も
苦
し
い
状
況
で
す
が
、
若
者
世

代
が
狩
猟
の
世
界
に
参
入
し
、
現
在
狩

猟
を
行
っ
て
い
る
方
々
の
知
識
・
技
術
を

継
承
で
き
れ
ば
、
問
題
解
決
と
ま
で
は
い

か
な
く
と
も
野
生
哺
乳
類
に
よ
る
影
響
を

抑
え
ら
れ
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
可
能
だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
化
も
、
逆

に
考
え
る
と
、
若
者
㆒
人
あ
た
り
に
複

数
の
玄
人
が
つ
く
と
思
え
ば
良
い
好
機
で

す
。
若
く
て
狩
猟
に
興
味
が
あ
る
方
は
い

らっ
し
ゃい
ま
せ
ん
か
！

　
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト（
以
下「
パ

ワ
ハ
ラ
」）
と
は
、
同
じ
職
場
で
働
く
人

に
対
し
て
、
職
場
内
の
優
位
性
を
利
用

し
て
、
業
務
の
適
正
な
範
囲
を
超
え
て
精

神
的
・
身
体
的
苦
痛
を
与
え
る
ま
た
は

職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
行
為
を
い
い
ま

す
。
パ
ワ
ハ
ラ
は
上
司
か
ら
部
下
に
対
し

て
だ
け
で
な
く
、
同
僚
間
、
さ
ら
に
は
部

下
か
ら
上
司
に
対
し
て
行
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
優
越
的
な
関
係
を
背
景
に
、

暴
行
や
傷
害
は
も
ち
ら
ん
の
こ
と
、脅
迫
、

侮
辱
、
ひ
ど
い
暴
言
、
仲
間
は
ず
し
、
無

視
も
パ
ワ
ハ
ラ
に
あ
た
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
パ
ワ
ハ
ラ
が
繰
り
返
さ
れ

る
と
、
被
害
者
は
自
信
や
誇
り
を
失
い
、

精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
、
長
期
療
養
や

う
つ
病
の
発
症
、
最
悪
の
場
合
は
自
殺
に

つ
な
が
り
ま
す
。
労
働
施
策
総
合
推
進
法

の
改
正
に
よ
り
、
令
和
4
年
4
月
か
ら

中
小
企
業
の
事
業
主
に
対
し
て
パ
ワ
ハ
ラ

防
止
措
置
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ワ
ハ
ラ
を
な
く
す
た
め
に
は
日
頃
か

ら
の
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
可

欠
で
す
。
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る
、
相

手
に
自
分
の
意
思
を
き
ち
ん
と
伝
え
、
直

接
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

□ 失敗はあえて人前で注意して、周りの士気を高めるよ
うにしている

□ 腹が立つと無視したり、仲間外れにしたりする
□ 言い訳は聞く必要がないので、悪いことは悪いと頭ご

なしに叱る
□ ミスした人を叱責するメールを、職場全員に送信する
□ 威嚇する（モノを投げる、机や椅子を叩く、書類を破る）
□ 能力のない相手は、馬鹿にしたり、使えない奴だと周

りに言いふらす

あなたのパワハラチェック！

8月２9日 ㊍
10:00 〜15:00
＊12:00 〜 13:00 まで
お昼休憩を挟みます

中央公民館 2 階
第一会議室

　　
88
月月
2727
日
（
火
）【
４
日
目
】

日
（
火
）【
４
日
目
】

午
前
：
祖
谷
エ
リ
ア
（
落
合
集
落
、
祖

午
前
：
祖
谷
エ
リ
ア
（
落
合
集
落
、
祖

谷
の
傾
斜
地
畑
）

谷
の
傾
斜
地
畑
）

　
三
好
ジ
オ
パー
ク
構
想
エ
リ
ア
内
に
は
、

　
三
好
ジ
オ
パー
ク
構
想
エ
リ
ア
内
に
は
、

他
に
も
た
く
さ
ん
誇
る
べ
き
場
所
が
あ

他
に
も
た
く
さ
ん
誇
る
べ
き
場
所
が
あ

り
ま
す
。
本
来
は
そ
の
す
べ
て
を
御
覧
い

り
ま
す
。
本
来
は
そ
の
す
べ
て
を
御
覧
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
今
回
は
限
ら
れ

た
だ
き
た
い
の
で
す
が
、
今
回
は
限
ら
れ

た
時
間
の
中
で
よ
り
多
く
の
場
所
を
巡
っ

た
時
間
の
中
で
よ
り
多
く
の
場
所
を
巡
っ

て
、
調
査
員
の
方
々
に
三
好
の
魅
力
を
感

て
、
調
査
員
の
方
々
に
三
好
の
魅
力
を
感

じ
てい
た
だ
け
る
日
程
に
し
てい
ま
す
。

じ
てい
た
だ
け
る
日
程
に
し
てい
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
調
査
員
が
前
述
の
場
所

　
期
間
中
は
、
調
査
員
が
前
述
の
場
所

を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な
所
を
訪
問
し
ま

を
中
心
に
い
ろ
い
ろ
な
所
を
訪
問
し
ま

す
。
お
会
い
さ
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
三
好
の

す
。
お
会
い
さ
れ
た
際
は
、
ぜ
ひ
三
好
の

魅
力
を
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

魅
力
を
お
話
し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

申込・お問い合わせ先
中央公民館　☎ 72-3700

随時受付中

7 月1 日付で法務大
臣から委嘱状が交付
されました。任期は 3
年間です。

内田　妙子さん
    （井川町・再任）

下川　純代さん
    （池田町・新任）

狩
猟
に
興
味
の
あ
る
方

募
集
中
！

講師：西和田 典子 さん
健康に良くお手入れが簡単 ・ 清潔 ・ 楽 
で履きやすい布ぞうりの講座です。
若い方も履けるおしゃれなデザインです。

材料費  2,000 円
準備物  ハサミ、ものさし
定員 5 名  三好市在住の方優先

人権擁護委員人権擁護委員
委嘱状が委嘱状が

交付されました交付されました
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中央図書館［絵本］
ムムさんのまほうの
ケーキやさん
作：コンドウ アキ

魔法使いのムムさんのお店は、い
つも大人気。そんな大忙しのお店
にお手伝いにきたのは、ミミという
ちいさなちいさな黒猫でした。誕
生日を知らない小さな黒猫の、出
会いの物語。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
レベッカの見上げた空
作：マシュー・フォックス

ある冬の朝、カーラは湖のほとりに
つもった雪の中に、天使の跡を見
つける。それが、魔法のはじまりだっ
た。カーラは不思議な運命にみち
びかれ、凍った湖のまんなかに浮
かぶ島でくらす女の子・レベッカと、
その弟のサミュエルに出会い…。

中央図書館［一般書］
墓じまいラプソディ
著者：垣谷 美雨

突然明らかになった姑の遺言。い
きなりの真実に黙り込む義父と、亡
き母の希望を叶えるために奔走す
る義姉。騒動の行方をワクワクし
ながら見ていた五月だが、自分の
娘たちも厄介な問題を抱え込ん
でいて…。

【
一
般
書
】
中 

誰
か
が
ジ
ョ
ー
カ
ー
を
ひ
く

／
宇
佐
美 

ま
こ
と  

中 

そ
れ
は
令
和
の
こ
と

で
し
た
、
／
歌
野 

晶
午 

井 

錠
剤
Ｆ
／
井
上 

荒
野 

井 

続
き
と
始
ま
り
／
柴
崎 

友
香

【
児
童
書
】
中 

テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
お
ば
け
ず

か
ん
／
斉
藤 

洋 

中 

ガ
オ
ガ
オ
き
ょ
う
り
ゅ

う
の
よ
る
／
た
る
い
し 

ま
こ 

井 

ち
い
か
わ

47
都
道
府
県
／
ナ
ガ
ノ 

井 

ト
イ
レ
野
よ
う

こ
さ
ん
／
仙
田 

学

【
絵
本
】
中 

う
ち
の
ピ
ー
マ
ン
／
川
之
上 

英

子 

中 

お
ば
け
の
ま
よ
な
か
ア
イ
ス
／
か
ん
な 

井 

お
す
し
や
さ
ん
／
ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｔ
ｏ
．
井 

そ

ら
ま
め
く
ん
の
こ
し
ょ
こ
し
ょ
こ
し
ょ
／
な

か
や 

み
わ

こ
ね
こ
ね
せ
っ
け
ん
を
作
ろ
う
※
要
申
込	

日
時 

9
月
1
日
（
日
） 

10
時
～
11
時
30
分

場
所 

井
川
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー  

1
階
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❶	すいかの皮は緑色の固い部分を
除き、細切りにする。

❷	保存用袋にすいかの皮と★の材
料を入れ混ぜ合わせる。冷蔵庫
で３時間程度、漬ける。

すいかの皮の即席漬け　材料（2 人分）
・すいかの皮 ……… 150g

おろし生姜…………5g
レモン汁 …… 大さじ3
しょうゆ………大さじ3
砂糖 …………大さじ2
ごま油………小さじ1
白いりごま … 小さじ1
一味……… お好みで

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
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K
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vol.53vol.53

★

作り方

5

小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

9月 夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300

山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300
内田医院 三加茂 ☎82-2035

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

すいかすいか
旬旬のの食材は食材は……

8いつもニコニコ元気いっぱ
い。これからも健康ですく
すくと大きくなってね。

川人 唯
ゆい

 ちゃん

池田 2才

お子様の写真と次の項目を記載した用紙もお子様の写真と次の項目を記載した用紙も
しくはメールを秘書人事課にお送りください。しくはメールを秘書人事課にお送りください。
★必要項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕★必要項目①氏名（ふりがな） ②性別 ③誕
生月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥生月での年齢 ④生年月日  ⑤保護者氏名 ⑥
住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度のコメント（文

字数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望さ字数が多い場合は修正します）※ケーブルテレビでの放映を希望さ
れない場合はご記載ください。れない場合はご記載ください。★写真はトリミングし返却はできませ★写真はトリミングし返却はできませ
ん。★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメーん。★写真データの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメー
ル（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送ル（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りください。送
信後、信後、お電話をいただければ幸いです。                 お電話をいただければ幸いです。                 

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

9月生まれの
お子様
募集中!
締切 8月19日

3歳
まで

スマホ体験教室スマホ体験教室
〜スマホをもっと使いこなしたい方へ〜

既にお持ちの方も、これから使いたい方も
どなたでも参加ＯＫ！  参加費は無料です！

日時
１０月３日～１１月７日の間
毎週木曜日13:30～ 15:30
　①１０月	 ３日	（木）
　②１０月	１０日	（木）
　③１０月	１７日	（木）
　④１０月	２４日	（木）
　⑤１０月	３１日	（木）
　⑥１１月	 ７日	（木）
計６回連続しての受講を
お願いします

会場　三好市中央公民館
受付開始　8月21日
募集　先着10名

（定員になり次第終了）
申込先 三好市中央公民館

☎72-3700
※スマホは準備します

主催）公益財団法人ｅ－とくしま推進財団
共催）三好市　

甘えん坊で、食いしん坊
好奇心旺盛な糸ちゃん。
糸ちゃん大好きだよ♡

馬場 糸
い と か

花 ちゃん

三野 1才

歌って喋っておちゃめな、
かわいいわが家の人気者♡︎
これからもよろしくね。︎

伊勢 茉
ま な さ

奈紗 ちゃん

池田 3才

元気いっぱいの心ちゃん！
これからも沢山思い出作ろ
うね♡

竹内 心
ここな

菜 ちゃん

山城 2才
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