
　自殺予防週間
　 2024.9/10   ▷  9/16

徳島県 認知症対策普及・啓発推進月間
2024.9/21  ▷ 10/20
認知症はとても身近な病気です
認知症について正しい理解を深めるため、様々な取り組みを行っています

自殺者の現状自殺者の現状
令和５年の自殺者数は 21,837 人で、前年
に比べ 44 人減少していますが、交通事故に
よる死亡者数の約 8 倍にも上ります。

お問い合わせ先  
みよし地域包括支援センター
☎ ７２ー５８７７

お問い合わせ先  
三好市健康づくり課
☎ ７２ー 6767

　
一
人
が
自
殺
や
自
殺
未
遂
を
す

る
と
、
そ
れ
に
よ
る
精
神
的
ダ
メ
ー

ジ
を
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け
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と
言
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す
。

　
自
殺
や
自
殺
未
遂
は
、
本
人
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
、
そ
の
家
族

や
知
人
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友
人
・
同
僚
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も
大
き

な
精
神
的
ダ
メ
ー
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を
及
ぼ
す
問

題
で
す
。

　
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
日
が

2
週
間
以
上
続
く･･･

「
不
眠
」

は
こ
こ
ろ
の
不
調
サ
イ
ン
で
す
。

　「
う
つ
」
に
な
る
と
眠
れ
な
い
日

が
続
き
、
全
身
が
だ
る
く
て
食
欲

も
な
く
な
る
な
ど
体
調
が
ど
ん
ど

ん
悪
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
決
し
て

「
な
ま
け
」
や
「
わ
が
ま
ま
」
で

は
な
く
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足

し
て
起
こ
る
も
の
で
す
。

　「
睡
眠
」
と
「
食
欲
」
と
い
う
、

生
き
て
い
く
基
本
が
む
し
ば
ま
れ
る

の
で
、気
力
や
が
ん
ば
り
で
「
う
つ
」

を
克
服
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

自殺率（人口１０万人に対して）は徐々に低下傾向となっていますが、
近年では若年層や勤務者の自殺対策も課題となっています。

知らせてほしい、心の SOS
心がもやもやしたり、ざわついたら、ひとりで悩まず伝えてほしい

男性男性
68％68％

女性女性
32％32％

家庭家庭
16.6％16.6％

健康健康
43.8％43.8％

仕事仕事
10.1％10.1％

男女男女
3.1％3.1％

学校学校
1.8％1.8％ その他その他

6.3％6.3％

経済・生活経済・生活
18.3％18.3％

お近くの相談窓口

三好市健康づくり課	 ☎ 72-6767
三好保健所	 ☎ 72-1123 

いのちの希望	 ☎ 088-623-0444
相談専用 10:00 ～ 23:30 年末年始を除く

話すこと、聞いてもらうことで、こころは元気になります

図書館に認知症コーナーの設置
三好市内の各図書館に、認知症や介護に関する本
やパンフレットを集めたコーナーを設置しています。
ぜひご利用ください。
期間　9 月 21 日～ 10 月 20 日
場所　三野図書室、井川図書館
　　　中央図書館、山城図書室

オレンジカフェみよし
内容　ミニ講座、レクリエーション、情報交換
対象　認知症の方や家族、支援者、地域住民、
　　　ボランティア
参加費　無料
場所　辻のいろり
　　　三好市文化財多目的施設
　　　「登録文化財旧山下家別邸」
日時　9 月12 日 ㈭、10 月10 日 ㈭
　　　14:00 ～ 15:30
場所　いきいきサロン山城
日時　9 月18 日 ㈬ 14:00 ～ 15:30
※事前申し込みが必要です。
※都合により、予定が変更となる場合があります。
※オレンジカフェみよしは毎月開催しています。
　市報三好 情報ひろばでご確認ください。

認知症サポーター養成講座
認知症に対する正しい知識と理解を持ち、認知症の
人やその家族に対してできる範囲で手助けする「認知
症サポーター」を養成します。
日時　10 月3 日 ㈭ 13:30 ～ 15:00（受付 13:00）
場所　三好市保健センター 2 階多目的ホール
内容　認知症サポーターとは？、認知症について、
　　　症状・治療・対応などについて、
　　　認知症の人との接し方
対象　三好市内でお住まいの方、お勤めの方
受講料　無料
申込期限　9 月26 日 ㈭
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三好保健所管内（三好市・東みよし町）
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三好保健所管内の現状三好保健所管内の現状
［三好市・東みよし町］［三好市・東みよし町］

大大切な命を守るために切な命を守るために大大切な命を守るために切な命を守るために

原因別割合原因別割合
※ R5 全国データ

下記の具体的な原因に、様々な要因が絡
み合って自殺に至ると言われています。
参考：厚生労働省
　　　「令和 5 年中における自殺の状況」

男女別割合男女別割合
※ R5 全国データ

映画上映会
ぼけますから、よろしくお願いします。

〜おかえり お母さん〜

10月19日  ㈯ 
  1回目  10:00 ～ 11:40（受付9:30）
  2回目  13:30 ～ 15:10（受付13:00）

三好市保健センター 2 階多目的ホール

定員　各回  70名
参加料　無料（事前申し込みが必要です）

テレビディレクターの信友直子監督が、広島県呉市で二人暮ら
しをしている90 歳を超えた父と80 代後半で認知症となった
母の日々 をつづったドキュメンタリー映画『ぼけますから、よろ
しくお願いします。』から4 年。アルツハイマー病を患った母を
98 歳になった父が懸命に介護する日々 、そんな中、新型コロ
ナの波が押し寄せて事態は急変する。母が認知症になっても、
父は変わらぬ愛を注ぐ。結婚生活 60 年を過ぎた 90 代夫婦
の生きる道。
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お問い合わせ先  三好市教育委員会 社会教育課  ☎ 72-3900

　昭和56年、陸上自衛隊入隊以来、37年の長き
に渡り旺盛な責任感を持って終始積極的に職務を遂
行し、我が国の防衛に尽力されました。
　2003年に東ティモールで国連PKO派遣、阪神淡
路大震災（1995）、東日本大震災（2011）では発
災当日から現地で災害派遣されるなど、隊務に多大
な貢献をされました。

叙勲受章叙勲受章
長年にわたる職務に対する功労や社会貢献を

たたえる叙勲を受章されました方をご紹介いたします。

山口 善丈さん（池田町中西）

叙勲叙勲  瑞宝双光章瑞宝双光章

2024 年

10月19日  土 13:30 ～
中央公民館 ４Ｆ 大ホール

入場無料・申
込不要・手話

通訳あり

講師略歴

平平成成 66 年年 4 月　東京大学理科Ⅱ類入学4 月　東京大学理科Ⅱ類入学
平成 14平成 14 年年 4 月　千葉大学医学部医学科学士編入学4 月　千葉大学医学部医学科学士編入学
平成 18平成 18 年年 44 月月～～ 東京都、岩手県などの病院勤務東京都、岩手県などの病院勤務
令令和和 55 年年1010 月月～～ 三好病院内科 ( 循環器内科 ) 副部長三好病院内科 ( 循環器内科 ) 副部長

賞品

講師

前川 裕子 先生
医師 三好市出身

三好市民大学講座

心不全について心不全について
〜 東日本大震災 被災地支援の経験を交えて 〜〜 東日本大震災 被災地支援の経験を交えて 〜

気持ちよく式典に参加できるよう服装は簡素に
お願いします。
対象者
・ 2024 年度に 20 歳を迎える方
・三好市の住民登録者
・ 令和元年度市内中学校卒業名簿の記載者
案内状

10 月初旬発送予定
案内状が届いていない方で参加を希望され
る方は 12 月13 日までにご連絡ください。

お問い合わせ先
三好市教育委員会 社会教育課 ☎ 72-3900

 2025年
1 月3 日 金
13:00 式典
12:00 受付

池田総合体育館

2025
三好市

歳を祝う会歳を祝う会歳を祝う会

20

三好市の自然景観、文化財、伝統芸能、イベント、お祭り、
街並みなどを感性豊かに表現した観光写真や感動体験、思
い出など共感できる作品をご応募ください。

最優秀賞　[1 点 ] 10 万円
優秀賞　[2 点 ] 2 万円
入選　[10 点 ] 5 千円相当の賞品 ( 三好市特産品セット)
佳作　[10 点 ] 3 千円相当の賞品 ( 三好市特産品セット)

プロ・アマチュアを問わず、どなたでも応募できます。

徳島県三好市 @miyoshicity 、三好市観光協会 @miyoshi_
kankou 、2 つのアカウントをフォローし、投稿写真に三好市キャ
ンペーン用アカウント（ @miyoshicity_cp ）をタグ付け（メン
ション）してください。
投稿写真のキャプション（本文）には必ず撮影日と撮影場所
を記載してください。

募集テーマ

応募資格

応募方法

アカウントを非公開とされている場合は応募対象外となります。
過去投稿へのタグ付けも可とするが、2023 年 1 月1日以降
に撮影された作品に限ります。

2025 年 1 月14日( 火 )

選考基準や応募規定など詳細につきましては、三好市観光サ
イト「大歩危・祖谷ナビ」に掲載していますので、必ずご確
認ください。

大坪 邦仁 氏　@kunihito_ohtsubo
一般社団法人四国カメラ部 代表理事

一般社団法人 三好市観光協会内
千年のかくれんぼフォトコンテスト事務局

☎ 70-5804

お問い合わせ先

審査員

応募締切

その他

大歩危・祖谷ナビ️
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任
期
満
了
に
伴
い
改
選
さ
れ
た
三

好
市
農
業
委
員
会
委
員
の
辞
令
交
付

式
が
８
月
１
日
に
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

委
員
数
は
14
人
、
任
期
は
令
和
６
年

８
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
７
月
31
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
８
月
９
日
に
は
農
地
利
用

の
集
積
化
や
遊
休
農
地
の
発
生
防
止

等
を
推
進
す
る
た
め
農
業
委
員
会
が

委
嘱
す
る
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
13
人
に
対
し
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ

ま
し
た
。

　
新
た
な
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
は
下
の
と
お
り
で
す
。

農業委員会委員  14 名
任期 令和 6 年 8 月 1 日～令和 9 年 7 月 31 日

役職 氏 名 住 所

会長 曲    清春 山城町上名 196 番地

副会長 近藤 忠明 井川町井内西 7097 番地

清水 章彦 三野町勢力 666 番地 1

千葉 清春 三野町太刀野 6 番地 1

馬場 光敏 三野町清水 1497 番地 40

邉見 義明 三野町太刀野山 2015 番地

平尾 俊之 三野町加茂野宮 1356 番地

内田 悦正 池田町イケミナミ 1974 番地

大西 範洋 池田町白地ノロウチ 117 番地 2

川西 利典 池田町白地本名 1166 番地 6

谷 内   茂 池田町川崎木六 688 番地

森脇 利宗 池田町西山久保 3909 番地

小林 一人 西祖谷山村下吾橋 338 番地

上西 勝美 東祖谷樫尾 203 番地

農地利用推進委員  13 名
任期 令和 6 年 8 月 9 日～令和 9 年 7 月 31 日

氏 名 住 所

上 野    博 三野町芝生 340 番地 2

大 北 和 子 三野町太刀野 346 番地 1

田 中 愛 美 三野町太刀野山 1 番地 25

糸田川 武男 井川町井内東 4272 番地

岸 上 秀 富 井川町西井川 287 番地 1

大 西    始 池田町漆川桑内 615 番地

大 西 康 彦 池田町馬路陰ノ前 89 番地 2

竹 田 公 二 池田町州津坂口 1424 番地 2

竹 内 史 法 池田町イケミナミ 2090 番地

大 野 達 男 山城町大野 636 番地

新 居 光 好 山城町下川 442 番地 1

平 岡 忠 儀 西祖谷山村善徳 455 番地

宮 地 敏 明 東祖谷久保 201 番地

新
し
い
農
業
委
員
と

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

お
問
い
合
わ
せ
先

三
好
市
農
業
委
員
会
事
務
局 

☎ 

７
２
‐
７
６
２
１

①

②

家庭ごみの出し方･分け方について、環境課にお問い合わせのある質問への回答を掲載します。
ごみ減量とリサイクル推進にご協力くださいごみ減量とリサイクル推進にご協力ください
お問い合わせ先　三好市環境課 ☎️ 72-3436お問い合わせ先　三好市環境課 ☎️ 72-3436

知ってナッ得

ごみ Q ＆ Aごみ Q ＆ A
連 

載 vol.1基本編vol.1基本編

市有財産売却
三好市では、次の土地を一般競争入札により売却します。

 受付期間　9 月 10 日 火～ 10 月 4 日 金

物件
番号 所在地住所 地目

（登記／現況）
面積

（㎡）
最低売却価格

（円）
1 井川町井関 38-6 宅地／宅地 293.57 3,243,221

2 井川町西井川 1340-11 山林／雑種地 246 1,352,648

お問い合わせ先 三好市管財課 ☎ 72-7635

物
件
１

物
件
２

現地

辻幼稚園

池田高校辻校

辻小学校 井川支所

吉野川吉野川

192

物件 1

井内谷川井内谷川

現地

井川中学校

西井川小西井川小

徳島自動車道

吉野川吉野川

192
佃駅 辻駅

三好大橋三好大橋

物件 2

桜ヶ丘公園

物件の概要など、詳細は
三好市ホームページを
ご覧ください。 ① 新しい農業委員が高井市長から任命されました

② 新しい農地利用最適化推進委員が、さっそく研
修を受講しました

　
ご
み
集
積
所
は
、
収
集
日
を
守
り
、

ご
み
出
し
を
さ
れ
る
方
で
適
正
な
維

持
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
燃
ご
み
や
資
源
物
を
長
期
間
放

置
し
た
り
、
他
の
地
域
か
ら
の
ご
み
を

持
ち
込
ん
だ
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
家
庭
ご
み
収
集
に
事
業
系
ご

み
を
出
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

     

カ
ラ
ス
被
害
に
困
って
い
る

    

収
集
さ
れ
る
ま
で
は
ご
み
出
し
し

た
方
が
責
任
を
持
っ
て
被
害
防
止
対
策

を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
対
策
の
ま
ま

だ
と
餌
付
け
し
て
い
る
の
と
同
じ
状
態

で
す
。
ご
み
集
積
箱
の
設
置
補
助
制

度
（
対
象
は
自
治
会
）
や
種
類
が
豊

富
な
ネ
ッ
ト
な
ど
の
カ
ラ
ス
対
策
製
品

（
購
入
費
用
は
利
用
者
負
担
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　
ネ
ッ
ト
は
、
小
さ
い
網
目
の
物
が
効

果
的
で
す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト
周
囲
に

隙
間
が
あ
る
と
カ
ラ
ス
に
つ
つ
か
れ
ま

す
。
そ
の

た
め
、
ご

み
袋
を

ネ
ッ
ト
で

巻
き
込
ん

で
隙
間
を

無
く
す
よ

う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
せ
っ
か
く
ネ
ッ
ト
掛
け
し
て
も
網
目

が
大
き
い
と
荒
ら
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

Q.A.

     

悪
天
候
時
は
ご
み
を
出
せ
ま
す
か   

   
台
風
時
や
積
雪
時
等
で
あ
っ
て
も
、

原
則
と
し
て
家
庭
ご
み
収
集
は
通
常

ど
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
別
の
日
に
収
集
す
る
振
替
・
臨
時

収
集
等
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
収
集
時
間
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
収
集
作
業
員
の
安
全
確
保
の

た
め
収
集
の一時
中
断
や
収
集
経
路
の

変
更
に
よ
り
収
集
時
間
に
乱
れ
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
収
集
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
当
日
の
道
路
状
況（
冠
水
や
凍
結
、

通
行
止
め
）
に
よっ
て
収
集
車
が
運
行

で
き
ない
場
合
は
、
や
む
を
得
ず
収
集

で
き
ない
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
み
の
出
し
控
え
の
お
願
い

暴
風
に
よ
り
ご
み
袋
が
飛
ば
さ
れ
る
、

ご
み
出
し
の
際
に
風
や
凍
結
し
た
路

面
に
よ
り
転
倒
す
る
な
ど
危
険
が
伴

い
ま
す
。
出
来
る
だ
け
ご
み
出
し
を
控

え
、
次
回
の
収
集
日
に
出
し
て
い
た
だ

く
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q.A.
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