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年金生活者支援給付金

　公的年金等の収入やその他の所得
額一定基準額以下の年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せ
して支給されるものです。給付金を
受け取るには、年金生活者支援給付
金請求書の提出が必要です。原則、
お手続きいただいた翌月分から支給
の対象となります。
対象者
○老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必
要があります
・65 歳以上である
・世帯全員の市町村民税が非課税
・前年の年金収入額とその他所得額
の合計が 889,300 円以下
○障害基礎年金・遺族基礎年金を受
給している方
・前年の所得額が「4,721,000 円＋
扶養親族の数× 38 万円」以下
請求手続
○新たに年金生活者支援給付金をお
受け取りいただける方
　日本年金機構より9 月初旬頃から、
案内が届きます。同封のはがき（年
金生活者支援給付金請求書）に記入
し提出してください。
○年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事
務所または市町村で請求手続きをし
てください。
○世帯構成が変更になった場合等
　所得等の要件により不該当となっ
た方でも、世帯構成の変更や所得の
更正等により支給要件に該当した場
合は、あらためて請求書をご提出す

ることで年金生活者支援給付金を受
給することができますので、お早めに
ご相談ください。
　給付金のお支払いは、原則偶数月
の中旬に 2 か月分（前月と前々月）
を年金と同じ受取口座に年金とは別
途お支払いします。
　年金生活者支援給付金に関するお
問い合わせは「給付金専用ダイヤル」

（☎ 0570-05-4092） へお問い合
わせください。

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎ 72-7611)

ピロリ菌検査の無料実施

　胃がんの予防対策として今年度 16
歳になる方を対象に、発症原因のピ
ロリ菌感染の有無を調べる検査を、
無料で実施しています。対象となる
方には、6 月に個別で通知をしてい
ます。詳細は通知文をご覧いただき、
実施期間内に受診をお願いします。
対 三好市に住民登録のある、平成
20 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1
日生まれの方
実施期間　11 月 30 日 ㈯ まで

問 三好市健康づくり課
（☎ 72-6767）

税務署の面接相談の事前予約

　税務署では、面接相談の事前予約
制を実施しております。

携帯用扇風機から焦げ臭いにおいが
したため電源を切った。
・1 歳の子どもにスイッチの入った状
態のハンディファンを渡したところ、
子どもがそのハンディファンをなめて
唇を切ってしまった。
　一歩間違えると大きなけがや火災
につながる可能性があります。使用
する際はご注意ください。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日	 	 場
10 月   4 日   井川支所
10 月  7 日　東祖谷歴史民俗資料館
10 月   9 日　西祖谷支所
10 月 10 日   三好市役所
10 月 15 日　三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
10 月 16 日　山城支所	
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
10 月　3 日	 東祖谷歴史民俗資料館
10 月　4 日	 井川支所

10 月   8 日	 西祖谷支所
10 月 10 日	 三好市役所
10 月 15 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
10 月 16 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
10 月   8 日	三野老人福祉センター
10 月 10 日	 東祖谷歴史民俗資料館
10 月 16 日	 山城支所
10 月 17 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 10 月 10 日  13:00 〜 16:00
場 社協本所・池田支所

問 社協本所・池田支所
（☎ 72-5715）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）

行政書士無料相談会

　日本行政書士会連合会の広報月間
の催しとして、行政書士による無料
相談会を実施します。（要予約）
日 10 月 4 日 ㈮ 18:30 〜 20:00
場 池田総合体育館 1F 小会議室
内 相続書類や各種行政手続きに関す
るご相談
予約枠　下記 3 枠です (1 枠 20 分）
1　18:30 〜 18:50
2　19:00 〜 19:20
3　19:30 〜 19:50
問  徳島県行政書士会  美馬三好支部

山口（☎ 090-1327-1912）

　電話での回答が困難な相談内容
（具体的に書類や、事実関係を確認
する必要がある場合など）について
は、電話等で所轄の税務署に事前に
相談日時を予約してください。
　特に、相続税、贈与税及び譲渡所
得の個別照会に係る相談は、相談担
当者が常時在庁していませんので、毎
月第 1 月曜日に事前予約制で個別に
対応しています。
　なお、国税庁ホームページ「タック
スアンサー」では、よくある税のご質
問に対する一般的な
回答をキーワードに
よる検索などで調べ
ることができますので、
ぜひご利用ください。

問池田税務署（☎ 72-2155）
※音声案内が流れますので一般的な
質問は「1」、来署での事前予約は「2」
を選択して担当者にお話しください。

携帯用扇風機の取り扱いに
ご注意ください！

　外出時、手軽に持ち運びできるハ
ンディファン等の携帯用扇風機が数年
前から急速に普及しました。繰り返し
充電して使用でき、比較的安価なも
のが簡単に手に入ります。消費者庁
から使用時の事故等が報告されてい
ます。
・携帯用扇風機を使用中、床に落と
した。回り続けていたので引き続き
使っていたところ数分後に煙が出て
焦げ臭くなり、破裂音がした。
・パソコンの USB ケーブルに接続し、
充電しながら机の上で使用していた
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所

情報ひろば 暮らしに役立つ情報や催しなどをご紹介します

自
然
が
生
き
活
き
、
人
が
輝
く
交
流
の
郷 

三
好
市

日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

NPO法人日本福祉タクシー協会会員

買物 観光 生活支援通院

福祉輸送車両限定

０９０－８３８３－２２２５予約
お問合せ

詳細はこちら

催 　 　 し催 　 　 し

四国電力送配電 
公式 LINE

友だち登録はコチラ

四国電力送配電 
公式 LINEについて

（四国電力送配電公式HPより）

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 しお待ちしています。
日   9 月 28 日 ㈯ 10:00 ～ 12:00 
場 中央公民館 2 階 第 1 会議室 
費 2,300 円
講 flower produce YuZ
　梅本 由紀 さん
員 10 名程度
※市内在住の方を優先します。

問 中央公民館（☎ 72-3700）

走り方教室

　足が速くなる教室に
参加してみませんか。
日   9 月 19 日 ㈭
　17:00 ～ 18:30（小学生）
　19:00 〜 20:30（中学生以上）
場 池田総合体育館　費 無料
講 走りの学校 山本 健太 さん
員 各 50 人程度
申込方法　電話またはメール、FAX
問 三好市社会教育課（☎︎ 72-3900）

（F 72-3916）
　（E shakaikyouiku@city.tokushima 

-miyoshi.lg.jp）

婚活イベント「祖谷コン!!」
　
　祖谷ふれあい公園内のフォレストア
ドベンチャー祖谷でドキドキワクワク
のアウトドア体験に参加しませんか？
日   10 月 19 日 ㈯ 10:00 〜
※受付開始 9:30
対 25 歳～ 45 歳の独身の方（男性は、
三好市・東みよし町に在住の方のみ）
費 男性 5,000 円、女性 2,000 円
員 男女各 8 名
応募多数の場合は抽選で参加者を決
定します。（参加可否については 10
月 4 日頃までにお知らせします。）

申込締切　9 月 30 日 ㈪ 
問 三好市商工会（☎ 86-1059）

東みよし町商工会（☎ 82-2177）

辻駅～美濃田の淵 まちあるき

　辻のまちなみから美濃田の淵 ( 約
5km) をウォーキングしながら、吉野
川が要となって生まれた文化のつな
がりを、ガイドと一緒に探ってみませ
んか？地元のお菓子やお弁当もつい
てくるスペシャルなツアーです。
日   10 月 13 日 ㈰ 9:30 〜 15:00 
場 JR 辻駅（駐車場あり）
費 5,000 円（弁当、保険料込）
準 動きやすい服装、飲み物
員 18 名（最小催行人数 7 名）
申込締切　10 月 6 日 ㈰ ※要申込

問 辻町ガイドの会・
みよしジオガイドの会

多田（☎ 090-7785-4494）
土井（☎ 090-9776-2559）

ミニ県民公開講座 　
100 歳まで健康であるために
〜見なおそう！あなたの生活習慣〜

日 10 月 5 日 ㈯ 13:00 ～ 15:00  
場 東祖谷歴史民俗資料館
内 講　　　　　　　　　　　　　　　　　
①生活習慣病予防のための運動
県立三好病院 理学療法士 川村 圭司
②食生活を振り返ろう～塩分を取り過
ぎていませんか？～
県立三好病院 管理栄養士 板東 亜紀
③生活習慣病について〜ならないた
めに・うまくつきあっていくために〜
県立三好病院 循環器内科 
医師 前川 裕子
※申し込み不要

問 徳島県立三好病院
医学教育センター  喜田一代

（☎︎ 72-1131）

ノルディック・ウォーク交流
西部大会

　競わないスポーツノルディック・
ウォークでフレイル予防、体力・免疫
力回復へ。
日  10 月 12 日 ㈯  13:00 ～ 15:20
費  500 円
スティックレンタル 1 組 300 円
集合場所　中央公民館
申込締切　10 月 2 日 ㈬
問 とくしまノルディック・ウォーク協会

（☎︎ 090-3782-4325）
（F 088-642-5003）

出張労働相談会（西部）

　解雇 ･ 退職 ･ 賃金未払 ･ パワハラ
･ 配置転換などの労使間トラブルにつ
いて、徳島県労働委員会委員が、公
益委員・労働者委員・使用者委員の
3人1組となり、それぞれの立場から、
解決のためのアドバイスをします。
日  10 月 27 日 ㈰ 13:00 〜 16:00

（受付 12:45 〜 15:30）
場  美馬市地域交流センター ミライズ　　　　　　　　
申込締切　10 月 25 日 ㈮ 15:00
予約の方優先。電話、FAX、電子申請
より受け付けます。
相談料　無料（労働
者、経営者問わず利
用できます）

問 徳島県労働委員会事務局
（☎︎ 088-621-3234）
（F 088-621-2889）

発生する場合があります。
　四国電力送配電では、LINE 公式ア
カウントより、停電情報の自動配信を
行っています。ぜひご活用ください。

問 三好市危機管理課（☎ 72-7625）

浄化槽法定検査に訪問します

　浄化槽を設置されている方は、1
年に 1 回、浄化槽の水質に関する検査

（法定検査）を受けなければならな
いと浄化槽法に規定され、業者の方
にお願いしている保守点検・清掃と
は別に受けなければいけません。
　次の期間に、徳島県知事指定検査
機関の（公社）徳島県環境技術セン
ターから対象施設に、連絡・訪問し
ますのでご協力をお願いします。
期間　10 月 8 日～ 10 月 16 日
対象地域　三好市全域
問 （公社）徳島県環境技術センター

（☎︎ 088-636-1234）
浄化槽なんでも相談窓口
（☎︎ 088-636-1177）

音声告知放送および
IP 電話サービスの終了

　9 月 30 日をもって音声告知放送と
IP 電話サービスを終了します。10 月
1 日から、音声告知端末および IP 電
話の利用はできません。防災情報等
のお知らせは、今後、戸別受信機等
を通じて皆さまにお届けします。
　まだ、音声告知端末が未回収の方、
戸別受信機が未設置の方は、ご連絡
ください。
問 工事に関すること
　株式会社四電工　三好現場事務所

 （平日 9:00 ～ 17:00 ※土日、祝日
は留守電対応、平日に折り返しお電話）

（☎ 70-0361）
戸別受信機に関すること

 三好市危機管理課 （☎️ 72-7625）
音声告知端末・IP 電話に関すること 

三好市デジタル推進課 
（☎ 72-7641）

停電情報（四国電力送配電
公式 LINE）のご案内

　台風や大雨が多く発生するこの時
期は、倒木による電柱の倒壊や飛来
物による送電線の切断、落雷による
送電線や電圧器の損傷など、停電が

Public Cupping
( コーヒーの飲み比べ ) 講座

日   9 月 29 日 ㈰ 10:00 〜 12:00 
場 三野公民館 大ホール
費 無料
講 三好市地方創生推進課　
　地域おこし協力隊 田村 駿 さん
準 スープスプーン（大きめのスプー
ン）、マグカップ、普段ドリップでコー
ヒーを淹れられている方は道具持参
員  20 名 ( 先着順 )
募集開始　9 月 13 日 ㈮

問 三野公民館 （☎ 77-2248）

ポーセラーツ講座　

日   10 月 20 日 ㈰ 13:00 〜 15:30 
場 三野公民館 大ホール
費 2,000 円程度
講 佐藤 恵美 さん
準 タッパー（10cm× 20cm くらい
の大きさ）、ティッシュペーパー、タ
オル（下に敷く）
員 15 名 ( 先着順 )
小学生から参加可能（低学年は保護
者同伴）、完成品を三野公民館まで取
りに来られる方対象
募集開始　9 月 13 日 ㈮

問 三野公民館 （☎ 77-2248）

コルクボードアレンジ講座

　色とりどりのプリザーブドフラワー
を使い、素敵なコルクボードアレンジ
を作ります。メモや写真、予定などを
貼ったり、ウェルカムボードとしてお
使いいただけます。親子での参加も
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせ先（☎ 72-5755）
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三好市の人口

男   性	 10,681 人	（‐  18人）
女   性	 11,742 人	（‐  30人）
総   数	 22,423 人	（ ‐ 48 人）
世帯数	 11,783 戸	（ ‐ 15 戸）
　	 令和 6 年 8 月 31 日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 10 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 7・21・28

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 お問合せ下さい
バレーボール お問合せ下さい
レスリング/池田高校レスリング場 お問合せ下さい
ハンドボール 1・4・8・15・18・22・25・29

教 室 名 10 月開設日
ヨーガ月曜コース 7・21・28
ヨーガ木曜コース 24
肩こり予防 &リフレッシュ体操 4・18
Yutoriピラティス&ヨガ 1・22
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング 1( 三加茂 )
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（223)

場所は標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 ! 7
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皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課  ☎  72-7615

お済みで

す
か

？

99月月3030日は日は
固定資産税第 3 期固定資産税第 3 期
国民健康保険税第 3 期国民健康保険税第 3 期

の納期限です
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収集するごみ　燃やすごみ
収集する地域　該当曜日が燃やすご
みの収集地域

朝 8 時までにお出しください。
不燃ごみ・資源物の収集はありませ
ん。
燃やすごみの収集日が該当曜日以外
の地区は収集しません。

対象地域　三好市全地域

スポーツの日は清掃センター定期点検
のため、ごみ収集はありません。次回
の収集日にお出しください。

お問い合わせ先　三好市環境課（☎ 72-3436）

祝日祝日ののごみ収集ごみ収集

あります収
集

収
集ありません

9月16日（月）
敬老の日

9月23日（月）
振替休日

10月14日（月）
スポーツの日

お間違えないようご注意ください
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等
事前申込不要、入退場自由
※参加企業等の詳細は市ホームページ
または web サイト「オールみよし就
職ナビ」をご覧ください。
問 みよし地域しごと対策協議会事務局

（阿波池田商工会議所内）
（☎ 72-0143）

松山地方法務局四国中央支局
印紙売りさばき所の閉鎖

　松山地方法務局四国中央支局内の
印紙売りさばき所は、9月30日をもっ
て閉鎖されます。10 月 1 日以降は、
あらかじめお近くの郵便局等で収入
印紙をお買い求めの上、ご来庁をお
願いします。

問 松山地方法務局総務課
（☎︎ 089-932-0888）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

特別番組　運動会・敬老会
　運動会は下名小、箸蔵小、辻小、
馬路小、芝生小、山城小、池田小の
様子を放送します。

時給　896 円～ 960 円（各施設に
より賃金は異なります）
業務内容　各施設により異なります
近隣の協力施設　介護老人保健施設
ハピネス（池田町）
グループホームひばり
( 井川町）有料老人
ホーム安らぎ（池田町）
募集期間　11 月末日まで

問 徳島県社会福祉協議会　　　　
（☎ 088-625-2040）

国有地サポート・
地域ボランティアの募集

　国有地の巡回、除草・緑化、清掃
ボランティアを募集しています。
　地域の方々、企業、学校、自治体
など、資格や経験は不要です。募集
中の国有地については、四国財務局
ホームページをご確認ください。随
時、お申込みいただけます。
問 四国財務局徳島財務事務所管財課

（☎ 088-622-5181）

第 1 回合同就職面接会の開催

　地元企業への就職をお考えの方を
対象に、合同就職面接会を開催しま
す。地元での就職をお考えの方は、
ぜひこの機会をご利用ください。
日   9 月 20 日 ㈮ 13:30 〜 15:30 
※受付は 15:00 まで
場 池田総合体育館メインアリーナ
費 無料
準 履歴書、職務経歴書、自己ＰＲ書

　　　　　　　　

准看護学院学生を募集します

員　20 名　　修業年限　2 年
出願条件　

【社会人入試】（AB 共通）
①高等学校卒業の者、または同等以
上の学力を有する者 ②本校の単願者
で、合格後確実に入学出来る者 ③入
学年度の 4 月 1 日時点で満 20 歳以
上 50 歳末満の者 ④社会人として 2
年以上経験のある者 ⑤心身ともに健
康で適性がある者
願書請求　
郵送請求する場合▶返信用封筒（角形
2 号 ) を同封のうえ、送付ください。
直接受け取る場合▶平日（祝日を除く）
の9:00〜16:00までに来学ください。
出願締切　9 月 25 日まで（A 日程）
              11 月 20 日まで（B 日程）
出願方法　郵送または持参　
試験日時　10 月 6 日 ㈰ (A 日程）
　　　　　12 月 1 日 ㈰ (B 日程）

問 三好市医師会准看護学院
（☎ 72-0586)

介護助手募集

　介護助手とは、介護施設で、「清掃
やシーツ交換、話し相手」など身体
への負担が比較的少ない「介護の周
辺業務」を担うお仕事です。短時間
勤務・無資格・未経験でも参加でき
ます。
対象　概ね 60 歳以上（50 代も可）
期間　雇用開始日から 3 か月間（施
設と相談後、継続雇用あり） 

　敬老会は下名地区、西井川地区、
池田地区、三野地区、馬路地区、西
祖谷地区、東祖谷地区の様子を特別
番組で放送します。
　放送日程は、テレビの番組表や
CM、池田ケーブルネットワークのホー
ムページでご確認ください。

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）
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