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相 　 　 談相 　 　 談

●「ねんきんネット」をつなげる相
談会を同時開催いたします。スマー
トフォンとマイナンバーカードをお持
ちください。登録をお手伝いします。
予約は不要です。

問阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課 ( ☎︎ 72-7611)

10 月は「食品ロス削減月間」

　10 月 30 日は「食品ロス削減の日」
です。食品ロスとは本来食べられる
のに捨てられてしまう食品のことで
す。2022 年度の食品ロスは 472 万
トン発生しています。世界中で飢餓
に苦しむ人々に向けた食料支援量と
ほぼ同等に相当します。また、国民
一人当たりに換算すると毎日ご飯茶
碗 1 杯分（約 103ｇ）を捨てている
計算です。「もったいない」と思いま
せんか。資源の有効活用や環境負荷
への配慮からも食品ロス削減に一人
ひとりが取り組むことが重要です。
　皆さんそれぞれができることから
食品ロス削減を考えてみませんか。
　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消
費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00 〜 12:00
　　　　　13:00 〜 16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎ 72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

維持されていた妻に対して、その妻
が 60 歳から 65 歳になるまでの間支
給されます。
死亡一時金
　死亡日の前日において第 1 号被保
険者として保険料を納めた月数（4
分の３納付月数は 4 分の 3 月、半額
納付月数は 2 分の 1 月、4 分の１納
付月数は 4 分の 1 月として計算）が
36 月以上ある方が、老齢基礎年金・
障害基礎年金を受けないまま亡くなっ
た時、その方によって生計を同じくし
ていた遺族に支給されます。
　寡婦年金を受けられる場合は、ど
ちら一方を選択します。
　死亡一時金を受ける権利の時効は、
死亡日の翌日から２年です。
・請求できる遺族の優先順位
生計を同じくしていた①配偶者→② 
子→③父母→④孫→⑤祖父母→⑥兄
弟姉妹

問 阿波半田年金事務所
（☎︎ 0883-62-5350）

三好市市民課国民年金係
( ☎ 72-7611)

阿波半田年金事務所による
出張年金相談

日 11 月 21 日 ㈭ 10:00 ～ 12:00
　　　　　　　　 13:00 ～ 15:00
場 三好市役所 3 階 第 1 会議室
相談例
・保険料免除制度について
・免除した期間の追納について
・自分の将来の年金額について
・障害年金を申請できますか
※事前の予約が必要です。基礎年金
番号、氏名、連絡先、相談内容をお
伺いします。

秘密は固く守られます。
特設行政相談所
日 10 月 19 日 ㈯ 15:00 〜 17:00
場 フレスポ阿波池田

問 三好市総務課（☎ 72-7600）

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
11 月 12 日	 三野老人福祉センター
11 月 14 日	 東祖谷歴史民俗資料館
11 月 20 日	 山城支所
11 月 21 日	 西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00 〜 15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

年　　金年　　金

死亡時の年金手続き

　身近な方が亡くなった場合、ご遺
族の方が未支給年金や遺族年金を受
け取ることができる場合があります。
未支給年金
　年金を受けている方が亡くなった
時にまだ受け取っていない年金や、
亡くなった日より後に振り込みされた
年金のうち、亡くなった月分までの年
金については、未支給年金としてそ
の方と生計を同じくしていた遺族が受
け取ることができます。
・請求できる遺族の優先順位
年金を受け取っていた当時、その方
と生計を同じくしていた①配偶者→
②子→ ③父母→④孫→⑤祖父母→⑥ 
兄弟姉妹→⑦その他 ①～⑥以外の 3
親等内の親族　
遺族年金
　国民年金または厚生年金保険に加
入中または加入していた被保険者が
亡くなった時、その方によって生計を
維持されていた遺族が受け取ること
ができる年金です。
　遺族年金には、「遺族基礎年金」「遺
族厚生年金」があり、亡くなった方
の年金の加入状況などによって、い
ずれかまたは両方の年金が支給され
ます。
寡婦年金
　死亡日の前日において国民年金第
1 号被保険者として保険料を納めた
期間および国民年金の保険料免除期
間が 10 年以上ある夫が亡くなったと
きに、その夫と 10 年以上継続して
婚姻関係（事実上の婚姻関係を含む）
にあり、死亡当時にその夫に生計を

三好市 人権相談

日	 	 場
11 月 13 日   西祖谷支所
11 月 14 日   三好市役所
11 月 19 日　三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
11 月 20 日　山城支所	
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市市民課人権室
（☎ 72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
11 月　1 日	 井川支所
11 月　7 日	 東祖谷歴史民俗資料館
11 月 13 日	 西祖谷支所
11 月 14 日	 三好市役所
11 月 19 日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
11 月 20 日	 山城支所
相談時間　13:00 〜 15:00

問 三好市総務課（☎ 72-7600）
　および各支所

あなたの声をお聞きします
行政相談月間

　9月1日 ㈰から10月31日 ㈭は、
「行政相談月間」です。行政相談制
度を広く国民の皆さんにお知らせして
気軽に利用していただくため、総務
省が、全国一斉に実施しています。
　行政相談月間の一環として、特設
行政相談所を開設します。役所の仕
事について「どこに相談してよいか
分からない」、「制度や仕組みが分か
らない」など、お困りの場合はお気
軽にご相談ください。相談は無料で、

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 11 月  7 日  13:00 〜 16:00
場 三野老人福祉センター

問 社協本所・三野支所
（☎ 77-2882）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第 1・3 金曜日（祝祭日除く）
    13:00 〜 16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎ 72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第 1 火曜
保険金融相談	 第 2 木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00 〜 17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎ 72-8611）
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所
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NPO法人日本福祉タクシー協会会員

買物 観光 生活支援通院

福祉輸送車両限定

０９０－８３８３－２２２５予約
お問合せ

みんなで歩こう箸蔵古道

　箸蔵古道の一升水周回コース（約
５㎞）を歩きます。その後、箸蔵寺
秋の大祭の餅拾いに挑戦します。
日 1１月 12 日 ㈫ 9:00 ～ 15:00
場 箸蔵ロープウェー駅前駐車場　
　（集合 9:00）
費 無料　※少雨決行
　小学生以下は保護者同伴　　　　
準 弁当、飲み物、雨具　　　　
コース　箸蔵ロープウェー駅前〜箸蔵
寺〜箸蔵山一升水〜舟原〜箸蔵寺〜
箸蔵ロープウェー駅前（約５㎞･５時間）
申込期限　11 月 5 日 ㈫

問　みよし山歩会事務局 藤田
（☎︎ 090-7143-2696）SMS 歓迎

E wmdrs172@yahoo.co.jp

蒲生田岬灯台 100 周年
一般公開

　四国最東端からの絶景をぜひ !
日 1１月２日 ㈯ 10:00 ～ 15:00
当日の天候等（強風、降雨、雷等）
により中止する場合があります。
場 徳島県阿南市（蒲生田岬）
 灯台に駐車場はありません。最寄り
の蒲生田大池付近の駐車場をご利用
ください。
内 灯台内部の公開、パネル展示（蒲
生田岬灯台の説明、全国の灯台の紹
介）、海上保安庁制服試着コーナー、
海上保安庁マスコットキャラクターう
みまるとの記念撮影、当庁航空機の
展示飛行（午前中 1 回）
※業務都合等により中止する場合が
あります。

問 徳島海上保安部交通課
（☎ 0885-32-0431）

場 池田総合体育館　サブアリーナ
内 講　　　　　　　　　　　　　　　　　
①当院での内視鏡治療の現状につい
て　
三好病院 消化器内科 医師 栗原 健士 
②知って安心 !
がんの痛みとの付き合い方
三好病院 がん性疼痛看護認定 
看護師 川原 葉子
基調講演　変わりゆくがん診療　
～消化器がんを中心に～
徳島大学大学院医歯薬学研究部 
消化器内科学分野 教授 高山 哲治
費 無料　※申し込み不要

問 徳島県立三好病院
医学教育センター  喜田一代

（☎︎ 72-1131）

山城町藤川谷
妖怪ジオ・ウォーク

　藤川谷は，瀬や淵がつくり出す景
色が美しく国の登録記念物になって
います。この藤川谷沿いの妖怪を巡
る約５㎞、２時間半のウォーキング、
ゴールは妖怪まつり会場です。
日 1１月 17 日 ㈰　8:30 ～ 11:30
場 大歩危峡まんなかレストラン（入っ
て受付）
費 2,000 円（小学生以上）、未就学
児は無料
お茶、割引券（遊覧船・温泉）保険
料含む　
※ゆるやかな上り坂が続くため、歩き
やすい格好でおこしください。
申込期限　11 月 10 日 ㈰

問 みよしジオガイドの会
（イシイ☎ 090-2788-9992）

山城戦国國ざかいめぐりの会
（キツモト☎ 090-1918-4565）

催 　 　 し催 　 　 し

暮 　 ら 　 し暮 　 ら 　 し
保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

第 4 回 とことんまつり

　食料品・加工品・植物・雑貨アク
セサリー・ハンドメイド商品・地域特
産品・ワークショップなど出店予定で
す。ご来場をお待ちしております。
日	 11 月 2 日 ㈯ 10:00 〜 15:00
場 箸蔵とことん
※臨時駐車場から箸蔵とことんまでは
シャトルバスをご利用ください。

問 地域交流拠点 箸蔵とことん
（☎︎ 87-8155）

オレンジカフェみよし

日 11 月 14 日 ㈭ 14:00 〜 15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
日 11 月 20 日 ㈬ 14:00 〜 15:30
場 いきいきサロン山城
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

三好市歯周疾患検診

　歯周病は、日本人の歯・口腔の主
要な疾患となっており、成人期の有
病者率が高いことや、全身疾患や生
活習慣との関係が指摘されています。
歯・口腔の健康を保つために、歯周

疾患検診を実施しています。
対 今年度中に 20 歳・30 歳・40 歳・
50 歳・60 歳・70 歳になる方

（対象者には７月に受診券を発送して
います）
場 三好郡市内の歯科医院　費 無料　　
実施期間　12 月末まで
※事前に歯科医院に予約のうえ、受
診券を必ずご持参ください。

問 三好市健康づくり課
（☎ 72-6767）

飼い主のいる犬・猫の
避妊・去勢助成制度

　犬および猫の避妊・去勢を推奨し、
手術費用の一部を助成します。
要件　
① 飼い主が三好市の住民
② 犬については、徳島県の登録を持
ち、令和 6 年度の狂犬病予防注射を
受けていること
助成額　1 頭 5,000 円
助成を受けられる予定頭数　20 頭

（応募者多数の場合は抽選となります）
申込方法　郵便往復はがきの往信用
裏面に、飼い主の住所、氏名、電話
番号、犬・猫の種別・名前・年齢・
性別・毛色、犬にあっては犬の登録
番号および令和 6 年度狂犬病予防注
射済票番号を、返信用宛名欄に、飼
い主の郵便番号、住所、氏名を記入し、
お申し込みください。
　助成が受けられるかどうかは、返
信はがき（認定書）にてご連絡いた
します。登録番号が分からない場合
はお問い合わせください。
申込先　（公社）徳島県獣医師会

　〒770-8007
　 徳島市新浜本町二丁目 3-6
申込期限　10 月 31 日（必着）
手術および費用の支払い　11 月 15 
日から令和 7 年 1 月 20 日までに、
徳島県獣医師会指定の動物病院に事
前に問い合わせのうえ、手術を受け
てください。費用は本来の手術手数
料から 5,000 円を差し引いた金額を
お支払いください。手術の際には返
信はがき（認定書）と、手術完了確
認のため印鑑を必ずご持参ください。

問 三好市環境課（☎ 72-3436）

親子体操
〜 楽しみながら体幹を鍛えよう 〜

　コミュニケーションを取りながら親
子で体幹にアプローチ。我が子の意
外な一面を発見できるかも。
対 三好市にお住いの未就学児（生後
7 か月頃～）とその保護者
日   11 月 25 日 ㈪ 10:45 ～ 11:30 
　 受付 10:30 〜
講 柏原 葉月 さん
　（健康運動実践指導者）
場 三好市保健センター 2 階 
    多目的ホール
費 無料（ただし、予約制のためお問
い合わせ先までご連絡ください）
※動きやすい服装で、汗拭きタオル
や水分等は各自ご持参ください。

問 三好市はぐくみクラブ
（子育て支援課内）（☎ 72-7648）

三好スポーツフェスタ

　スポーツの日に、ボッチャ体験会
や保健師による健康相談会、ピラティ
ス、フットサル、ゆるスポーツ体験会
などを開催します。お誘いあわせの
うえ、ご参加ください。詳細は市の
ホームページをご確認ください。
日   10 月 14 日 （月・祝）
 　 9:00 〜 20:00
場 池田総合体育館

問 いけだスポーツクラブ
（☎︎ 72-5755）

認知症徘徊捜索訓練

　認知症の原因や症状を正しく学び、
理解を深めることで、認知症の人や
家族に寄り添い、支えていく意識が
高まります。徘徊する本人の気持ちに
配慮し、優しく声かけや見守りができ
るよう体験していただきます。
日 11 月 16 日 ㈯ 13:30 ～ 16:30
　　　　　　　　（受付 13:00 ～）
場 三野公民館 2 階
内 認知症の方への接し方を実技を交
えて学びます
対 認知症について学びたい方
※認知症サポーターの方もぜひご参
加ください。
員 30 名　費 無料
申込期限　10 月 31 日 ㈭

問 みよし地域包括支援センター
（☎ 72-5877）

徳島県立三好病院 県民公開講座

日 11 月 16 日 ㈯ 13:00 ～ 15:30  
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日 =日時  場 = 場所  内 = 内容  対 = 対象者  員 = 定員  準 = 準備物  講 =講師  費 =費用

問 = お問い合わせ先・申込先  ☎ = 電話番号  F=FAX   H= ホームページ  E=Eメール

こころの健康づくり講演会

　

演題　ちょっと心をゆるめて
みませんか ?  

～笑う力 泣く力 感動する力～

11 月 12 日 ㈫ 
13:30 ～ 15:30
　受付 13:00 〜

三好市保健センター 2 階ホール
　いのちの講演家

（公財）和歌山県人権啓発センター
登録講師　岩崎 順子 先生

日常のなかで、悩みや心配事で
気分が晴れないなどの経験はあり
ませんか。自分では解決できな
いことも多くあります。いのちを
大切に、こころの健康を保つため
に、講演会を開催します。

申込期限　11 月 8 日

問 三好市健康づくり課
 ☎ 72-6767
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三好市の人口

男   性	 10,664 人	（‐  17人）
女   性	 11,704 人	（‐  38人）
総   数	 22,368 人	（‐  55人）
世帯数	 11,753 戸	（ ‐ 30 戸）
　	 令和 6 年 9 月 30 日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 11 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 11・18・25

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 調整中
バレーボール お問合せ下さい
レスリング/池田高校レスリング場 17・21・28
ハンドボール 1・5・8・12・19・22・26・29

教 室 名 11 月開設日
ヨーガ月曜コース 11・18・25
ヨーガ木曜コース 14・28
肩こり予防 &リフレッシュ体操 1・15
Yutoriピラティス&ヨガ 5・12・26
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング 5( 西祖谷 )
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（224)

場所は標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 ! 8
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収集日	
11 月 4 日 月

収集するごみ　  燃やすごみ
収集する地域　該当の曜日が燃や
すごみの収集地域
注意　朝 8 時までにお出しくださ
い。不燃ごみ・資源物の収集はあ
りません。燃やすごみの収集日が
対象の地域以外は収集しません。

問 三好市環境課
（☎ 72-3436）

祝日のごみ収集
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市報三好 令和 6年 9月号 11ペー
ジの記載に誤りがありました。
　正　889,300円

　誤　878,900円

ご迷惑をおかけし、深くお詫び
申し上げます。

お詫びと訂正

募　　集募　　集

三好林業
アカデミー

とくしま林業
アカデミー

皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課  ☎  72-7615

お済みで
す

か
？

1010月月3131日は日は
市県民税第 3 期市県民税第 3 期
国民健康保険税第 4 期国民健康保険税第 4 期

の納期限です

　　　　　　　　

無料年末調整説明会

池田税務署のご協力により、定額減
税の扱いを詳しく説明します。
日 ① 11 月 14 日 13:00 〜 15:30
 　② 11 月 15 日 10:00 〜 12:00
 　③ 11 月 15 日 13:30 〜 15:30
 　④ 11 月 18 日 10:00 〜 12:00
場 池田法人会事務所
　 （池田町シンマチ 1361 ー 3）
員 20 名（申込順）
申込期限　11 月 8 日
問   池田法人会事務局（☎ 72-2320）

自衛官候補生採用試験および
説明会

【自衛官候補生】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　年間を通じて
試験日　10 月 26 日、12 月 8 日

（※試験内容は受付時に通知）
試験会場　海上自衛隊徳島航空基地

【第 3 回一般曹候補生】
資格　18 歳以上 33 歳未満の男女
受付　10 月 1 日～ 11 月 28 日
試験日　12 月 7 日～ 12 日（いず
れか 1 日が指定されます）
試験会場　海上自衛隊徳島航空基地

【自衛官募集等説明会】
日 月～金曜日　8:30 ～ 18:00
※事前にご連絡ください。
場 自衛隊三好出張所（池田郵便局前）

問 自衛隊徳島地方協力本部
三好出張所（☎ 72-0489）

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

申込期間　10 月 7 日 ㈪〜 18 日 ㈮
問   徳島県職業能力開発協会

（☎ 088-663-2316）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

生中継　第 1 回オブスタクルスポーツ
日本選手権
　JOSA 公認オブスタクルスポーツ吉
野川コースで開催される「第 1 回オ
ブスタクルスポーツ (OCR100m) 日
本選手権」の模様をお送りします。
放送日 10 月 13 日 ㈰ 
　　　 11:50 ～ 17:00
※雨天順延の場合は 10 月 14 日 ㈪
再放送は番組表でご確認ください。 

問 池田ケーブルネットワーク
（☎ 72-3399）

	

三好林業アカデミー
令和 7 年度 第 2 期生募集

　1 年間の研修で、林業の現場で即
戦力となる知識・技術を習得できま
す。入学金・研修費用無料。条件を
満たせば「緑の青年就業準備給付金」
年間最大 155 万円が給付されます。
募集人員　5 名程度
募集期限　令和 7 年 1 月 17 日
試験日　  第 2 回　11 月 17 日
　第 3 回　令和 7 年 1 月 26 日
※合格者が定員に達した場合、以降
の試験は実施しない場合があります。
　また、「とくしま林業アカデミー」
においても、令和 7 年度・第 10 期
生の募集（30 名）を行っています。

問（一社）三好林業イノベーション
センター 人材育成課 ( ☎ 87-7667)

（F 87-7666）

令和 6 年度 後期技能検定試験

　技能検定とは、技能労働者が持つ
技能を一定基準により検定、公証す
る国家検定制度です。実技・学科試
験が実施されます。
日 12 月〜令和 7 年 2 月
場 県内各地
職種　特級（15 職種）、1・2 級（26
職種）、3 級（16 職種）、単一等級（1
職種）
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