
地域おこし協力隊活動レポート
今回は リン 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

10 月 23 日 水
13:00 ごろ～　神事
13:30 ごろ～　奉納予定
三好市山城町粟山342
（夏開催の大西神社と同じ境内）

　例年お盆の時期に行われる粟山地区の鉦踊は
今年、秋の祭礼として実施されます。
　駐車場がありませんので、見学される場合は、
なるべく乗り合わせでお越しください。

粟山の鉦踊粟山の鉦踊
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様
々
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情
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入
れ
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が
で
き

様
々
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情
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れ
る
こ
と
が
で
き
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。
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よ
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よ
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か
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パ
ネ
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や
三
好
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パ
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の
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エ
リ
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の
紹
介
、
地
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地
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が
わ

の
各
エ
リ
ア
の
紹
介
、
地
質
や
地
形
が
わ

か
る
パ
ネ
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な
ど
を
増
や
し
、
三
好
ジ
オ

か
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パ
ネ
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な
ど
を
増
や
し
、
三
好
ジ
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、
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れ
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れ
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方
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よ
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ご
覧
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な
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や

ご
覧
に
な
り
や

す
い
工
夫
を
し

す
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工
夫
を
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てい
ま
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。
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筆談ができない時、身振りで表現しにくい
時、手話が役立ちます。

尋ねるしぐさで首をか
しげ、右手指先で右胸
脇をはらい上げる

右手のひらで胸を撫で下
ろす

立てた左手親指の甲側
を右手で斜め下から押
し上げるようにたたく

右手２指で頬をつねる
ようにひねる

お
問
い
合
わ
せ
先　

三
好
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寿
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障
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福
祉
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分かる

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
っ
て

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
何
だ
ろ
う

　
　
　
　
　
　
　
何
だ
ろ
う

三
好
市
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室 

☎ 

７
２
ー
７
６
５
３

手話
講座

ミニ

茜
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ま
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こ
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杜

　
三
好
市
の
も
の
・
ひ
と
の
魅
力
を
伝

え
る
た
め
、
井
川
茜
保
存
会
「
茜
の
杜
」

代
表
前
川
順
子
さ
ん
と
会
員
の
方
に
お

話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

　
井
川
で
自
生
す
る
日
本
茜
を
生
か
し
、

井
川
町
を
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、
保
存
会
を
結
成
し
ま
し

た
。
毎
月
役
員
会
を
開
き
新
商
品
の
開

発
や
広
報
誌
の
発
行
、
体
験
ツ
ア
ー
の
実

施
な
ど
、
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
取
材
当
日
は
茜
染
め
の
研
究
と
し
て
、

猛
暑
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
メ
ン
バ
ー
6
、

7
人
が
工
房
で
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
使
用
し
て

作
業
し
て
い
ま
し
た
。
暑
さ
で
倒
れ
そ
う

な
私
は
、
皆
さ
ん
の
精
神
力
と
体
力
の

強
靭
さ
に
感
服
し
ま
し
た
！

　
茜
染
め
は
茜
の
根
っ
こ
を
煮
て
染
液
を

作
る
の
で
ガ
ス
コ
ン
ロ
が
必
須
。
生
地
を

浸
し
て
、
80
℃
く
ら
い
ま
で
加
熱
す
る
こ

と
で
色
が
定
着
し
ま
す
。
い
く
つ
か
の
バ

ケ
ツ
の
中
に
は
煮
る
順
番
に
よっ
て
出
来

る
色
違
い
の
染
液
が
入
っ
て
い
て
、
は
じ

め
に
好
き
な
色
を
選
ん
で
染
め
る
の
が

茜
染
め
の
楽
し
み
の
一つ
で
す
。
そ
し
て
、

原
料
は
日
本
茜
に
こ
だ
わ
る
た
め
、
よ
り

雅
な
色
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
一
方
、
自
生
す
る
日
本
茜
は
掘
り
出

し
に
く
い
と
こ
ろ
に
生
え
て
い
る
事
が
多

く
量
も
少
な
い
の
で
、
茜
の
保
存
と
原
料

の
確
保
を
目
的
に
保
存
会
は
日
本
茜
の

栽
培
も
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
茜
の
よ
う

な
「
野
草
」
を
栽
培
・
研
究
す
る
と
こ

ろ
が
な
か
な
か
な
い
た
め
、
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
な
が
ら
、
3
年
の
月
日
を
経
て

や
っ
と
良
い
色
が
で
き
る
根
が
と
れ
る
よ

う
に
なっ
た
そ
う
で
す
。

　
当
初
、
数
人
か
ら
発
足
し
た
茜
保
存

会
は
現
在
約
50
名
の
会
員
が
在
籍
し
て

お
り
、一
人一
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を

出
し
合
っ
て
色
々
な
プ
ロ
ジェ
ク
ト
に
挑
戦

し
て
い
ま
す
。
取
材
中
も
、
暑
さ
に
負
け

ず
笑
い
合
い
な
が
ら
作
業
す
る
風
景
に
私

は
た
く
さ
ん
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
メ
ン
バ
ー
と
の
会
話
を
楽
し

み
な
が
ら
、
好
き
な
色
で
染
物
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

茜
の
杜
の
製
品
は
三

好
市
の
逸
品
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
、
ア
ン
テ
ナ

シ
ョッ
プ
「
く
く
る
」

に
て
販
売
し
て
い
ま

す
。
写
真
の
「
鍋
つ

か
み
」
と
い
う
面
白

い
商
品
も
あ
り
ま
す

よ
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
障
害
が
な

い
人
に
は
問
題
が
な
く
て
も
障
害
の
あ
る

人
に
と
っ
て
は
バ
リ
ア
（
障
壁
）
と
な
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
出
入
り

口
や
通
路
に
段
差
が
あ
る
、
障
害
を
理
由

に
就
職
の
試
験
が
受
け
ら
れ
な
い
、
目
の

不
自
由
な
人
の
た
め
の
音
声
案
内
が
出
な

い
な
ど
が
そ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

　

障
害
は
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
病
気
や
け
が
、
加
齢
な
ど
で
障
害
の

あ
る
人
に
な
る
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ
り

ま
す
。
障
害
と
は
身
近
な
も
の
で
あ
り
決

し
て
他
人
事
で
は
な
い
の
で
す
。

　
昔
は
、
障
害
の
あ
る
人
が
日
常
生
活
に

お
い
て
制
限
を
受
け
る
の
は
そ
の
人
に
障

害
が
あ
る
か
ら
で
、
訓
練
や
リ
ハ
ビ
リ
で

乗
り
越
え
る
べ
き
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
今
で
は
社
会
が
バ
リ
ア
を

作
り
出
し
て
い
る
の
で
、
社
会
が
そ
れ
を

取
り
除
い
て
障
害
の
あ
る
人
が
自
立
や
社

会
参
加
を
し
や
す
い
よ
う
に
整
え
る
、
と

い
う
考
え
方
に
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
（
障
壁
な
し
）」

で
す
。

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障
害
を

理
由
と
す
る
差
別
的
取
り
扱
い
を
禁
止

し
、
障
害
が
あ
る
人
か
ら
申
し
出
が
あ
っ

た
場
合
に
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
を

求
め
る
こ
と
な
ど
を
通
じ
て
、
お
互
い
の

人
権
を
尊
重
す
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。
令
和
６
年
４
月
に
改
正
障
害

者
差
別
解
消
法
が
改
正
さ
れ
、
こ
れ
ま
で

は
努
力
義
務
と
さ
れ
て
き
た
事
業
者
に
よ

る
「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
が
義
務
に

な
り
ま
し
た
。「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

と
は
、
障
害
の
あ
る
人
か
ら
社
会
の
バ
リ

ア
を
取
り
除
く
た
め
に
何
ら
か
の
対
応
を

必
要
と
し
て
い
る
と
の
意
思
が
伝
え
ら
れ

た
と
き
、
過
度
な
負
担
に
な
ら
な
い
範
囲

で
対
応
す
る
こ
と
で
す
。
具
体
的
な
例
と

し
て
は
、
筆
談
や
文
書
の
読
み
上
げ
、
代

筆
、音
声
ガ
イ
ド
や
点
字
付
き
の
メ
ニ
ュ
ー

を
準
備
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

方
法
に
つ
い
て
は
本
人
と
話
し
合
い
、
ど

の
よ
う
な
配
慮
を
求
め
て
い
る
か
を
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

障
害
が
あ
る
人
が
直
面
す
る
人
権
問

題
は
、
障
害
に
つ
い
て
の
理
解
や
配
慮
の

不
足
か
ら
生
じ
る
誤
解
や
偏
見
に
よ
り
、

自
立
や
社
会
参
加
が
阻
ま
れ
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
一

人
ひ
と
り
が
不
平
等
な
取
り
扱
い
、
不

利
益
を
受
け
な
い
よ
う
な
環
境
を
社
会
の

側
が
整
え
て
い
く
、
合
理
的
配
慮
の
考
え

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
差
別
解
消
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
。
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所
に
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イ
ト
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報
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を
設
置
し
ま
し

所
に
サ
テ
ラ
イ
ト
情
報
室
を
設
置
し
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
大
歩
危
小
歩
危
・
祖

た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
大
歩
危
小
歩
危
・
祖

谷
渓
エ
リ
ア
や
三
野
エ
リ
ア
の
特
徴
に
つい

谷
渓
エ
リ
ア
や
三
野
エ
リ
ア
の
特
徴
に
つい

て
よ
り
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

て
よ
り
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

サ
テ
ラ
イ
ト
情
報
室
に
つ
い
て
は
、
現
在

サ
テ
ラ
イ
ト
情
報
室
に
つ
い
て
は
、
現
在

２
箇
所
の
み
で
す
が
、
今
後
も
各
エ
リ
ア

２
箇
所
の
み
で
す
が
、
今
後
も
各
エ
リ
ア

に
拡
大
を
し
てい
く
予
定
で
す
。

に
拡
大
を
し
てい
く
予
定
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
新
し
く
な
っ
た
情
報
発
信

　
こ
の
よ
う
に
新
し
く
な
っ
た
情
報
発
信

室
「
と
こ
じ
お
」
と
新
た
に
誕
生
し
た
サ

室
「
と
こ
じ
お
」
と
新
た
に
誕
生
し
た
サ

テ
ラ
イ
ト
情
報
室
で
す
が
、
今
ま
で
以
上

テ
ラ
イ
ト
情
報
室
で
す
が
、
今
ま
で
以
上

に
地
域
の
内
外
の
方
に
親
し
ん
で
い
た
だ

に
地
域
の
内
外
の
方
に
親
し
ん
で
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
ま
だ
訪
れ
た
こ
と

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
ま
だ
訪
れ
た
こ
と

が
な
い
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
既
に
訪

が
な
い
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
既
に
訪

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
ぜ
ひ
も
う一
度
お

れ
た
こ
と
が
あ
る
方
も
ぜ
ひ
も
う一
度
お

越
し
く
だ
さ
い
。
新
し
い
発
見
が
あ
る
か

越
し
く
だ
さ
い
。
新
し
い
発
見
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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と
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報
情
報
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発
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す
る
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中央図書館［絵本］
だっこだっこらっこ
作者：ねこ しおり

「だっこーーー」。大きな声でさ
けんだら、やってきたのは…らっ
こ？「だっこだっこ、だこだこ
だこだこ…」。今度やってきた
のは、なんと、たこ？「だっこ」
と言うたびに、別のものがやっ
て来る。言葉遊びの絵本。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［児童書］
なんとかなる本 ＜２＞
著者：令丈 ヒロ子

「親友が自分からはなれていってし
まいそう」。不安になっていたセリの
前にあらわれた「なんとかなる本」
に「なんとかして！」とさけんだら。
気づくとそこは不思議な図書館で
…。不思議な図書館の「コトバ使
い」に助けをもとめた４人の物語。

中央図書館［一般書］
板上に咲く
著者：原田 マハ

1924 年、画家への憧れを胸に
裸一貫で青森から上京した棟方
志功。しかし絵を教えてくれる師
も画材を買うお金もない。その上、
弱視のせいで遠近感をうまく表
現できず、帝展に落ち続ける日々 。
そんな彼が辿り着いたのは…。

【
一
般
書
】
中 

地
雷
グ
リ
コ
／
青
崎 

有
吾 

中  

二
人
目
の
私
が
夜
歩
く
／
辻
堂 

ゆ
め 

井 

東
京
ハ
イ
ダ
ウ
ェ
イ
／
古
内 

一
絵 

井 

絶

対
零
度
の
テ
ロ
ル
／
知
念 

実
希
人

【
児
童
書
】
中 

最
高
に
す
ご
す
ぎ
る
天
気
の

図
鑑
／
荒
木 

健
太
郎 

中 

絵
画
を
み
る
、
絵

画
を
な
お
す
保
存
修
復
の
世
界
／
田
口 

か

お
り 

井 

こ
ん
な
と
き
ど
う
言
う
？
事
典
／

齋
藤 

孝 

井 

た
と
え
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
も
／

森
川 

成
美

【
絵
本
】中 

お
つ
か
い
く
ま
く
ん
い
っ
て
ら
っ

し
ゃ
い
／
白
土 

あ
つ
こ 

中 
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ぴ
き
の
お
ば

け
サ
ー
カ
ス
へ
い
く
／
に
し
か
わ 

お
さ
む 

井 

と
も
だ
ち
と
も
る
／
内
田 

麟
太
郎 

井 

ふ
く
ろ
を
か
え
た
い
お
せ
ん
べ
い
く
ん
／
ホ

ソ
カ
ワ 

レ
イ
コ

お
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

11
月
16
日  

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

井 

毎
週
土
曜
日

休
館
日

中 

毎
週
水
曜  

館
内
整
理
日 

11
月
25
日

井 

毎
週
火
曜  

館
内
整
理
日 

11
月
25
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定

だだんだんになりきっ
て笑わせてくれる智基。
またアンパンマン列車
乗ろうね！

池田 3才

田野 智
と も き

基 ちゃん

我が家のアイドル菜桜。
毎日癒しをありがとう！
大好きっ♡

三野 3才

藤本 菜
な お

桜 ちゃん

2 歳おめでとう！
色んなことに挑戦して
たくましい子に育って
ね ⭐️

池田 2才

鹿住 向
な お

央 ちゃん

沢山食べて沢山笑って、
すくすく大きくなって
ね！ １歳おめでとう😄

山城 1才

池田 一
い お

央 ちゃん

いつも笑顔のあいか
お誕生日おめでとう♡
これからもお兄ちゃんた
ちと楽しく過ごそうね！

池田 2才

吉塚 愛
あ い か

華 ちゃん

毎日すくすく成長してく
れてありがとう♡ 
これからも笑って泣い
て大きくなーれ！

池田 1才

大柿   頼
らい

 ちゃん

お転婆で食べるの大好
きな笑叶♡ いつも癒し
をありがとう！！

三野 2才

原田 笑
え れ な

叶 ちゃん

やんちゃになってきた
かわいいりっくん！ 毎日
癒しをありがとう♡
元気に大きくなーれ！

三野 1才

久保   律
りつ

 ちゃん

いつも笑顔の久奈ちゃ
ん。家族皆の癒しです♥
お誕生日おめでとう♪
大好きだよ💕

三野 2才

田岡 久
ひ な

奈 ちゃん

いつも楽しい毎日をあ
りがとう！ これからも元
気に大きくなってね😄

山城 3才

池田   然
ぜん

 ちゃん

❶	柿の皮を剥いて種を取り、５㎜角
くらいに切り、型にいれておく。

❷	鍋に★の材料を全て入れ、溶か
しながら混ぜる。沸騰したら吹き
こぼれないように２分程混ぜる。

❸ 	型にゆっくりと②を流し込む。
❹ 	寒天が固まるまで冷蔵庫で冷や
す。

柿ようかん
　材料（2 人分）

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.55vol.55

作り方
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小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

11月夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300
山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300
内田医院 三加茂 ☎82-2035

三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

柿柿
旬の食材は旬の食材は ･･････

10
お子様の写真と次の項目を記載お子様の写真と次の項目を記載
した用紙もしくはメールを秘書した用紙もしくはメールを秘書
人事課にお送りください。★必人事課にお送りください。★必
要項目①氏名（ふりがな） ②性要項目①氏名（ふりがな） ②性
別 ③誕生月での年齢 ④生年月別 ③誕生月での年齢 ④生年月

日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度の日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電話番号⑧ 30 字程度の
コメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーブルコメント（文字数が多い場合は修正します）※ケーブル
テレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。テレビでの放映を希望されない場合はご記載ください。
★写真はトリミングし返却はできません。★写真データ★写真はトリミングし返却はできません。★写真データ
の場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメールの場合は秘書人事課に直接お持ちになるか、Ｅメール

（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りくだ（koho@city.tokushima-miyoshi.lg.jp）でお送りくだ
さい。送信後、さい。送信後、お電話をいただければ幸いです。                 お電話をいただければ幸いです。                 

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

11月生まれの
お子様
募集中!
締切10月18日

3歳
まで

・ 柿 …………………… 2個
・ゆであずき …… 200g
・砂糖 ……… お好みで
・ 粉 寒 天 ………… 4g
・ 水 …………… 200ml

HAPPY BIRTHDAY
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