
８月「親子で楽しくふれあい運動遊び」 

講師：幼児体育・ﾚｸﾚｰｼｮﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀ― 小林今日子先生 

                        

 

 

 

 

 

 

先生の元気なパワーをもらいながら、音楽に合わせて動く・止まる・バ

ランス。家の中で遊べるアイデアやヒントが満載。親子で楽しい時間を

過ごす事ができました。 

９月「子どもの栄養と食生活」 

講師：三好市管理栄養士 

                        

 

 

 

 

 

 

れんこんボール、里芋和風ポテサラ、お月見だんご（あんこ・きな粉・

みたらしあん）・たっぷり野菜お味噌汁のメニューで『お月見まんまる

御前』を作りました。ワイワイ楽しい講習会でした。 

10 月「子どもの世話と遊び」 

講師：徳島県発達障がい者総合支援センター 

    アイリス 藤井 加代子先生                      

 

 

 

 

 

 

子どもとかかわるときのポイントでは、ほめ上手、伝え上手、工夫上

手の声掛けやミュージックケアを取り入れた遊びを学ぶことができま

した。 

               

 

交流会・講習会の報告                               

 

          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の講習会について 

１２月：「安全・事故」 

日時：１２月５日 １０時から１２時 受付９時４５分～  

講師：みよし広域連合 消防署員 

場所：子育て支援センター（子育て支援課２階） 

対象：登録会員及び子育てに興味・関心がある方 

申込期限：１２月２日 

※提供・両方会員さんは「緊急救命講習」と「事故防止に関す

る講習は５年に１回の参加が必須となりました。 

 

 

１１月：「保育の心」 

日時：１１月２１日 １０時から１２時 受付９時４５分～ 

講師：池田博愛会 すぎのこ 木邨 光江先生 

場所：子育て支援センター（子育て支援課２階） 

対象：登録会員及び子育てに興味・関心がある方 

申込期限：１１月１５日 

問い合わせ・申し込み先 

みよしファミリーサポート・センター 

三好市子育て支援課内 

 電話：72-7663 

みよしファミリーサポート・センター 


