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ねんきんネット

「＋」ではじまる電話番号に
ご注意ください！

　　　　　　　

　「スマートフォンにかかってきた
『＋』から始まる電話番号に出ると、
『未納料金がある』と言われた」、「家
の固定電話に『＋』から始まる番号
から電話がかかり出なかったがどうし
たらいいか。不審だ」等のご相談が
あります。
　「＋１」や「＋４４」など、「＋」か
ら始まる国際電話番号を悪用した特
殊詐欺の被害が全国的に報告されて
います。電話に出ると、個人情報を
聞き出されたり、身に覚えのない料
金を請求されたりするなど、注意が
必要です。心当たりのない電話番号
には出ず、着信があってもかけ直さ
ないようにしてください。
　また、国際電話番号でかかってき
ても、実在しない番号をアプリ等で取
得している場合があり、本当に海外
からかけているとは限りません。
　心配な場合は、海外との発信・着
信休止の申請をしておきましょう (固
定電話・ひかり電話が対象 )。

問 国際電話不取扱受付センター　
（☎０１２０-２１０-３６４）

　訪問販売や電話勧誘販売での契約
トラブル・多重債務（借金で悩んで
いる）など日常の消費生活で不安に
なり対処に困った場合は、すぐに消

三好市社会福祉協議会
法律相談

　弁護士が相談に応じます。相談は
無料で、秘密厳守、完全予約制です。
日 12月  5日  13:00〜16:00
場 社協本所・池田支所

問 社協本所・池田支所
（☎ 77-5715）

みよし広域連合 法律相談

　相談は無料、予約制です。
日 第1・3金曜日（祝祭日除く）
    13:00〜16:00

問 みよし広域連合事務局
　（☎72-5121）

徳島西部ライフサポート
センター 定例相談

弁護士による法律相談	 第1火曜
保険金融相談	 第2木曜
若者のための就労相談	 毎週月曜
予約制です。
一般相談　9:00〜17:00  月〜金曜
問 徳島西部ライフサポートセンター

（☎72-8611）

12月 17日	 三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
12月 18日	 山城支所
相談時間　13:00〜15:00

問 三好市総務課（☎72-7600）
　および各支所

三好市社会福祉協議会
一般相談

内 困りごと全般
日 	 場
毎週火曜 	 井川支所
毎週水曜 	 社協本所・池田支所
12月10日	三野老人福祉センター
12月12日	東祖谷歴史民俗資料館
12月18日	山城支所
12月19日	西祖谷老人福祉センター
相談時間  13:00〜15:00
※一般相談は各支所で常時受け付け
ています。お気軽にご相談ください。
お電話での相談もお受けします。
問 社協本所・池田支所（☎ 72-5885）
問 社協三野支所	 （☎77-2882）
問 社協井川支所	 （☎78-3140）
問 社協山城支所	 （☎86-2434）
問 社協西祖谷支所	 （☎87-2088）
問 社協東祖谷支所	 （☎88-2688）

費生活センターに相談してください。
相談時間　  9:00〜12:00
　　　　　13:00〜16:00
相談窓口　みよし消費生活センター

　　　　　（☎72-7188）
休日相談窓口　消費者ホットライン

（☎ 1
い や や

88）

三好市 人権相談

日	 	 場
12月   2日	 東祖谷歴史民俗資料館
12月   6日   三好市役所
12月11日   西祖谷支所
12月12日   三好市役所
12月17日　三野公民館 講義室
	 （旧図書室）
12月18日　山城支所	
相談時間　13:00〜15:00

問 三好市市民課人権室
（☎72-7622）

三好市 行政相談

日 	 場
12月　5日	 東祖谷歴史民俗資料館
12月　6日	 井川支所
12月 11日	 西祖谷支所
12月 12日	 三好市役所

お申し込みはコチラ▲

1
い い
1 月 3

みらい
0 日は「年金の日」

　国民一人一人が、「ねんきんネット」
等を活用しながら、高齢期の生活設
計を考える日として、11月30日を
「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録・
見込額を確認してみませんか。
　ねんきんネットでは、パソコンやス
マートフォンからいつでも自身の年金
記録を確認できるほか、以下のさま
ざまな機能がご利用いただけます。
・将来の年金額の試算
・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・受給に関する各種通知書の確認
・持ち主不明の年金記録の検索など
　また、マイナポータルと連携すると、
国民年金保険料の口座振替申出等の
電子申請や確定申告で利用可能な控
除申請等の電子データ
の取得ができます。
　ご利用方法は、日本
年金機構ホームページ
をご覧下さい。
問 ねんきん定期便・ねんきんネット

（☎ 0570－０５８－５５５）
三好市市民課国民年金係

(☎72-7611)

スマートフォンの便利な使い方
とデジタル終活講座　

日   11月30日 ㈯10:00～12:00
場 旧三野町役場庁舎2階　
    交流スペース　　費 無料
講 大北 由里子 さん

準 ご自身のスマートフォン
員 10名 (先着順 )
受付開始　随時受付中

問 三野公民館 （☎77-2248）

寄せ植え講座

日   12月15日 ㈰ 10:00～12:00
場 三野公民館 2階大ホール
費 2,500円
講 フラワーショップ光 大西 康夫 さん
準 小スコップ、エプロン、持ち帰り袋
員 10名 (先着順 )
受付開始　11月19日 ㈫

問 三野公民館 （☎77-2248）

ちいおりアカデミー

　重要伝統的建造物群保存地区に指
定されている東祖谷落合集落にて、
かやぶき古民家のこれからの在り方
を語らう座談会を開催します。集落
散策ツアーや囲炉裏での郷土料理体
験もあります。
日   12月7日 ㈯
13:00〜17:30
場 桃源郷祖谷の
山里 談山ほか
費 3,000円 (中学生以下無料 )
申込期限 12月1日 ㈰
※駐車場の台数が限られていますの
でなるべく乗り合わせのうえ、お越し
ください。また、集落散策には歩き
やすいお履き物でご参加ください。
※天候の都合により中止となる場合
があります。あらかじめご了承くださ
い。

問 桃源郷祖谷の山里 (88-2540)
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クルマ買取専門店
事故車や不動車、バイクも買取できます。
０８８３－８７－７７１６三好郡東みよし町

加茂5511

引き取り無料

相続税・贈与税
譲渡所得税の
　　　 ご相談は

初回相談（1時間程度）は無料です

東みよし町加茂2468-1
TEL 0883- 82-6118

　　三三大橋南詰
　　国道沿い

税 理 士
行政書士阿部義弘　　　 事務所
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　 (受付開始9:45～）
講 みよし広域連合　消防署員
場 子育て支援センター
　（子育て支援課2階）
申込期限　12月2日
問 みよしファミリー•サポート•センター
三好市子育て支援課（☎︎72-7663）

保 険 ・福 祉保 険 ・福 祉

子 　 育 　 て子 　 育 　 て

皆さんの暮らしを支える大切な税金です。
納期内の納付をお願いします。

三好市税務課  ☎  72-7615

お済みで

す
か

？

1212月月22日は日は
固定資産税第 4 期固定資産税第 4 期
国民健康保険税第 5 期国民健康保険税第 5 期

の納期限です

「 市報三好」に
広告を掲載しませんか ?

催しの周知、会社やお店の催しの周知、会社やお店の
宣伝に、ぜひご活用ください。宣伝に、ぜひご活用ください。

問  三好市秘書人事課 三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）（☎ 72-7646）

んは日頃どのようにお過ごしですか。
悩みや困りごと、解決方法などを参
加者と話し合ってみませんか。入室・
退出はご自由にしていただけます。
お気軽にご参加ください。
日 12月6日 ㈮ 13:00～15:00
場 三好市社会福祉協議会 会議室
参加費　無料

問 三好市身体障害者会事務局
（☎72-5715）

世界エイズデー  

　12月 1日は「世界エイズデー」。
日本では、1日あたり約 2.6 人が
HIV感染またはエイズ発症が判明し
ています。保健所では、無料・匿名
でエイズ検査をしています。結果は、
採血をして約30分後に分かります。
臨時エイズ検査
日 11月28日 ㈭15:00〜17:00
場 三好保健所
定例エイズ検査・相談
日 第 1・3木曜日 10:00〜11:00
場 三好保健所　
電話による相談
日 月曜日～金曜日 8:30〜17:00

問 三好保健所（☎️72-1123）

認可保育所・認定こども園・
幼稚園の入所申込

　令和7年度の入所申込書の提出期
間は11月15日です。
申込書提出場所
保育施設▶子育て支援課・各支所

今年度の健診（検診）は
お済みですか？

　三好市総合健診はこの日が今年度
の最終日です。
日 12月17日 ㈫ 8:30〜11:00
場 三好市保健センター
内 胃がん・肺がん・大腸がん・前立
腺がん・特定健診・ヤング健診・肝
炎ウイルス検査 など
※検診の詳しい内容や費用等は、下
記お問い合わせ先へご連絡ください。
※市ホームページより
WEB予約もできます。
お申し込みはコチラ▶

問 三好市健康づくり課
（☎72-6767）

オレンジカフェみよし

日 12月12日 ㈭14:00〜15:30
場 辻のいろり
  　三好市文化財多目的施設
　  「登録文化財旧山下家別邸」
　認知症の方やそのご家族、支援者
や地域の人たちが気軽に集まって、レ
クリエーションや情報交換、交流がで
きる場所です。ボランティアの方や認
知症に関心のある方もご参加くださ
い。参加希望の方はお申し込みくだ
さい。

問 みよし地域包括支援センター
（☎72-5877）

アイ（eye）の交流サロン

　目の不自由な方やその家族の皆さ

（継続児は各保育所等でも提出可能）
幼稚園▶学校教育課・各幼稚園

問 保育施設 子育て支援課
（☎️72-7648）

幼稚園 学校教育課（☎️72-3555）

パパママ救命講習

　就学前児童の保護者や、仕事で乳
児や幼児と接する機会がある方を対
象に、乳幼児の誤飲や熱性けいれん
時の対応などについて、実習も含め
て学びませんか。
日  12月1日 ㈰ 9:30～11:30　
（受付9:15〜）　　　　　　　     
場 池田総合体育館
　　2階会議室
員 10組 (先着順 )
お申し込みはコチラ▶︎

問 みよし広域連合 消防本部
池田消防署（☎️72-0177）
　E ikeda@miyoshikouiki.jp

みよし
ファミリー・サポート・センター　

● 講習会　「保育の心」
対 登録会員および子育て支援に興
味・関心がある方
日 11月21日 ㈭ 10:00〜12:00
　 (受付開始9:45～）
講 池田博愛会 
    すぎのこ 木邨 光江 さん
場 子育て支援センター
　（子育て支援課2階）
申込期限　11月15日
● 講習会　「安全・事故」
対 登録会員および子育て支援に興
味・関心がある方
日 12月5日 ㈭10:00〜12:00

徳島県最低賃金
１1月１日から  980円

お問い合わせは
徳島労働局賃金室☎︎088-652-9165
又は最寄りの労働基準監督署へ
最低賃金改正に伴う労務相談や業務改
善助成金に関しては
徳島働き方改革推進支援センター
☎︎0120-967-951へ

 

「自分の命を自分で守る」ために、
最新の防災情報を入手し、適切な
避難行動をとることが大事です。

徳島県公式 LINE
今すぐご登録を!

ご家族みんなで
ご登録を!

地
震
や
台
風
な
ど
の

災
害
時
に

徳
島
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

最
新
情
報
を
発
信
中
‼

徳
島
県
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

イルミネーション点灯式イルミネーション点灯式

16:40 大泉保育園児「夢来人宣言」
17:00 イルミネーション点灯！

夢来人イルミネーション 2024夢来人イルミネーション 2024
〜未来への希望の光〜〜未来への希望の光〜

12.7              ～ 1.10
17:00～22:00
12.24,12.25 は
オールナイト点灯！

池田へそっこ公園 
JR 阿波池田駅東隣

お問い合わせ先      夢来人イルミネーション実行委員会  （事務局）     阿波池田商工会議所   お問い合わせ先      夢来人イルミネーション実行委員会  （事務局）     阿波池田商工会議所   ☎ 72-☎ 72-01430143

【土】 【金】

2024 2025

池田へそっこ公園
16:40～ 12 / 7 土
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　お問い合わせ先　（☎ 72-5755）お問い合わせ先（☎ 72-5755）
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・11月18日 ㈪　21:00〜
・11月21日 ㈭　22:00〜
・11月23日 ㈯　13:00〜
・11月24日 ㈰　19:00〜
・11月29日 ㈮　20:00〜
・12月　1日 ㈰　14:00〜
・12月　4日 ㈬　19:00〜

問 池田ケーブルネットワーク
（☎72-3399）
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三好市の人口

男   性	 10,629 人	（‐  35人）
女   性	 11,664 人	（‐  40人）
総   数	 22,293 人	（‐  75人）
世帯数	 11,719 戸	（ ‐ 34 戸）
　	 令和6年10月31日現在
	 （　）内は前月対比

教 室 名 11 月開設日
キッズ&ジュニアスポーツプログラム
Jr.バレーボール 2・9・16・23

〔ヒーロー養成教室〕
野球/池田球場 調整中
バレーボール お問い合せ下さい
レスリング/池田高校レスリング場 お休み
ハンドボール 3・6・10・13・17・20

教 室 名 12 月開設日
ヨーガ月曜コース 2・9・16・23
ヨーガ木曜コース 12・26
肩こり予防 &リフレッシュ体操 6・20
Yutoriピラティス&ヨガ 3・10
ロコモ予防教室 調整中
史跡巡りウオーキング 弥十谷付近
グラウンドゴルフサークル/ 吉野川運動公園 月・ 水・ 金

（225)

場所は標記のないものはすべて池田総合体育館となります。
都合で曜日や時間が変更になる場合がございます。令和6年度会員募集中 !令和6年度会員募集中 !
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「 市報みよし」に「 市報みよし」に
広告を掲載しませんか ?広告を掲載しませんか ?

「 市報みよし」に
広告を掲載しませんか ?

「市報みよし」は市内全域に
毎月約 11,000 部が配布さ
れています。ぜひ、会社やお
店の宣伝にご活用ください。
　詳しくは三好市秘書人事課
（☎ 72-7646）までお問い
合わせになるか、三好市ホー
ムページをご覧ください。

募　　集募　　集

ケーブルテレビ情報ケーブルテレビ情報

　お申し込みはコチラ▲▲

　　　　　　　　

准看護学院入学生 募集

　三好市医師会准看護学院では、来
年4 月入校の学生を募集します。
員 20 名　修業年限　2 年
出願条件　①中学校卒業の者 (来年
3 月卒業見込を含む ) もしくはこれと
同等以上の学力を有すると認める者
②心身ともに健康で将来准看護師とし
て適性がある者
願書請求　郵送請求する場合▶切手
を貼った返信用封筒（角形2号 )を同
封のうえ、送付ください。
直接受け取る場合▶平日（祝日を除く）
の9:00〜16:00までに来学ください。
出願期間　12 月9 日～ 1月8日
出願方法　郵送または持参
試験日　 1月19日 8:30 ～
合格発表　2月3日

問 三好市医師会准看護学院
　（☎ 72-0586）

西部テクノスクール訓練募集

　離職者職業訓練対策事業として、
IＴ技能科3を実施します。
日 令和7年1月29日 ㈬ 〜
　 令和7年4月28 日 ㈪
場 ㈲プロポーザル 脇町校
費 無料（テキスト代9,460円は自己
負担） 　員 15名（内母子1名）
対 離職・転職される方等で、公共職
業安定所長から受講指示または受講
推薦等を受けることができる方
申込先　居住地の公共職業安定所
募集期間　11月21日 ㈭〜

第 39 回 歳末感謝祭大売出し

　お買い物してお得な抽選に挑戦☆
売出期間　12月1日～12月24日
・お買い上げ1,000円毎に補助券1
枚進呈。【補助券10枚で1回抽選】
・お買い上げ1万円毎に抽選券1枚
進呈。【抽選券1枚で1回抽選】
抽選期間　12月21日〜
　　　　　12月25日
抽選時間　13:00 ～ 17:30
　　　　　( 25日のみ18:30まで）
抽選会場　池田町栄町の空店舗
　　　　　（旧ろうきん）

問 阿波池田商工会議所
（☎72-0143）

行政チャンネル（11 チャンネル）
今月のオススメ番組

第 73 回学校ダンス発表会
　10月17日に池田総合体育館で第
73回学校ダンス発表会が行われまし
た。池田幼、馬路小、西井川小、辻小、
箸蔵小、池田小などの子どもたちの
発表をお届けします。
放送日程　11ch
・11月16日 ㈯　20:00〜

する信頼できるお店です。詳しくは、
（公財）徳島県生活衛生営業指導セ
ンターまでお問い合わせください。

問 （公財）徳島県生活衛生営業
指導センター（☎ 088-623-7400）

合同労働相談会

　徳島県社会保険労務士会、徳島労
働局雇用環境 ･均等室、徳島県生活
環境部労働雇用政策課、徳島県労働
委員会が連携し、解雇、賃金・残業
代未払、配置転換、パワハラなどの
労使間トラブルについて、それぞれ
の長所を発揮して、幅広く早期解決
のためのアドバイスをします。
日 12月8日 ㈰ 
13:00〜16:30                   
（受付は12:45〜
16:00まで）
場 シビックセンター
（アミコビル4階）　　　　
申込期限　12月6日 ㈮15:00

（事前予約優先）
費 無料

問 徳島県労働委員会事務局
(☎088-621-3234)
（F 088-621-2889）標準営業約款（Ｓマーク）

厚生労働大臣認可

　　　　　12月25日 ㈬
問   西部テクノスクール
（☎0883-62-3067）

指名手配被疑者の検挙に
ご協力お願いします

　指名手配されている者は、凶悪事
件など重要指名手配被疑者をはじめ、
8月末現在、約590人に上っていま
す。これらの被疑者は、再び犯行を
行うおそれがあります。特に重大な
犯罪の被疑者を11月中に全国警察
の総力を挙げて追跡捜査し、早期検
挙に取り組んでいるところです。指名
手配被疑者の発見には皆さんのご協
力が必要です。
　指名手配被疑者によく似た人を見
かけたなど、わずかな情報でも結構
です。警察にご連絡お願いします。

問 三好警察署 ( ☎ 72-0110)

標準営業約款制度
「S マーク」をご存じですか？

　標準営業約款制
度は、法律で定め
られた消費者（利
用者）擁護に資す
るための制度です。
　厚生労働大臣認
可の約款に従って営業することを登録
した「理容店」「美容店」「クリーニ
ング店」「めん類飲食店」「一般飲食
店」では、Sマークを掲げています。
登録店は、安心・安全・衛生を約束
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