
地域おこし協力隊活動レポート
今回は 田村 隊員 のレポートです

地域おこし協力隊  Facebook
隊員の活動を発信しています。
ぜひフォローしてください。

　
秋
は
動
物
も
植
物
も
冬
の
準
備
を
す

　
秋
は
動
物
も
植
物
も
冬
の
準
備
を
す

る
季
節
で
す
。
三
好
地
域
に
は
紅
葉
の
美

る
季
節
で
す
。
三
好
地
域
に
は
紅
葉
の
美

し
い
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
紅
葉
も

し
い
場
所
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
紅
葉
も

植
物
に
と
っ
て
来
年
う
ま
く
活
動
す
る
た

植
物
に
と
っ
て
来
年
う
ま
く
活
動
す
る
た

め
の
備
え
の
ひ
と
つ
で
す
。
姿
や
形
が
変

め
の
備
え
の
ひ
と
つ
で
す
。
姿
や
形
が
変

わ
る
も
の
も
多
い
の
で
生
き
物
の
観
察
が

わ
る
も
の
も
多
い
の
で
生
き
物
の
観
察
が

し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
秋

し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
秋

に
開
催
し
た
イ
ベン
ト
を
報
告
し
ま
す
。

に
開
催
し
た
イ
ベン
ト
を
報
告
し
ま
す
。

❶❶  

塩
塚
の
カ
ヤ
、

塩
塚
の
カ
ヤ
、

       
       

一
緒
に
刈
り
ま
せ
ん
か
？

一
緒
に
刈
り
ま
せ
ん
か
？    

２
０
２
４

２
０
２
４

　
９
月

　
９
月
2828
日
に
塩
塚
高
原
で
地
域
の
方

日
に
塩
塚
高
原
で
地
域
の
方

と
草
原
の
生
き
物
を
観
察
し
、
地
域
の

と
草
原
の
生
き
物
を
観
察
し
、
地
域
の

農
業
の
「
師
匠
」
た
ち
の
ご
指
導
の
も
と

農
業
の
「
師
匠
」
た
ち
の
ご
指
導
の
も
と

ス
ス
キ
を
刈
り
取
り
、「
コエ
グ
ロ
」
作
り

ス
ス
キ
を
刈
り
取
り
、「
コエ
グ
ロ
」
作
り

を
し
ま
し
た
。
塩
塚
高
原
の
美
し
い
景
観

を
し
ま
し
た
。
塩
塚
高
原
の
美
し
い
景
観

は
、
過
去
か
ら
も
そ
う
で
あっ
た
よ
う
に
、

は
、
過
去
か
ら
も
そ
う
で
あっ
た
よ
う
に
、

野
焼
き
な
ど
大
地
に
根
ざ
し
た
伝
統
的

野
焼
き
な
ど
大
地
に
根
ざ
し
た
伝
統
的

な
農
法
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
守
る
こ
と
が

な
農
法
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
守
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
人
の
手
が
適
度
に
入
っ

で
き
て
い
ま
す
。
人
の
手
が
適
度
に
入
っ

た
草
原
を
多
く
の
方
に
「
いい
ね
」
と
感

た
草
原
を
多
く
の
方
に
「
いい
ね
」
と
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

活
動
を
続
け
て
い
き
ま

活
動
を
続
け
て
い
き
ま

す
。
す
。

❷❷  

野
外
散
策
イ
ベ
ン
ト

野
外
散
策
イ
ベ
ン
ト  

      
進
化
・
川
と
共
に

進
化
・
川
と
共
に

               
               

生
き
る
植
物

生
き
る
植
物

　　
1010
月
６
日
に
お
茶

月
６
日
に
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
大
地
と

を
飲
み
な
が
ら
大
地
と

関
わ
り
の
あ
る
地
域
資

関
わ
り
の
あ
る
地
域
資

こ
ん
に
ち
は  

人
権
室 
で
す

三
好
市
人
権
室 

   

☎
７
２-

７
６
２
２

仕
事
と
育
児
・
介
護
の
両
立
に
向
け
て

仕
事
と
育
児
・
介
護
の
両
立
に
向
け
て

　

8
月
14
～
16
日
に
開
催
さ
れ
た
い
け
だ
阿

波
お
ど
り
に
踊
り
子
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。い
け
だ
阿
波
お
ど
り
の
魅
力
は
何
と
い
っ

て
も
観
客
と
踊
り
子
や
鳴
り
物
の
近
さ
。
熱

狂
を
間
近
で
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
素

晴
ら
し
い
お
祭
り
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
は

功
労
賞
（
い
け
だ
阿
波
お
ど
り
歴
15
年
以
上
）

で
表
彰
し
て
い
た
だ
き
、
感
慨
深
い
お
盆
と

な
り
ま
し
た
。
ご
声
援
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
９
月
29
日
に
三
野
公
民
館
で

「
P
u
b
l
i
c  

C
u
p
p
i
n
g   

コ
ー

ヒ
ー
の
様
々
な
味
わ
い
を
楽
し
も
う
！
」
と

い
う
題
目
で
、
市
民
向
け
講
座
9
月
回
を
担

当
し
ま
し
た
。
カ
ッ
ピ
ン
グ
と
は
コ
ー
ヒ
ー

の
品
質
を
評
価
す
る
方
法
で
、
コ
ー
ヒ
ー
豆

を
挽
い
た
カ
ッ
プ
に
お
湯
を
注
い
で
、ス
プ
ー

ン
を
使
っ
て
そ
の
上
澄
み
を
飲
み
ま
す
。
都

市
圏
の
コ
ー
ヒ
ー
店
で
は
パ
ブ
リ
ッ
ク
カ
ッ

ピ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
お
店
が
あ
り
、
誰
で

も
気
軽
に
参
加
し
て
様
々
な
種
類
の
コ
ー

ヒ
ー
豆
を
一
度
に
飲
み
比
べ
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
気
軽
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
飲
み
比
べ
る
こ
と
で
、
参
加

者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
に
つ
な
が

り
、
店
舗
に
と
っ
て
も
コ
ー
ヒ
ー
の
こ
と
を

分
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
る
時
間
に
な
る
の

で
、
焙
煎
豆
の
販
売
促
進
に
つ
な
げ
ら
れ
る

と
い
っ
た
目
的
が
あ
り
ま
す
。

　　

初
め
て
の
試
み
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
当
日
の
講
座
に
は
15
名
が
参
加
し
て
く

だ
さ
り
、
焙
煎
度
や
産
地
別
の
コ
ー
ヒ
ー
の

味
わ
い
の
違
い
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
至
ら
ぬ
点
も
多
々
あ
っ
た
と
は
思
い
ま

す
が
、
次
回
に
向
け
て
内
容
も
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
今
回
参
加
で

き
な
か
っ
た
方
は
次
回
の
開
催
を
お
待
ち
く

だ
さ
い
。
ま
た
、に
し
阿
波
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
あ
わ
こ
い
」
に
て
今
回
と
同
じ
よ
う
な
パ

ブ
リ
ッ
ク
カ
ッ
ピ
ン
グ
を
中
心
と
し
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ

い
。

　

こ
れ
か
ら
も

様
々
な
コ
ー
ヒ
ー

体
験
が
で
き
る

場
を
提
供
し
て

い
き
ま
す
！

　
近
年
、「
女
性
活
躍
推
進
」
と
い
う
言

葉
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

「
女
は
家
庭
、
男
は
仕
事
」
と
い
っ
た
性

別
役
割
分
担
意
識
は
根
強
く
、
男
性
の

育
児
や
家
事
へ
の
協
力
の
な
さ
は
改
善
の

余
地
が
あ
り
ま
す
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
実
現
に
あ
た
っ
て
は
、
女
性
の

活
躍
を
促
進
す
る
だ
け
で
な
く
、
男
性
が

育
児
・
介
護
等
を
は
じ
め
と
す
る
家
庭

参
画
が
で
き
る
よ
う
、
労
働
環
境
の
整
備

や
休
暇
制
度
の
取
得
を
促
進
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
非
正
規
労
働
者
は
一
度
退
職
し
て

出
産
育
児
を
す
る
と
、
仕
事
探
し
と
保

育
園
探
し
の
両
方
の
負
担
が
の
し
か
か
り

ま
す
。
周
囲
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
と
急

な
休
み
で
職
場
に
迷
惑
が
か
か
る
と
い
う

罪
悪
感
か
ら
仕
事
を
続
け
る
こ
と
を
諦
め

る
人
が
非
常
に
多
い
で
す
。
女
性
の
社
会

（
仕
事
）
復
帰
の
難
し
さ
を
解
消
す
る
に

は
、
職
場
の
意
識
改
革
が
不
可
欠
で
す
。

こ
れ
は
男
性
に
限
ら
ず
女
性
も
同
様
で
、

職
場
内
で
役
職
が
あ
る
人
、
勤
務
年
数

が
長
い
人
の
意
識
改
革
が
重
要
で
す
。

　
三
好
市
で
は
徳
島
労
働
局
に
よ
る
企

業
説
明
会
を
実
施
し
、
仕
事
と
育
児
・

介
護
の
両
立
が
で
き
る
よ
う
育
児
・
介
護

休
業
法
の
実
務
上
の
ポ
イ
ン
ト
解
説
を
行

う
こ
と
で
、
職
場
等
へ
の
男
女
共
同
参
画

の
啓
発
を
行
い
ま
す
。
主
な
内
容
と
し
て

①
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正
で
求
め

ら
れ
る
対
応
お
よ
び
就
業
規
則
の
整
備

②
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
③
そ
の
他
（
賃
上

げ
助
成
金
・
テ
レ
ワ
ー
ク
関
係
・
同
一
労

働
、
同
一
賃
金
）
の
項
目
に
つ
い
て
、
こ

れ
ら
の
内
容
が
職
場
に
お
い
て
徹
底
さ
れ

る
よ
う
、
法
律
の
内
容
や
実
務
上
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

源
を
語
る
ジ
オ
カ
フェ
を
大
歩
危
で
開
催

源
を
語
る
ジ
オ
カ
フェ
を
大
歩
危
で
開
催

し
ま
し
た
。
吉
野
川
の
激
流
が
襲
う
過

し
ま
し
た
。
吉
野
川
の
激
流
が
襲
う
過

酷
な
環
境
に
懸
命
に
生
き
る
植
物
た
ち
に

酷
な
環
境
に
懸
命
に
生
き
る
植
物
た
ち
に

フォ
ー
カ
ス
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
り
、

フォ
ー
カ
ス
し
ま
し
た
。
開
催
に
あ
た
り
、

渓
流
沿
い
植
物
の
ひ
と
つ
「
オ
オ
ボ
ケ
ガ

渓
流
沿
い
植
物
の
ひ
と
つ
「
オ
オ
ボ
ケ
ガ

ヤ
」
の
発
見
者
、
徳
島
県
立
博
物
館
学

ヤ
」
の
発
見
者
、
徳
島
県
立
博
物
館
学

芸
員
の
茨
木
靖
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し

芸
員
の
茨
木
靖
さ
ん
を
お
迎
え
し
ま
し

た
。
渓
流
沿
い
植
物
の
生
態
に
つ
い
て
情

た
。
渓
流
沿
い
植
物
の
生
態
に
つ
い
て
情

報
交
換
し
、
フィ
ー
ル
ド
に
出
て
地
質
や

報
交
換
し
、
フィ
ー
ル
ド
に
出
て
地
質
や

地
形
を
見
な
が
ら
、
植
物
の
適
応
の
仕

地
形
を
見
な
が
ら
、
植
物
の
適
応
の
仕

方
を
観
察
し
ま
し
た
。
進
化
途
中
の
植

方
を
観
察
し
ま
し
た
。
進
化
途
中
の
植

物
も
多
く
、
さ
な
が
ら
「
進
化
の
巨
大

物
も
多
く
、
さ
な
が
ら
「
進
化
の
巨
大

実
験
場
」
の
よ
う
だ
と
茨
木
さ
ん
は
述
べ

実
験
場
」
の
よ
う
だ
と
茨
木
さ
ん
は
述
べ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
質
資
源
に

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
質
資
源
に

つい
て
み
な
さ
ん
と
気
軽
に
話
し
合
っ
てい

つい
て
み
な
さ
ん
と
気
軽
に
話
し
合
っ
てい

き
た
い
で
す
ね
。

き
た
い
で
す
ね
。

　
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
の
情
報
は
、

　
三
好
ジ
オ
パ
ー
ク
の
情
報
は
、
W
e
b

W
e
b

サ
イ
ト
、

サ
イ
ト
、
S
N
S

S
N
S
等
で
も
発
信
を
し
て
い

等
で
も
発
信
を
し
て
い

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
覗
い
て

ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
覗
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

み
て
く
だ
さ
い
。

挽
い
た
粉
に
熱
湯
を
定
量
注
ぎ
、
４
分
待
っ
て

ア
ク
を
取
り
除
き
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
　
　
カ
ッ
ピ
ン
グ

改正育児・介護休業法
フリーランス新法等
実務ポイント説明会

詳しくは
こちら

１２月１７日㊋
13:30〜15:30
池田総合体育館
2階会議室

お問い合わせ・申し込み先

徳島労働局
雇用環境・均等室
☎️ 088-652-2718

ジ
オパーク
を

   

知
ろ
う
！

三好市
ジオパーク推進室 
☎ ７２ー７６５３

生
き
物
を
と
お
し
て

大
地
を
感
じ
る

三
好
ジ
オ
パー
ク 

活
動
報
告

　

韓
国
、
安
東
市
で
開
催
さ
れ
た
民

族
舞
踊
の
世
界
大
会
「
安
東
国
際
マ

ス
ク
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
、

阿
波
お
ど
り
連
「
風
来
坊
連
」（
池

田
町
）
の
13
名
が
10
月
4
日
～
6
日

に
出
場
し
、
日
本
か
ら
は
初
め
て
、

団
体
戦
で
世
界
３
位
級
と
な
る
ブ
ロ

ン
ズ
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
団
体
戦

に
は
26
か
国
か
ら
54
チ
ー
ム
が
出
場

し
、
多
く
の
観
客
で
賑
わ
う
会
場
の

舞
台
で
踊
り
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
8
回
の
公
演
を

行
い
、
世
界
の
芸
能
関
係
者
や
観
光

客
、
地
元
住
民
と
の
交
流
を
深
め
ま

し
た
。

風来坊連 世界第３位 風来坊連 世界第３位 にに風来坊連 世界第３位 風来坊連 世界第３位 にに

　

最
終
日
に
は
安
東
市
長
を
表
敬
訪

問
し
、
地
酒
「
芳
水
」
な
ど
を
贈
り
、

「
い
け
だ
阿
波
お
ど
り
」
や
「
世
界

農
業
遺
産
」
の
Ｐ
R
を
行
う
と
と
も

に
、
世
界
の
伝
統
芸
能
が
交
流
す
る

こ
と
で
生
ま
れ
る
新
し
い
文
化
や
経

済
の
創
造
性
に
つ
い
て
対
話
し
ま
し

た
。

　

松
浦
英
人
連
長
は
、「
ロ
ー
カ
ル

な
阿
波
お
ど
り
だ
か
ら
こ
そ
、
世
界

と
つ
な
が
る
有
効
な
手
段
と
な
り
得

る
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
、
次
回
は

優
勝
を
目
指
す
」
と
力
強
く
語
り
ま

し
た
。

韓国　安東国際マスクダンスフェスティバル
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中央図書館［絵本］
かみなり
監修・写真：武田 康男

かみなりってなあに？どこでどうし
てうまれるの？じめんにおちるの
はどうして？かみなりのふしぎさや
うつくしさ、自然の姿をとらえた、
迫力満点の写真絵本。さまざま
なかみなりの表情を写真で紹介
する。

図
書
館
だ
よ
り

中央図書館
 ☎ 72-2781

井川図書館 
☎ 78-4311

井川図書館［一般書］
下の階にはツキノワグマ
が住んでいる  著者：鞠目

マンションで火事が起きたため引っ
越すことになったゆり子は「築３５
年・動物入居可能（ペットの意味
にあらず）」の物件を紹介される。
階下に住むのんびりとしたクマと日々
を過ごすうち、背を向けていた母と
向き合おうと思えるようになり…。

中央図書館［一般書］
こまどりたちが歌うなら
著者：寺地 はるな

前職の人間関係や職場環境に疲
れ果て退職した茉子は、小さな
製菓会社「吉成製菓」に転職す
る。それぞれの人生を歩んできた
面 と々働き始めた茉子は、会社の
中の「見えないルール」が見過
ごせず、声をあげていくが…。

【
一
般
書
】
中 

キ
ャ
ン
ト
・
バ
イ
・
ミ
ー
・

ラ
ブ
／
小
路 

幸
也 

中  

グ
リ
フ
ィ
ス
の
傷

／
千
早 

茜 

井 

終
活
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
／
御

木
本 

あ
か
り 

井 

弁
当
探
偵
／
遊
川 

ユ
ウ

【
児
童
書
】
中 

机
の
下
の
ウ
サ
キ
チ
／
岡

田 

淳 

中 

お
金
た
ち
の
愛
と
冒
険
／
小
手

鞠 

る
い 

井 

こ
れ
っ
て
ホ
ン
ト
？
世
界
の

○
×
図
鑑
／
タ
ダ 

ユ
キ
ヒ
ロ 

井 

学
校
に

行
か
な
い
僕
の
学
校
／
尾
崎 

英
子

【
絵
本
】
中 

あ
ぶ
な
い
ば
し
ょ
は
ど
っ
ち
？

／
小
宮 

信
夫 

中 

妖
怪
オ
ノ
マ
ト
ペ
／
石

津 

ち
ひ
ろ 

井 

み
ち
く
さ
／
さ
と
う 

わ
き

こ 

井 

い
て
も
た
っ
て
も
／
た
け
が
み 

た

えお
は
な
し
会 

10
時
30
分
〜
11
時 

中      

12
月
21
日  

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

井 

毎
週
土
曜
日

休
館
日

中 

毎
週
水
曜    

12
月
29
日
〜
1
月
3
日

井 

毎
週
火
曜    

12
月
29
日
〜
1
月
3
日

中 =

中
央
図
書
館

井 =

井
川
図
書
館

  

新
着
図
書

  

行
事
予
定
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小児救急医療（夜間18時～翌9時・日曜祝9時～翌9時）
毎週 火曜・水曜・木曜 ------県立三好病院
 　　　　※受診前にお問い合わせください。
毎週 月曜・金曜・土曜・日曜 -----半田病院

12月夜間・休日救急医療当番医

急な病気やケガで、すぐに受診した方が良いのか迷ったと
きに医師や看護師が電話でアドバイスをします。

ご利用にあたってのお願い　　消防本部 ☎76-5118
　救急医療当番医は、夜間や休日にケガや急病になった
方の診療です。急患以外は平日に診察を受けましょう。
当番医は変更になる場合がありますので、事前に電話で
確認し、健康保険証をご持参のうえ、受診してください。

受診時間 夜間17時～22時・休日9時～22時

徳島救急医療・こども医療電話相談 （18時～翌朝8時）

つながらない場合
☎088-621-2365

＃8000局番無しの  

15歳未満の方

つながらない場合
☎088-622-6530

＃7119局番無しの  

15歳以上の方

1日
2日
3日
4日
5日
6日
7日
8日
9日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）

安宅循環器内科 池田 ☎72-6300
山城診療所 山城 ☎86-3230

岸野医院 三野 ☎77-2001

山下医院 三好 ☎79-2005

郷外科内科 池田 ☎74-5779
三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

浜クリニック 池田 ☎72-0667

内田（伸）医院 池田 ☎74-0121

村山内科 池田 ☎72-2110
松浦医院 三加茂 ☎82-2309

三木医院 三野 ☎77-3900

くはらクリニック 三好 ☎76-5755

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677
藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

藤内整形外科病院 三加茂 ☎82-3677

北條病院 池田 ☎72-0007

大和外科病院 池田 ☎72-0828

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

田岡医院 池田 ☎72-5551

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三野田中病院 三野 ☎77-2300

内田医院 三加茂 ☎82-2035
三野田中病院 三野 ☎77-2300

三野田中病院 三野 ☎77-2300
三野田中病院 三野 ☎77-2300

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

三加茂田中病院 三加茂 ☎82-3700

お子様の写真と次の項目を記載お子様の写真と次の項目を記載
した用紙もしくはメールを秘書した用紙もしくはメールを秘書
人事課にお送りください。★必人事課にお送りください。★必
要項目①氏名（ふりがな） ②性要項目①氏名（ふりがな） ②性
別 ③誕生月での年齢 ④生年月別 ③誕生月での年齢 ④生年月
日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電日  ⑤保護者氏名 ⑥住所 ⑦電
話番号⑧ 30 字程度のコメント話番号⑧ 30 字程度のコメント

（文字数が多い場合は修正しま（文字数が多い場合は修正しま
す）※ケーブルテレビでの放映す）※ケーブルテレビでの放映
を希望されない場合はご記載くを希望されない場合はご記載く
ださい。ださい。★写真はトリミングし返★写真はトリミングし返
却はできません。★写真データ却はできません。★写真データ
の場合は秘書人事課に直接おの場合は秘書人事課に直接お
持ちになるか、Ｅメール（koho@持ちになるか、Ｅメール（koho@
city.tokushima-miyoshi.lg.jp）city.tokushima-miyoshi.lg.jp）
でお送りください。送信後、おでお送りください。送信後、お
電話をいただければ幸いです。                 電話をいただければ幸いです。                 

（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）（秘書人事課 ☎︎ 72-7646）

12月生まれの
お子様募集中!
締切11月19日

3歳
まで

❶	さばは★の調味料で下味を付
けておく。

❷	ポリ袋にカレー粉と片栗粉を入
れ、水気を拭きとったさばを入
れ、しっかり衣をつける。

❸ フライパンにオリーブオイルを
熱し、両面こんがり焼く。

❹ さばを器に盛り付け、お好み
の野菜を添える。

さばの竜田揚げ カレー風味
　材料（2 人分）

旬 シピ
今月の

SHUN RESI
PI

K

ON
GETUNO

vol.56vol.56

作り方

さばさば
旬の食材は旬の食材は ･･････

・ さば（無塩） ……… 2切れ
・酒 ……………… 小さじ1
・しょうゆ ………… 小さじ1
・しょうが汁 ……… 小さじ2
・カレー粉 ……… 小さじ1/2
・片栗粉 …… 大さじ1と1/2 
・オリーブオイル ……… 適量
・付け合わせ野菜 … お好みで

聞
こ
え
な
い
人
が
困
っ
て
い
る
時
、
手
話
が
役
立
ち
ま
す
。

「
元
気
」
は
、
頑
張
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

右手拳の親指側を額
に軽く１回あてる　

両手４指の指の背を
つけて上に向け、上
下にこすり合わせる

両肘を張り、胸前で向
き合わせた両手拳を同
時に力強く２回下ろす

掌を胸に向けた左手
甲を右手掌で円く撫
でる

お問い合わせ先　三好市長寿・障害福祉課（☎７２- ７６１０）

病気

元気お大事に

具合が悪い

手話
講座

ミニ

定員 / 子ども 30 人（何才でも・大人も OK）
要申込　内容は園児向きです。

駐車場はハローワーク三好の
臨時駐車場も利用できます。

絵本の読み聞かせや手品を
いっしょに楽しみましょう

14:00〜15:0014:00〜15:00
三好市中央公民館4階三好市中央公民館4階

お問い合わせ先 
中央図書館 ☎️ 72-2781

クククリリリスススマママススス会会会
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